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Resumen 

El presente artículo tuvo como objetivo analizar de la Violencia de Género en Loja. Metodología: 

El tipo de investigación fue no experimental transaccional descriptiva. La población estuvo 

conformada por 30 mujeres que denunciaron haber sido víctima de violencia de género, quienes 

dieron su consentimiento informado para participar en la investigación, por ser finita la población 

no se extrajo muestra. El tipo de instrumento de recolección de datos fue una encuesta tipo 

cuestionario con preguntas abiertas y cerradas. Resultados: Características sociodemográficas de 

los participantes, el 100% son mujeres; en edades de20 a 25 años, y de 37 a 59 años. El 64% de las 

encuestadas no conoce los derechos que amparan a la mujer y el 36% si ; El 77% de las mujeres 

participantes reconocen que no existe igualdad de género en sus hogares, mientras que el 23% 

aceptan que existe; el 86% manifestaron haber sido agredida, mientras que el 14% afirma que no; 

el 57% se ha visto afectada por violencia sexual, y el 43% no y el 57% de las damas encuestadas 

revela hacer sido víctima de violencia psicológica, mientras que el 48% afirma que no. 

Conclusiones: Se concluyó que la violencia contra las mujeres en Loja sigue siendo un fenómeno 

inmerso en el ámbito privado en la mayoría de las situaciones. La violencia contra las mujeres tiene 

hondas raíces sociales y culturales y está vinculada al desequilibrio en las relaciones de poder entre 

hombres y mujeres. 

Palabras claves: Violencia de género; mujeres; igualdad. 

Abstract  

This article aimed to analyze Gender Violence in Loja. Methodology: The type of investigation 

was descriptive non-experimental transactional. The population was made up of 30 women who 

reported having been victims of gender violence, who gave their informed consent to participate in 

the investigation, because the population was finite, no sample was taken. The type of data 

collection instrument was a questionnaire survey with open and closed questions. Results: 

Sociodemographic characteristics of the participants, 100% are women; in ages from 20 to 25 

years, and from 37 to 59 years. 64% of respondents do not know the rights that protect women and 

36% do; 77% of participating women recognize that there is no gender equality in their homes, 

while 23% accept that it exists; 86% said they had been attacked, while 14% said they were not; 

57% have been affected by sexual violence, and 43% have not and 57% of the ladies surveyed 

reveal they have been victims of psychological violence, while 48% say they have not. 
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Conclusions: It was concluded that violence against women in Loja remains a phenomenon 

immersed in the private sphere in most situations. Violence against women has deep social and 

cultural roots and is linked to the imbalance in power relations between men and women. 

Keywords: Gender violence; women; equality. 

Resumo 

 
Este artigo teve como objetivo analisar a Violência de Gênero na Loja. Metodologia: O tipo de 

investigação foi transacional descritivo não experimental. A população foi composta por 30 

mulheres que relataram ter sido vítimas de violência de gênero, que deram o seu consentimento 

informado para participar da investigação, porque a população era finita, nenhuma amostra foi 

coletada. O tipo de instrumento de coleta de dados foi uma pesquisa de questionário com perguntas 

abertas e fechadas. Resultados: Características sócio demográficas dos participantes, 100% são 

mulheres; nas idades de 20 a 25 anos e de 37 a 59 anos. 64% dos entrevistados não conhecem os 

direitos que protegem as mulheres e 36% sabem; 77% das mulheres participantes reconhecem que 

não há igualdade de gênero em suas casas, enquanto 23% aceitam que ela existe; 86% disseram 

que foram atacados, enquanto 14% disseram que não foram; 57% foram afetados por violência 

sexual e 43% não e 57% das mulheres entrevistadas revelam que foram vítimas de violência 

psicológica, enquanto 48% dizem que não. Conclusões: Concluiu-se que a violência contra as 

mulheres em Loja continua sendo um fenômeno imerso na esfera privada na maioria das situações. 

A violência contra as mulheres tem raízes sociais e culturais profundas e está ligada ao 

desequilíbrio nas relações de poder entre homens e mulheres. 

Palabras claves: Violência de gênero; mulheres; igualdade 

Introducción   

La violencia se ha convertido en un problema para la salud pública debido a la magnitud que ha 

alcanzado en las últimas décadas. Millones de personas mueren cada año por causas atribuibles a 

este fenómeno, y la mortalidad representa solo la parte más visible, ya que por cada muerte violenta 

se producen decenas o cientos de lesiones de diversa gravedad. 

En este sentido, la Organización Mundial de la Salud (OMS) define a la violencia como:  

El uso intencional de la fuerza o el poder físico, de hecho, o como amenaza, 

contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga 

muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, 

trastornos del desarrollo o privaciones. OMS (1996) 



 
 
 
 

169  

Vol. 5, núm. 4, Octubre 2019, pp. 166-183 

Carmen Del Cisne Herrera-Abrahan 

 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 5, núm. 4, Octubre 2019, pp. 166-183 

 Violencia de género contra la mujer un problema de salud pública en Loja, Ecuador 

De este modo en 49ª Asamblea Mundial de la Salud celebrada en 1996, reconoció a la violencia 

en sus diferentes formas como un problema de salud pública fundamental y creciente. A tal efecto, 

el tratamiento de la violencia como objeto de estudio no es una tarea fácil dada la complejidad del 

fenómeno. En este sentido, Galtung (1969):  

Distingue entre violencia del cuerpo, como los tipos de acción que 

representan la violencia personal o directa, y la violencia contra el alma, entre 

las que se encontrarían prácticas como el lavado del cerebro, el 

adoctrinamiento, las amenazas, entre otras, es decir todo aquello dirigido a la 

merma de las capacidades mentales. 

     Del mismo modo, consideraba también como constituyentes de la violencia: 

Las condiciones materiales y sociales que, sin atacar de una forma directa a 

las personas, restringían de alguna manera sus oportunidades para un 

desarrollo normal: amparar las desigualdades desde el sistema, privar de 

derechos civiles a ciertos colectivos favoreciendo así su exclusión social y su 

marginación y a esto lo llamó violencia estructural. Galtung (1969) 

Según este autor, pueden constituir actos de violencia todas aquellas acciones que vayan en contra 

del bienestar de los seres humanos en cualquiera de sus necesidades básicas: supervivencia, 

bienestar, identidad y libertad. Y estas acciones pueden provenir desde la violencia directa 

(asesinatos, mutilaciones, represión, otros) o desde la violencia estructural (explotación, pobreza, 

discriminación, marginación, entre otras). 

Asimismo, este autor desarrolló una definición de violencia cultural considerándola como: 

“cualquier aspecto de una cultura que pueda utilizarse para legitimar la violencia, ya sea directa o 

estructural” Galtung (1990). 

A este respecto, la violencia cultural vendría a constituir una de las aristas de un mapa de la 

violencia representada en forma de triángulo, en el cual los tres tipos de violencia se interrelacionan 

y se retroalimentan, constituyendo así un flujo de relaciones, donde cada tipo está asociado a un 

tiempo acorde a su naturaleza. De este modo, “la violencia directa constituye un acontecimiento; 

la violencia estructural un proceso con ascensos y descensos y la violencia cultural, un fenómeno 

permanente durante un largo periodo de tiempo”. Galtung (1990) 
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Figura 1. Esquema de la violencia según Johan Galtung 

Fuente: Cases (2016) 

 

 

 

 

 

Fuente: Información tomada de Cases (2016). Elaboración propia (2019) 

Este esquema representa la violencia desde una visión amplia, la violencia personal expresada en 

el uso de la fuerza física constituye la punta de la pirámide: esta es la parte visible del fenómeno 

estudiado, que se manifiesta en conductas de agresión, dominación, ira, entre otras, y la violencia 

estructural y la cultural se mantienen en el plano de lo invisible e incuestionable y, causan y 

sustentan a la violencia directa.  

Igualmente, esta representación es útil para explicar el ciclo de la violencia y su flujo entre acción-

sistema-cultura y para abordar la violencia de género la cual se adapta a este modelo explicativo, 

donde una cultura y una estructura de relaciones patriarcales que se mantienen en el plano de lo 

invisible, causan y sustentan la violencia visible, la directa, en forma de maltrato físico y 

psicológico, agresiones sexuales, abandono económico y asesinato.     

Sin embargo, una de las críticas realizadas a este estudio sobre la conceptualización extendida de 

la violencia es “la ausencia de análisis sobre la violencia desde la perspectiva de género” Confortini 

(2006) 

De acuerdo con la Organización Mundial de la salud (OMS), “el género constituye una categoría 

social, referente al rol femenino o masculino, que un individuo ejerce dentro de la comunidad a la 

que pertenece, y sin que este deba corresponder estrictamente al sexo biológico con que esta 

persona haya nacido” 
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Por lo tanto, género no es equivalente a sexo, se refiere a una categoría sociológica, es decir, a los 

conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad 

asigna para los hombres y para las mujeres, mientras que el sexo se refiere a una categoría genética 

o biológica. 

Esta asignación de roles o de funciones que la sociedad históricamente, ha atribuido a hombres y 

mujeres ha creado en la mayoría de los casos desigualdades entre el sexo masculino y femenino. 

Según Jónasdóttir (2009) 

La violencia, considerada como el uso de la fuerza o el poder para producir 

daño a otros o a uno mismo, encuentra en las desigualdades fundadas en el 

género, espacio propicio para su desarrollo, dadas las condiciones de 

asimetría de fuerzas de los grupos social e históricamente construidos como 

expresiones genéricas alternativas a las dominantes. 

En este mismo orden de ideas, para entender la denominación de violencia de género es preciso 

considerar el carácter social de los roles atribuidos históricamente a los hombres y las mujeres, la 

mayoría de las representaciones de lo femenino y de lo masculino son construcciones culturales, 

son productos de la sociedad y no producto de la naturaleza. 

De acuerdo a lo anteriormente expresado, La Convención Interamericana para prevenir, sancionar 

y erradicar la violencia contra la mujer (Convención de Belem do Pará, 1994) reconoce que esta 

violencia es “una manifestación de las relaciones de poder históricamente desiguales entre mujeres 

y hombres”; y la define como “cualquier acción o conducta basada en su género, que cause muerte, 

daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico a la mujer, tanto en el ámbito público como en el 

privado” (artículo 1). 

Esta definición abarca una amplia gama de actos dañinos dirigidos a las mujeres y utiliza el término 

basada en género para enfatizar que gran parte de esta violencia tiene sus orígenes en un orden 

social que discrimina a las mujeres por el hecho de ser mujeres y desvaloriza lo femenino, 

construyendo desigualdades sociales entre hombres y mujeres. 

En relación con lo anteriormente expresado, hay autores que defienden el uso del término violencia 

de género, para referirse a la violencia machista contra la mujer. A tal efecto, Aguado (2005) dice 

que la violencia de género: “hace referencia a la construcción sociocultural de unas relaciones de 
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poder desiguales y de subordinación entre mujeres y hombres, de unas relaciones patriarcales al 

fin y al cabo” 

Aun cuando la violencia de género y la violencia contra la mujer, se refieren a fenómenos sociales, 

se debe establecer que estos deben ser entendidos como circunstancias diferentes. A este respecto, 

la OMS define la violencia contra la mujer, como: “Todo tipo de violencia de género dirigida hacia 

la mujer, basada en su condición de género, es decir, por ser mujer.” 

Por tanto, hay que entender la violencia contra las mujeres como un tipo de violencia de género, 

pero no la única, ya que esta última abarca otras formas de violencia como la que se ejerce contra 

hombres y mujeres por razón de identidad de género o de orientación sexual. 

De esta forma, existen dos modos de materialización de la violencia: De un lado, la violencia visible 

que: “se presenta como hecho directo, tangible, que afecta la vida o integridad física de individuos 

o grupos de manera que sus manifestaciones se hacen cuantificables. En ella se inscriben actos 

como el homicidio, el suicidio, la violación, etcétera”. Krug (2002). 

Por otro lado, se tiene la violencia no visible “cuya causalidad se identifica directamente en las 

condiciones estructurales de la sociedad y sus consecuencias no se pueden atribuir a sujetos 

específicos ni se puede identificar su impacto fácilmente” Krug (2002). 

En este mismo orden de ideas, en el informe elaborado por la OMS y la Escuela de Higiene y 

Medicina Tropical de Londres y el Consejo Sudafricano de Investigaciones Médicas en el año 

2013, se especifica la prevalencia de dos formas de violencia contra la mujer, a saber, la violencia 

ejercida por la pareja (violencia conyugal) y la violencia sexual infligida por otra persona distinta 

de la pareja (violencia sexual no conyugal). 

Sobre este particular, a continuación, se presentan algunas conclusiones del informe presentado 

por la OMS (2013): 

Globalmente, el 35% de las mujeres del mundo entero han sido víctimas de 

violencia física y/o sexual por parte de su pareja o de violencia sexual por 

parte de personas distintas de su pareja. En su mayor parte, se trata de casos 

de violencia conyugal. En todo el mundo, casi un tercio (el 30%) de todas las 

mujeres que han mantenido una relación de pareja han sido víctimas de 

violencia física y/o sexual por parte de su pareja. En algunas regiones, esta 
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cifra puede llegar a ser de hasta el 38%. A nivel mundial, el 38% del número 

total de homicidios femeninos se debe a la violencia conyugal, una cifra muy 

alarmante. 

En este mismo informe se señala que las mujeres que han sido víctimas de abusos físicos o sexuales 

por parte de su pareja corren un mayor riesgo de padecer una serie de problemas de salud 

importantes: 

Así, por ejemplo, tienen un 16% más de probabilidades de dar a luz a bebés 

con insuficiencia ponderal, y más del doble de probabilidades de sufrir un 

aborto o casi el doble de probabilidades de padecer una depresión y, en 

algunas regiones, son 1,5 veces más propensas a contraer el VIH, en 

comparación con las mujeres que no han sido víctimas de violencia conyugal. 

A nivel mundial, el 7% de las mujeres han sido agredidas sexualmente por 

una persona distinta de su pareja. Aunque se dispone de menos datos sobre 

los efectos de la violencia sexual no conyugal en la salud, de los datos 

existentes se desprende que las mujeres que han sufrido esta forma de 

violencia son 2,3 veces más propensas a padecer trastornos relacionados con 

el consumo de alcohol y 2,6 veces más propensas a sufrir depresiones o 

ansiedad. OMS (2013) 

Estos resultados, permiten establecer que la violencia de género representa en la actualidad un 

grave problema para la humanidad que afecta a todos los países y a millones de personas a nivel 

global. En este sentido, la Organización Mundial de Salud (OMS) alertó en el año 2012 que “la 

violencia contra las mujeres y niñas constituye un problema de proporciones pandémicas” 

Esta situación es similar en Ecuador, tal como lo indican las cifras oficiales los principales actos 

dañinos infligidos contra las mujeres son la violencia familiar, el feminicidio, las violaciones 

sexuales, entre otras. 

Así, del Plan Nacional Para el Buen Vivir 2017-2021 de la Patria de Ecuador. Eje 1. Derechos para 

Todos Durante Toda la Vida, establece que: “La violencia de género contra las mujeres se expresa 

de forma física, sexual, sicológica y patrimonial; se da en un marco de relaciones de poder y 

principalmente por personas cercanas (familiares, parejas, amistades)” 

Según la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres 

del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) (2018): 

El 92% de los homicidios de las mujeres son femicidios o existen sospechas 

de serlo. Asimismo, el 64% de los casos son cometidos por parejas o 
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exparejas. El 48,7% de mujeres víctimas por parte de sus parejas vive en las 

zonas urbanas, mientras que el 48,5% en áreas rurales. El 81% son 

divorciadas y el 31% solteras. El 53,9% enfrenta agresión psicológica y el 

38% física. El 70,5% de las mujeres entre 16 y 20 años sufre más violencia. 

El 63,2% de las mujeres, de cualquier nivel socioeconómico, ha 

experimentado ataques en su contra. 

Asimismo, el reporte elaborado por la Asociación Latinoamericana para el Desarrollo Alternativo 

(ALDEA), la Comisión Ecuménica de Derechos Humanos (CEDHU), el Taller de Comunicación 

Mujer, y Coordinadora de Profesionales por la Prevención de Abusos (Coppa), revela que, desde 

el 1 de enero hasta el 5 de mayo de 2019, 35 mujeres fueron violentamente asesinadas por razones 

de género en Ecuador. 

Cabe señalar que Ecuador cuenta con un marco jurídico sólido que garantiza la vigencia, ejercicio 

y exigibilidad de los derechos de las mujeres, que se asienta en dos pilares: La Constitución del 

Ecuador, que contempla de manera explícita la igualdad de género en los capítulos 1 y 2; y los 

Instrumentos Internacionales vinculantes ratificados por el Estado Ecuatoriano: 

 Convención Contra todas las Formas de Discriminación hacia las Mujeres 1981 (CEDAW), 

por sus siglas en inglés);  

 Plataforma de Acción de Beijing (PAB) (1996);  

 Resolución 1325 del Consejo de Seguridad y sus seis resoluciones adicionales sobre 

mujeres, paz y seguridad 1820 (2008) , 1888 (2009), 1889 (2009), 1960 (2010) Security 

Council resolution 1960 (2010) 2106 (2013) Security Council resolution 2106 (2013) y 

2122 (2013)Security Council resolution 2122 (2013); y  

 Declaración del Milenio y los Objetivos de Desarrollo del Milenio (2000). 

Asimismo, el femicidio es un delito penalizado en el Código Orgánico Integral Penal. El Art. 141 

expresa:  

La persona que, como resultado de relaciones de poder manifestadas en 

cualquier tipo de violencia, da muerte a una mujer por el hecho de serlo o por 

su condición de género, será sancionado con pena privativa de libertad de 

veintidós a veintiséis años.  

Ante esta situación surgen una serie de interrogantes ¿Cómo afecta la violencia de género la salud 

de la mujer en Loja? ¿Qué tipos de violencia de género experimentan las mujeres en la ciudad de 

Loja? ¿Cuál sería la alternativa de solución al problema planteado? 
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Métodos 

Este estudio se desarrolló bajo la metodología propia del paradigma positivista cuantitativo de 

carácter no experimental, transversal (Hernández-Sampieri u col. 2006) La población objeto de 

estudio estuvo conformada por treinta (30) sujetos femeninas de grupos etarios que van de los 20 

a los 25 años, y de los 37 a los 59 años de edad. El grupo de estudio está constituido por mujeres 

que acudieron a la Fiscalía de Loja a denunciar haber sido víctimas de violencia de género por sus 

parejas. El instrumento de recolección de datos consistió en una encuesta tipo cuestionario diseñada 

especialmente para la investigación, el cual contenía preguntas abiertas y cerradas, relativas a sobre 

el derecho de las mujeres de Ecuador a una vida libre de violencia. Para validar el instrumento fue 

realizado un estudio piloto con 6 sujetos distintos a la población objeto de estudio, para su posterior 

aplicación a la población definitiva. 

El trabajo de campo se realizó durante la tercera semana de marzo de 2019 para ello se empleó un 

total de dos encuestadores voluntarios de investigación que recibieron formación específica sobre 

cómo suministrar los cuestionarios y dar respuestas a las dudas de los encuestados. Fueron 

invitadas a participar del estudio las 30 mujeres, quedando establecida toda la población como 

muestra debido a su carácter finito. A partir de los datos obtenidos, se generó una base de datos 

que fue analizada con el software científico EpiInfo 2000, for Windows, versión 3. 

Resultados 

Luego de la aplicación del instrumento se logró obtener los siguientes resultados, EL 100% de la 

población estudiada es de género femenino. En cuanto a la variable edad, el 43% tenían edades 

comprendidas entre 20 a 25 años y el 57% entre 37- 59 años. En cuanto al nivel de estudio 48,2% 

son bachilleres; 40,5% poseen títulos universitarios; 7,7% no terminó la carrera universitaria y 

3,6% no terminó el bachillerato. En cuanto a la pregunta ¿Conoce usted los derechos que amparan 

a la mujer?, se tiene que el 64% de las encuestadas respondieron que no conocen los derechos que 

amparan a la mujer y el 36% si han llegado a conocerlos. (Ver figura 1) 
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Figura 1 Distribución porcentual de las mujeres según conocimiento sobre las leyes que amparan a la mujer 

en Loja, Ecuador 

 

Fuente. Información proporcionada por los resultados de la aplicación del instrumento. Elaboración propia (2019) 

 

Otra de las dimensiones resaltantes en este estudio es el referido a ¿Usted considera que existe 

igualdad de género en su hogar? El 77% de las mujeres encuestadas reconocen que no existe 

igualdad de género en sus hogares, mientras que únicamente el 23% aceptan que existe. (Ver figura 

2) 

Figura 2 Distribución de mujeres encuestadas según la pregunta ¿Usted considera que existe igualdad de 

género en su hogar? en Loja, Ecuador 

 

 

Fuente. Información proporcionada por los resultados de la aplicación del instrumento. Elaboración propia (2019) 

 

En cuanto a la información obtenida sobre si ¿Se ha visto afectada por algún tipo de violencia 

física?, el 86% manifestaron haber sido agredida físicamente por su pareja, mientras que el 14% 

afirma no haber sido golpeada. (Ver figura 3). 
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Figura 3 Distribución de mujeres encuestadas según el ítem ¿se ha visto afectada por algún tipo de violencia 

física? en Loja, Ecuador 

 

Fuente. Información proporcionada por los resultados de la aplicación del instrumento. Elaboración propia  (2019) 

  

En relación al ítem ¿Se ha visto afectada por algún tipo de violencia sexual? De las mujeres 

encuestadas el 57% se ha visto afectada por violencia sexual, y el 43% no ha sido agredida 

sexualmente. (Ver figura 4) 

 

Figura 4 Distribución de mujeres encuestadas según la pregunta ¿Se ha visto afectada por algún tipo de 

violencia sexual? en Loja, Ecuador 

Fuente. Información proporcionada por los resultados de la aplicación del instrumento. Elaboración propia (2019) 

 

 

De acuerdo con la pregunta ¿Ha sufrido algún tipo de violencia psicológica? El 57% de las damas 

encuestadas revela hacer sido víctima de violencia psicológica por parte de su pareja, el 48% afirma 

que no ha sido maltratada psicológicamente. (Ver figura 5) 
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Figura 5 Distribución de mujeres encuestadas según la pregunta ¿Se ha visto afectada por algún tipo de 

violencia psicológica? en Loja, Ecuador 

Fuente. Información proporcionada por los resultados de la aplicación del instrumento. Elaboración propia (2019) 

Discusión 

La violencia de género contra la mujer afecta a un gran número de mujeres en Loja, convirtiéndose 

en un grave problema de salud pública, tanto por su elevada prevalencia como por las 

consecuencias que conlleva para la salud de las víctimas, tal es el caso de los resultados obtenidos 

en este estudio, siendo la violencia física (86%) la que arrojo el mayor valor porcentual entre las 

damas encuestadas. El daño causado por estas agresiones en la mayoría de los casos genera 

secuelas, no solo en la mujer víctima de violencia de género, sino también en su entorno, afectando 

el ámbito psicológico y social. Por ello, sería fundamental reforzar actividades de prevención con 

el objetivo de evitar la violencia. 

Es de vital importancia, para establecer soluciones al problema de la violencia de género, colocar 

gran atención a la formación de las mujeres en cuanto al conocimiento sobre las leyes que amparan 

a la mujer en Loja, Ecuador. 

En la presentación de estas cifras se infiere que a pesar de los avances legislativos en la producción 

de instrumentos jurídicos que velen por la defensa de la mujer, la sociedad de Loja en particular y 

la ecuatoriana en general se encuentra ante el gran reto de luchar por una implementación adecuada 

de estas leyes, mediante la creación de condiciones concretas para el ejercicio de los derechos, con 

respecto al acceso a la justicia de las mujeres y la sanción oportuna y adecuada de la violencia; 

todo esto como una forma de disminuir progresivamente estos actos hasta llegar a la erradicación 

de la impunidad. 
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Conclusiones 

Se concluyó que la violencia contra las mujeres en Loja sigue siendo un fenómeno inmerso en el 

ámbito privado en la mayoría de las situaciones. La violencia contra las mujeres tiene hondas raíces 

sociales y culturales y está vinculada al desequilibrio en las relaciones de poder entre hombres y 

mujeres en los ámbitos social, económico, religioso y político, pese a los indudables avances en las 

legislaciones nacionales e internacionales a favor de la igualdad de derechos. 

La violencia contra las mujeres tiene efectos inmediatos y de larga duración en la vida e impacta 

sobre el bienestar y el desarrollo de las familias, las comunidades y los países. Es una de las 

principales barreras para el empoderamiento, el despliegue de las capacidades y el ejercicio de los 

derechos de las mujeres además de ser una de las formas más extremas de la desigualdad entre 

mujeres y hombres y la discriminación basada en género. 

A tal efecto se considera indispensable aplicar los mecanismos derivados de las leyes y fomentar 

desde la educación la igualdad de género que contribuyan a la erradicación de la violencia en todas 

sus formas. 
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