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Resumen

El proceso dialéctico de formacion y educacion de la personalidad integral como proceso dirigido al
desarrollo humano, desde una dimension social, constituye en la educacion secundaria basica un
espacio de socializacion, en el cual los y las adolescentes se apropian de la cultura y los valores que
favorecen su desarrollo personal y grupal como via para enfrentar los permanentes cambios que la
sociedad impone a los adolescentes en sus diferentes contextos de actuacion. El presente trabajo de
investigacion tendrd como bases, varias postulaciones psicolégicas fundamentadas desde dicha
teoria y el aporte psiquiatrico, cuya aportaciones teoricas hacen referencia a la conducta disocial y el
establecimiento de limites, los cuales se relacionan con los objetivos planteados y la propuesta a
desarrollar. La correlacion de la conceptualizacion con ciertos aspectos del sujeto hace de la
investigacion una lectura analitica sobre las dinamicas del fenomeno a abordar, con el objetivo de
identificar la conducta disocial en la capacidad para establecer limites, en jovenes de 12 a 17 afios,
del centro educativo “Edulfo Estrada” Montecristi, encaminado a disminuir conductas disociales,
ofreciendo talleres y asesorias psicoldgicas.
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Abstract

The dialectical process of training and education of the whole personality as a process aimed at
human development from a social dimension, is in basic secondary education a space of
socialization, in which adolescents appropriating culture and values promote their personal and
group development as a way to cope with permanent changes that society imposes adolescents in
their different contexts of action. This research will as bases substantiated applications from various
psychological and psychiatric theory that contribution, whose theoretical contributions refer to the
antisocial behavior and setting limits, which the proposal to develop relate to the objectives and. The
correlation of conceptualization with certain aspects of the subject makes research an analytical
reading of the dynamics of the phenomenon to be addressed, with the aim of identifying the
antisocial behavior in the ability to set limits, young people 12 to 17 years, the center educational
"Edulfo Estrada" Montecristi, aimed at reducing antisocial behavior, offering workshops and
psychological counseling.

Keywords: adolescents, antisocial behavior, psychological counseling risk factors

Resumo

O processo dialético de formacéo e educacdo de toda a personalidade como um processo que visa 0
desenvolvimento humano a partir de uma dimensdo social, € no ensino secundario basico de um
espaco de socializagdo, em que os adolescentes se apropriar cultura e valores promover o seu
desenvolvimento pessoal e de grupo como uma forma de lidar com as mudangas permanentes que a
sociedade impde adolescentes em seus diferentes contextos de ac¢do. Esta pesquisa como bases
fundamentadas aplicacdes de varios teoria psicoldgica e psiquiatrica que a contribuicdo, cuja
contribuicdo tedrica referem-se ao comportamento anti-social e estabelecer limites, que a proposta
de desenvolvimento relacionadas com os objectivos e. A correlagdo de conceituagcdo com certos
aspectos do assunto torna a pesquisa uma leitura analitica da dinamica do fenbmeno a ser abordado,
com o objectivo de identificar o comportamento anti-social na capacidade de estabelecer limites, 0s
jovens 12 a 17 anos, o centro educativo "Edulfo Estrada™ Montecristi, destinada a reduzir o
comportamento anti-social, oferecendo workshops e aconselhamento psicolégico.

Palavras-chave: adolescentes, comportamento anti-social, fatores de risco de aconselhamento

psicoldgico
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Introduccion

El proceso dialéctico de formacion y educacion de la personalidad integral como proceso dirigido al
desarrollo humano, desde una dimension social, constituye en la educacion secundaria basica un
espacio de socializacion, en el cual los y las adolescentes se apropian de la cultura y los valores que
favorecen su desarrollo personal y grupal como via para enfrentar los permanentes cambios que la
sociedad impone a los adolescentes en sus diferentes contextos de actuacion. (PEREZ ALMAGUER
R 2007).

El dia en que el nifio mas afectuoso, bueno y simpético se torne arisco, rebelde, insolente,
contradictorio e insoportable, no hay ni que asustarse ni que preguntarle por qué actda de ese modo,
ni que llevarlo al médico. Simplemente hay que caer en la cuenta de que ha entrado en la pubertad,
edad ciertamente critica... «Sobre todo para los padres». (MELENDO GRANADOS, 2002).

El desarrollo cognitivo y la aparicion en la adolescencia de cambios cualitativos en la estructura del
pensamiento nos sitUan ante una actuacion intelectual que se acerca cada vez mas al "modelo
académico" propio del cientifico y el 16gico. Desde una perspectiva piagetiana el adolescente se
hallaria en el periodo de las operaciones formales. No obstante la experiencia nos muestra que gran
parte de los adolescentes y también algunos adultos no ponen de manifiesto un pensamiento formal
consolidado. (COMPAGNUCCI, E 2002).

El nivel cognitivo de los escolares estd sometido a las "determinaciones provenientes de la
maduracion individual y a la estructura de clase”, observandose diferencias sustanciales en la
maduracion cognitiva de los adolescentes escolarizados y los no escolarizados, siendo los factores
sociales los que estimulan o inhiben estos procesos superiores.( ENTEL, ALICIA , 1998).

Entre los autores contemporaneos que abordan la problematica adolescente seguimos a Tubert
(1986) que define la adolescencia como "una estructura o configuracion que no comienza ni finaliza
en un momento determinado de la vida, sino que es el producto de una historia que se inicia con el
nacimiento del nifio y aln antes, en cuanto aparece el proyecto de su vida en la historia de quienes lo
engendraron. En esta estructura se inscribe todo lo construido hasta el momento de su cristalizacion,
y, a Su vez, persistira posteriormente, resignificandose de continuo de diferentes maneras, en funcion
de las experiencias del sujeto y de sus relaciones con el universo simbdlico del que forma
parte".(TUBERT, S, 1986).
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La adolescencia, por ser un periodo critico sometido a constantes cambios en el desarrollo fisico,

psiquico y social del adolescente, asi como también en el marco familiar en que éste se desenvuelve,

se considera como un periodo de riesgo en el cual pueden darse las bases para la aparicion de

sintomas y enfermedades, asi como también de alteraciones de la personalidad.

En relacion con el riesgo social del adolescente analizaremos algunos factores sociales vy

ambientales que pueden conducir a resultados negativos en los jévenes. Como principales factores

de riesgo social tenemos:

1.

Inadecuado ambiente familiar. Cuando la familia es disfuncional, no cumple sus funciones
basicas y no quedan claros las reglas y roles familiares se dificulta el libre y sano desarrollo
de la personalidad del adolescente. Es necesario que exista un soporte familiar abierto, capaz
de asimilar los cambios requeridos para la individualizacion del adolescente. (ARCE LM,
1995).

Pertenencia a grupos antisociales. Este factor tiene como causa fundamental la satisfaccion
de la necesidad de autoafirmacién y la necesidad del seguimiento del cédigo grupal. Por lo
general cuando los adolescentes no encuentran una via adecuada de autoafirmacion tratan de
buscarla en este tipo de grupo donde facilmente la encuentran, con el reconocimiento grupal
ante la imitacién de sus patrones inadecuados. (HERRERA SANTI, P, 1999).

La promiscuidad. Es un factor de riesgo social que no sélo puede ser motivo de embarazos
precoces Yy enfermedades de transmision sexual, sino que también propicia una
autovaloracion y autoestima negativas que puede deformar la personalidad del adolescente.
(HERRERA SANTI, P, 1999).

Abandono escolar y laboral. Este hecho provoca que el adolescente se halle desvinculado de
la sociedad, y no encuentre la posibilidad de una autoafirmacién positiva, al disminuir las
posibilidades de comprobar sus destrezas para enfrentar los problemas y asumir
responsabilidades, lo cual resquebraja su autoestima, la confianza en si mismo y en sus
posibilidades de desarrollo social.( LARSON R. 1988).

Bajo nivel escolar, cultural y econdmico. Estos son elementos considerados como
protectores del desarrollo y la salud y el hecho de presentar un déficit en ellos le impide al

adolescente un enfrentamiento adecuado a las situaciones de conflicto. (RUTTER M, 1987).

Uno de los rasgos que definen a la adolescencia es la formacion de la propia identidad, pero no

todos los adolescentes logran superar con éxito esta etapa. Supone, en cualquier caso, la aparicion de
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tensiones variables segin la indole de las dificultades con que haya de enfrentarse el joven.
(Desarrollo de la conducta social. Entre adolescentes. 2014).

La conducta antisocial puede entenderse como aquella que ocasiona algun tipo de dafio o dolor en
otra persona, afectando sus derechos fundamentales, y que se realiza a sabiendas de que puede
producir dicho dafio o dolor (REY, 2010).

La conducta antisocial es un problema que presenta serias consecuencias entre los nifios y
adolescentes. Los menores que manifiestan conductas antisociales se caracterizan, en general, por
presentar conductas agresivas repetitivas, robos, provocacion de incendios, vandalismo, y, en
general, un quebrantamiento serio de las normas en el hogar y la escuela. (PENA FERNANDEZ,
2010).

La conducta antisocial hace referencia basicamente a una diversidad de actos que violan las normas
sociales y los derechos de los demés. No obstante, el término de conducta antisocial es bastante
ambiguo, y, en no pocas ocasiones, se emplea haciendo referencia a un amplio conjunto de
conductas claramente sin delimitar. El que una conducta se catalogue como antisocial, puede
depender de juicios acerca de la severidad de los actos y de su alejamiento de las pautas normativas,
en funcion de la edad del nifio, el sexo, la clase social y otras consideraciones. No obstante, el punto
de referencia para la conducta antisocial, siempre es el contexto sociocultural en que surge tal
conducta; no habiendo criterios objetivos para determinar qué es antisocial y que estén libres de
juicios subjetivos acerca de lo que es socialmente apropiado (KAZDIN Y BUELA-CASAL, 2002).
El trastorno disocial es una categoria diagnostica que se utiliza para designar un patron de
comportamiento que generalmente inicia hacia el final de la infancia e inicio de la adolescencia y
que se caracteriza por la comision no justificada. (VARGAS ARRIOLA R, 2011).

Al hablar de conducta disocial en los jovenes de hoy es un tema muy comun, ya que las nuevas
tendencias de relacionarse y los nuevos enfoques de la familia, dan como resultado disfunciones en
la capacidad que tienen algunos jovenes para adaptarse en la sociedad, tanto la dificultad de
establecer limites claros de parte de los padres, asi como la poca capacidad que tienen los jovenes en
respetarlos, estos son factores que hacen ain mas compleja la situacion.

De esta manera es fundamental prestar atencién al tema, ya que esto no solo es un problema para las
familias, sino que se extiende a los diversos medios de interaccion tales como: centros educativos,
comunidades barriales, clubes, etcétera, siendo un perjuicio para los gobiernos locales y nacionales,

ya que un joven con conducta disocial que no es atendido a tiempo puede causar dafios mayores en
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la sociedad, siendo estos los potenciales delincuentes o antisociales. La adjudicada contemplacion
acerca de la conducta disocial en jovenes, hace de este un tema que se deba investigar y aportar,
teniendo en cuenta los cambios disfuncionales en las relaciones familiares y sociales, mismas que
generan un nimero cada vez mayor de jovenes con dicha conducta. En este sentido, en el centro
educativo “Edulfo Estrada” del canton Montecristi, se encuentran jovenes que en los actuales
momentos, presentan problemas conductuales, bien por no acatar 6rdenes de las autoridades del
plantel o por manifestar actos de violencia hacia comparieros, profesores y familiares, ciertamente es
una tematica recurrente la ausencia de apoyo psicoldgico en esta area.

En Latinoamérica existen pocas investigaciones sobre el tema, las investigaciones encontradas
tienen relacion con la violencia en la sociedad en la cual una vez mas se resaltan los patrones de la
conducta disocial. Segin Londofio (2000) “La violencia es el principal problema econdémico y
social de América Latina.” La violencia es uno de los indicadores que denotan el aumento de
problemas conductuales en la region, puesto que la violencia tiene varios espectros sean estos;
fiscos, psicologicos y hasta sexuales, manifestandose en cualquier margen social, los estudios
realizados solo miden el nivel de violencia pero no se centran en dar solucién a esta problematica.
En el Ecuador no existen investigaciones relacionadas con la conducta disocial y el establecimiento
de limites dado a los varios puntos de vista y relaciones que presenta el tema, como relacién de la
conducta con la familia, con los medios de comunicacién, con el entorno. Un informe publicado el
Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia (2010) “Las detenciones de las adolescentes se da en

mayor medida en las edades de 12 a 15 afios con un 58 % del total”.

Metodologia.

Se realizd un estudio descriptivo transversal con el objetivo de identificar la conducta disocial en la
capacidad para establecer limites, en jovenes de 12 a 17 aos, del centro educativo “Edulfo Estrada”
Montecristi.

Se entrevistaron 30 profesionales de la institucién educativa, la recoleccion de los datos se realizo
por medio de encuestas y entrevistas las misma presentaron preguntas abiertas como cerradas, se
aplicaron individualmente libertad para poder responder sin interrupcién alguna.

El analisis cualitativo y cuantitativo consistio en decodificar y descomponer en partes las respuestas
planteadas durante las encuestas y entrevistas, convirtiendo y separando en categorias las preguntas

mas recurrentes.
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Resultados y discusion

De las entrevistas realizadas, el 53,80 % de los jovenes estudiantes consideran mala la relacion con
las autoridades; el 40 %, 30 %, 27 % de los profesores encuestados consideran que hay conflictos
entre ambas partes, existiendo una mala comunicacion y un bajo rendimiento escolar. Por lo tanto,
en base a los resultados conseguidos, se puede describir que el tipo de consecuencias que causa la
conducta disocial en la relacién autoridades - jovenes son: conflictos entre ambas partes, mala
comunicacion, un bajo rendimiento escolar. Todo esto es percibido como una mala relacion.

Los jovenes de la Unidad Educativa “Edulfo Estrada” presentan comportamientos agresivos,
fraudulentos y violaciones graves de las reglas, como consecuencias de que la conducta disocial,
influyendo negativamente en el establecimiento de limites. Los tipos de comportamiento que
presentan los jovenes son: robos, peleas entre compafieros, rebeldia hacia las autoridades del centro
educativo, mismas que perjudican su rendimiento académico en la mencionada entidad educativa.

La conducta disocial afecta la relacion entre las autoridades y los jovenes, generando conflictos en
su desarrollo bio-psico-social, llevandolos a cometer actos por debajo de la ley.

La institucion no cuenta con un profesional que colabore a manejar tales comportamientos, por lo
que se sugiere contar con la asistencia de un psicologico clinico con el propoésito de brindar apoyo

psicoldgico.

Conclusiones

Por medio de los resultados alcanzados en esta investigacion, se propone un programa de
intervencion dirigida a los jovenes para aumentar la capacidad para establecer limites, encaminado a
disminuir conductas diséciales, ofreciendo talleres y acompafiamiento psicolégico.

Se recomienda crear grupos de mediacion en los cuales puedan intervenir tanto profesores como
estudiantes, a través de la cuales puedan identificar y corregir factores que generan bajo
rendimiento. Capacitar a los docentes en temas relacionados a la intervencion en posibles casos de
jovenes con conducta disocial, facilitandoles herramientas necesarias que le permitan crear un
ambiente de confianza y una mejor comunicacion.

Implementacion de talleres y acompafiamiento psicoldgico dirigidos a jovenes y familiares que

presenten conducta disocial.
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