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Resumen

La participacion activa durante la jornada de clase es una estrategia que los docentes utilizan para
fomentar un aprendizaje activo y significativo con el fin de beneficiar a sus estudiantes en relacion
a su nivel de confianza. En este trabajo se exploran las dimensiones de confianza (competencias de
estudio), la comunicacién (competencias comunicativas), factores contextuales y disposicionales
(comportamientos de profesores-estudiantes y el contexto adlico) en una poblacion de estudiantes
ecuatorianos del tercer afio de bachillerato general unificado. Se encuentra que, de las tres
dimensiones el nivel de confianza determina el 20.22% de la varianza de la participacion activa,
siendo esta competencia la variable de mayor peso. Estos resultados demuestran que, a mayor
confianza, mayor es el nivel de participacion en clases.

Palabras claves: Participacion activa; actividad fisica; rendimiento académico; aprendizaje.

Abstract

Active participation during the class day is a strategy that teachers use to promote active and
meaningful learning in order to benefit their students in relation to their level of confidence. This
work explores the dimensions of trust (study skills), communication (communication skills),
contextual and dispositional factors (teacher-student behaviors and the audio context) in a
population of Ecuadorian students in the third year of unified general baccalaureate . It is found
that, of the three dimensions, the level of confidence determines 20.22% of the variance of active
participation, with this competition being the variable with the greatest weight. These results show
that, the more confidence, the higher the level of participation in classes.

Keywords: Active participation; physical activity; academic performance; learning.

Resumo

A participacao ativa durante o dia de aula é uma estratégia usada pelos professores para promover
a aprendizagem ativa e significativa, a fim de beneficiar seus alunos em relacdo ao seu nivel de
confianca. Este trabalho explora as dimensdes de confianca (habilidades de estudo), comunicacéo
(habilidades de comunicacdo), fatores contextuais e disposicionais (comportamentos professor-
aluno e o contexto de audio) em uma populacdo de estudantes equatorianos no terceiro ano do

bacharelado geral unificado. Verifica-se que, das trés dimensdes, o nivel de confianca determina
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20,22% da variacéo da participacao ativa, sendo essa competicdo a variavel com maior peso. Esses
resultados mostram que, quanto mais confianca, maior o nivel de participacéo nas aulas.

Palavras-chave: Participacdo ativa; atividade fisica; rendimento académico; aprendizagem.

Introduccidn

La educacion a nivel mundial constituye el pilar fundamental para la sociedad por diversas razones.
Para Reimers (2000); Perrenoud (2001); Mollis (2010) la educacion seguira siendo un instrumento
de reproduccién de desigualdades, donde el estudiante tendrd la necesidad de adquirir
conocimientos para desenvolverse ante la sociedad. La educacién se encuentra enfocada en el
estudiante, con el fin de motivar y promover el aprendizaje (Peche & Giraldo, 2019).

En el siglo XXI la innovacion ha revolucionado el sistema educativo. Flecha & Tortajada (1999);
Reimers (2000) el uso de la tecnologia como herramienta de estudio permite alcanzar nuevas
proyecciones de ensefianza, el cual desarrolla alternativas que permitan el progreso de la educacién
actual. Las estrategias de ensefianza y el uso de herramientas tecnolégicas en la actualidad no son
aprovechadas por los docentes como recurso didactico en el proceso educativo (Urueta, 2018).

El Ministerio de Educacion (MinEduc) es una institucién reguladora que tiene la mision de
garantizar el acceso y calidad a la educacion, por tal motivo el Sistema Nacional de Educacién
(SNE) brindara una educacion centrada en el ser humano, con calidad, calidez, sobre todo
participativa y democréatica (Mineduc, 2016). Las instituciones educativas guiadas por un curriculo
en la cual se plasman en mayor o menor medida las intenciones educativas del pais, pretenden
informar a los docentes sobre qué se quiere conseguir proporcionandole pautas de accién y
orientaciones sobre como conseguirlo. La vision docente hacia los educandos ha transformado
considerablemente su perspectiva sobre educacion, en vista que el modelo pedagogico adoptado
repercute en el desarrollo cognitivo del estudiante. El curriculo nacional contiene diversas
temaéticas, misma que pretende optimizar el proceso de aprendizaje del estudiante, proporcionan al
docente pautas para alcanzar sus objetivos en los distintos niveles de estudio (Mineduc, 2016).
Rodriguez, Gomez, Prieto & Gil (2017) la educacion psicomotriz contribuye al desarrollo
intelectual del estudiante siendo un apoyo educativo. Se concuerda, la educacion fisica promueve
el adecuado progreso de la accion psico-educativa, lo cual beneficia el proceso educativo a través

del trabajo corporal.
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Por otra parte, la actividad fisica es una herramienta eficaz y efectiva en la promocién de la salud
(Vidarte, 2011). El cuidado de la salud corporal beneficia al proceso educativo ya que esto implica
cambios en los estados emocionales, asi como en las capacidades intelectuales y cognitivas
(Ramirez, 2004). Kile, Hernandez, Reigal y Morales (2016) existe un efecto positivo de la practica
fisica regular sobre el auto concepto, auto-eficacia y la autoconfianza, sensacion de bienestar,
mejora del funcionamiento intelectual. Desde el punto de vista educativo es importante buscar
estrategias innovadoras que permita el desarrollo intelectual del estudiante, la aplicabilidad de
recursos basados en la actividad fisica produce mejores adaptaciones a nivel cerebral para aumentar
su potencial cognitivo (Uribe, 2008). Por consiguiente, la actividad fisica tiene una fuerte influencia
en los factores de participacion en clase ya que los agentes educativos estan llamados a canalizar
todas las fuerzas en la formacion de seres humanos auténomos (Quintero, 2016).

La participacidn en clase conocida también como participacion activa favorece la potenciacion de
capacidades y competencias que permiten establecer vinculos e interacciones entre los actores
educativos (Rueda, Mares, Rivas, & Rocha, 2017). Se considera una estrategia que fomenta el
aprendizaje activo y beneficia el pensamiento critico. Se considera que el docente identifica los
factores de participacion en clase con el fin de optimizar el rendimiento académico, el desarrollo
social y el bienestar psiquico de los estudiantes (Molinari, Takaya, Dominguez & Sanchez, 2017).
Es muy frecuente observar estudiantes con poca predisposicion de participacion en clase por lo que
es importante crear un ambiente cooperativo y respetuoso para promover la participacion durante
la clase.

Visto de esta forma, se requiere buscar alternativas que permitan una mejora del nivel de
concentracion y participacion durante la clase, de esta manera estimular el trabajo autonomo. Para
Rueda et al. (2017) el aprendizaje depende de varios factores para estimulan la participacion activa
durante la jornada de estudio. Segin Parra, Molina, Luna & Milanovic (2017) es meritorio la
participacion del estudiante en el aula con el fin de insistir en los aspectos donde mas ha fallado.
Se concuerda con los autores, es necesario corregir los aspectos erroneos durante la clase,
motivando al estudiante para fortalecer su punto débil a travées de la participacion activa en clase.

En base a estos criterios se pretende diagnosticar la participacion activa en el entorno escolar en
instituciones educativas de sostenimiento fiscal en el nivel de educacion bésica superior. El buscar

recursos didacticos fundamentados en la aplicacion de actividades fisicas, orientadas a trabajar de
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manera estratégica para alcanzar el aprendizaje requerido. La realidad educativa en el aula de clase
es muy controversial, el alumnado ha dejado de lado ese impetu por participar y aprender. Ahora
existe la necesidad de fomentar la participacion en clases para mejorar su rendimiento académico.
Esto beneficiara directamente a estudiantes del sub-nivel de béasica superior, los cuales se

encuentran en un nivel de adquisicion de conocimientos acordes a su edad.

Metodologia

Para la presente investigacion se realiz6 una investigacion de corte cuantitativo, con un disefio no
experimental y de tipo descriptivo, transversal en una institucion educativa del sector pablico,
perteneciente a la provincia de Tungurahua - Distrito 18D04C03.

Para el sustento del marco conceptual se utilizaron medios de informacion a partir de la
recopilacion, revisién y analisis de referencias en espafiol e inglés de libros y articulos indexados
en diferentes bases de datos (Google Académico, Scielo, Dialnet, Scopus, ProQuest), Asi mismo,
se tomd como base referencial el Curriculo de Educacion Fisica del Ecuador, implementado y
expedido por el ACUERDO Nro. MINEDUC-ME-2016-00020-A, el mismo que es aplicado de

manera obligatoria en todo el Sistema Educativo Nacional.

Marco conceptual

Actividad fisica

En 2018 la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la actividad fisica como todo
movimiento inducido por los musculos esqueléticos, tales como: caminar, trabajar, jugar, realizar
actividades domésticas y actividades recreativas que conlleven a un gasto energético. La Educacion
Fisica, como parte del sistema educativo en Ecuador, asume la mision de: Incorporar la actividad
fisica culturalmente significativa en la formacion integral del ciudadano, para que su practica
habitual, saludable y responsable contribuya a su realizacion individual y colectiva en el marco del
buen vivir (MinEduc, 2016). Por tanto, realizar actividades que tengan que ver con el cuidado
corporal, son parte fundamental de la educacion.

Para los autores Marquez (1995); Varo, Martinez & Martinez (2003); Serén, Mufioz & Lanas
(2010) actividad fisica se refiere a toda accion muscular que estd presente en la mayoria de las

acciones de nuestra vida, es asi que, dirigirse al trabajo, estudio o areas de recreacion son funciones
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fisicas que cumple nuestro cuerpo. Realizar un movimiento requiere de un gasto energético, el
mismo que influye en los procesos educativos, tanto en la concentracién y el aprendizaje.

En la misma idea, vale destacar que el cuerpo humano posee una estructura fisioldgica unica la
cual nos distingue de los demés y de vital importancia para el desarrollo de la actividad fisica
(Valle, 2019). De acuerdo al estudio realizado por Jacoby, Bull & Neiman (2003); Rosa, Garcia,
& Carrillo (2018) acerca de los cambios en el estilo de vida que sufre el ser humano, obligan a
fomentar la actividad fisica como medio de prevencion ante enfermedades cardiovasculares, por lo
tanto, adquirir una composicién corporal mas saludable. Cerezuela & Alguacil (2014) la
motivacion es un factor clave para lograr mayor rendimiento de nuestros alumnos y como docentes
debemos de darle mucha importancia a la actividad fisica y de acuerdo con el contenido generar
interés y el compromiso hacia el aprendizaje. Se concuerda con los autores, sobre la importancia
del cuidado corporal que beneficia el proceso de aprendizaje y motiva al ser humano.

Del mismo modo, la cantidad de tiempo que se emplea para realizar actividad fisico-deportiva se
considera como un aspecto fundamental para el desarrollo emocional y la formacion de su propia
identidad (Gonzélez & Portoles, 2016). Ramirez, Vaniccia & Ramon (2016) concuerdan que el
ejercicio fisico tiene una gran influencia sobre los estados emocionales, capacidades intelectuales
y cognitivos de la poblacion infanto-juvenil. Es decir, un cuerpo saludable propiciado por la
actividad fisica, brinda cambios positivos a los estados funcionales del cerebro (Pertusa, Sanz,
Salinero, Pérez & Garcia, 2018).

El ejercicio fisico facilita la aparicion de estados emocionales positivos, ademés de mejoras
psicoldgicas (Marquéz, 1995). En el estudio de Reloba, Chirosa & Reigal (2016) los beneficios de
la actividad fisica sobre la salud cerebral son contundentes, asi como la influencia que tiene sobre
el control cognitivo general. No cabe duda que el trabajo fisico permite optimizar funciones
ejecutivas y aunque no se evidencia una relacion directa en el aspecto académico, se puede predecir

un cambio sustancial a mediano plazo.

Actividad fisica en procesos cognitivos
La importancia de conocer cudl es la relacion entre actividad fisica y procesos cognitivos, implica
apropiarse de elementos que permitan comprender cuales son las funciones cognitivas del ser

humano (Hillman, Erickson & Kramer, 2008). Es necesario, investigar a profundidad el impacto
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de laactividad fisica en las capacidades cognitivas, y por consiguiente su impacto en el rendimiento
académico.

Resulta primordial potencializar aptitudes y actitudes con el fin de crear un clima motivacional en
el aula, en donde el estudiante sera capaz de aumentar su nivel de participacién y evitar disminucion
de sus capacidades cognitivas (Jiménez, Moreno, Leyton & Claver, 2014). De acuerdo con la
literatura Ruiz, Latorre & Martinez (2015); Reloba, Chirosa & Reigal (2016); lllescas & Alfaro
(2016) asocian a la actividad fisica con las mejoras del rendimiento cognitivo.

Gran parte de los beneficios que proporciona la actividad fisica depende mucho del estilo de vida
de cada individuo, Es asi que, Jacoby, Bull & Neiman (2003) priorizan actividades recreativas en
el entorno escolar a fin de promover el rendimiento cognitivo y crear ambientes propicios que
fomenten estilos de vida activos.

Actividad fisica como estrategia de aprendizaje en nifios y jovenes

Para Gonzalez (2017) la calidad de vida depende mucho de la educacién fisica, en vista que el nifio
0 joven, Unicamente esperan la clase para practicar deportes o realizar alguna actividad en relacion
a la asignatura. La autorregulacion permite integrar a la actividad fisica para fomentar la disciplina
y valores en los estudiantes. De acuerdo con Castro, Jeffer & Quifionez (2013) una estrategia
didactica desarrollada con un enfoque holistico perceptual en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
La actividad de juego utilizada como estrategia motiva al nifio o0 adolescente para potencializar sus
capacidades fisicas y cognitivas, misma que conlleva a un aumento en su concentracion, autoestima
y rendimiento académico (Hernandez & Portolés, 2016).

Actividad fisica y su influencia en el rendimiento académico

Cuando escucha la palabra rendimiento academico, automaticamente nuestra mente se direcciona
hacia la boleta de calificaciones. Para Navarro (2003) en la vida académica, habilidad y esfuerzo
no son sindnimos, por tal motivo conseguir una buena calificacion conlleva a varias circunstancias.
Probablemente en el &mbito educativo muy pocos sean los docentes que se preocupen en conseguir
que el estudiante obtenga buenas calificaciones y mejore su rendimiento académico. Buscar
estrategias que permitan innovar es un factor determinante al momento de impartir la clase
(Hernandez & Portolés, 2016) la actividad fisica favorece y mejora los procesos cognitivos durante

la nifiez y la adolescencia.
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Para Ramirez, Vinaccia & Ramoén (2004); Garcia, Tejero, Cornejo & Veiga (2019) el rendimiento
académico tiene una estrecha relacion con la actividad fisica. Un punto fundamental para alcanzar
un éptimo rendimiento, radica en crear ambientes propicios para la ensefianza. La motivacién es
indispensable en los jovenes que realizan actividad fisica, se entiende que mientras mas altos sean
los niveles de actividad mas altos son los niveles de concentracion, mejoran la autoestima y un
mejor comportamiento que incide sobre los procesos de aprendizaje (Cocke, 2002).

Promover la actividad fisica regular como estrategia de aprendizaje de una manera planificada y
estructurada, determina aspectos importantes para la promocion de la salud y el rendimiento
académico (Marquez, 1995); se concuerda que la actividad fisica es un elemento que importante
en el proceso educativo, pero que no se asocia muchas de las veces con el rendimiento académico.
Para Maureira, Palma, Medina, Segueida, Valenzuela & Flores (2019) el ser humano es una
méaquina infinita de aprendizaje. Por lo tanto, hay que construir un camino en busca de la
perfeccion, los estilos de aprendizaje, motivacion y habitos de estudio sobre el rendimiento
academico de los estudiantes.

Participacion activa en el aula

Ferreiro (2003) considera la importancia de la actividad para el proceso de aprendizaje. Buscar
modos que permitan la participacion del alumnado en clases hace que su desempefio individual
difiera de los demas, por lo que destaca una estructura de caracter didactico que permite un
aprendizaje significativo ( (Luna, 2015). La participacion tiene como objeto plantear mecanismos
que brinden oportunidades al estudiante para desenvolverse en el entorno escolar (Le6n &
Fernandez, 2017). En base a estos criterios, la participacion en clase del estudiante depende mucho
del entorno educativo y el manejo adecuado del recurso didactico, lo cual permite un mejor
aprendizaje.

Dado que en los sistemas educativos actuales existe la calificacion del estudiante, que se la obtiene
luego de una evaluacion de saberes. De acuerdo con Ldpez (2005) existen muchas razones
pedagdgicas que indican la importancia de potenciar la participacion en los estudiantes. Rinaudo,
Donolo & Chiecher (2002); Flores & Padilla (2009); Pérez & Ochoa (2017) enfatizan su estudio
en la importancia de fomentar la participacion en clase de los estudiantes universitarios. Se asume
que la participacion tiene el mismo grado de relevancia en los diferentes niveles de estudio, por lo

cual es necesario que el docente dinamice estrategias que mejoren la actividad durante la clase.
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Desde la perspectiva del docente, la ensefianza debe definirse como un reto que esta encaminado a
formar ciudadanos integros con valores y principios (Gil & Padilla, 2009). Pensar que participar,
es decir, formar parte de algo, permite generar confianza en el estudiante, lo que favorece al
desarrollo psicoeducativo. La formacién integral del ser humano, depende mucho de la interaccién
entre docente y estudiante, por esa razon, el cultivo del conocimiento obedece a los niveles de
participacion del estudiante dentro del aula (Camacaro, 2008).

Relacién entre participacion activa y evaluacion educativa

La evaluacion es una de las actividades complementarias de mayor relevancia en los centros de
estudio (Gil & Padilla, 2009). Para Prieto (2005); Albornoz, Silva & Lopez (2015); Ledén &
Fernandez (2017); Pérez & Ochoa (2017) la participacion de los estudiantes durante la clase,
focaliza el eje de medicion de los aprendizajes a través de una evaluacion sumativa. Se concuerda
con los autores en que la evaluacion es el modo méas adecuado para obtener evidencias del nivel
alcanzado por el estudiante y asi superar una asignatura determinada.

Los desafios de la educacion actual y el mejoramiento de su calidad exigen la comprension de lo
que esté sucediendo en las escuelas, y especificamente en sus aulas (Prieto, 2005). Cabe recalcar
que, se debe analizar los motivos por el cual en estudiante no participa en clases, mismo que
repercute en sus evaluaciones y por consiguiente en el rendimiento académico Albornoz, Silva &
Lopez (2015).

Factores que influyen en la participacion activa

Tal como se manifestd en parrafo precedente, existen ciertos factores que repercuten en la
participacion activa del estudiante durante la clase. Para Rinaudo, Donolo & Chiecher (2002) los
rasgos de personalidad, temor, falta de preparacion, comprension del tema, dificultad para expresar
ideas, falta de interés, entre otros, son las causas méas frecuentes del fracaso educativo dentro del
salon de clases.

El docente emplea diversos tipos de estrategias, con el fin de que el estudiante interactle durante
la clase, pero debido al uso recurrente de elemento impropios ocasionan un colapso en el interés
del estudiante (Camacaro, 2008). Por ello, es necesario planificar una clase en donde el estudiante
sea el actor principal, y no solo el docente el centro de la clase, para de esta manera evitar

distraccion y sobre todo pérdida de interés del estudiante en la asignatura.
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De acuerdo con Prieto (2005); Gill, Padilla (2009); Rueda, Mares, Gonzalez, Rivas & Rocha
(2017); ciertos docentes fomentan la participacion en clase como una estrategia para fomentar un
aprendizaje significativo. Se concluye, las actividades educativas dentro del saldn de clases, deben
estar estructuradas y planificadas con el fin de erradicar elementos que dificulten el proceso de
ensefianza- aprendizaje. Para que el aprendizaje del estudiante sea activo no se requiere tnicamente
con escuchar, escribir y resolver problemas. Es estudiante debe estar expuesto a estimulos que le
permitan participar durante la clase, y es el docente quien elabora sus estrategias (Sierra, 2013).

Resultados

En el estudio participaron un total de 82 estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa “Joaquin
Arias” de la ciudad de Pelileo, provincia de Tungurahua, del sub-nivel de bésica superior (octavo,
noveno, décimo EGB); muestra de un total de 103 estudiantes, la cual fue seleccionada de manera
aleatoria con el fin de que los resultados sean fiables.

Se utilizaron dos cuestionarios: Cuestionario de participacion en clase (CPC); Cuestionario de
factores de participacion en clase (CFPC). Estos instrumentos fueron tomados de una investigacion
realizada por (Rueda et al., 2017). Los mismos que miden tres dimensiones: Confianza,
Comunicacién y Factores contextuales y disposicionales.

Cuestionario de participacién en clase (CPC), se midi6 a través de cinco items, con cuatro opciones
de respuesta en una escala tipo Likert, 1 nunca, 2 casi nunca, 3 casi siempre y 4 siempre. Los items
utilizados fueron: “En las clases prefiero que todos hablen, excepto yo”, “Participar en las clases
me entusiasma”, “Evito participar siempre que puedo”, “Hablo por mi propia iniciativa durante la
clase y no sélo cuando el profesor me pregunta” y “Considero que mis participaciones no aportan
nada a la clase”.

Cuestionario de factores de participacion en clase (CFPC). Se midio a través de 14 items. Los items
aplicados estan divididos en tres dimensiones: Comunicativas, Contexto y Estudio. Cada una de
ellas fue valorada en una escala similar al anterior (Likert).

Los cuestionarios utilizados fueron aplicados de manera colectiva a 82 estudiantes del sub-nivel
bésica superior en una institucién educativa del sector publico. Antes de aplicar los cuestionarios
se les solicito la respectiva autorizacion a los representantes legales de los estudiantes, asi como al

participante. Posterior a ello, se procedié aplicarse el instrumento de medicion y procesarlo en la
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herramienta SPSS version 24.0, en primera instancia se hizo la aplicacion de manera errénea, por
lo que se procedié hacer una segunda intervencién. En la segunda aplicacion se realizaron las
correcciones necesarias y luego del analisis respectivo se procedi6 al analisis de los datos.

El analisis de confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos revelé un Alpha de Cronbach
de 0.801, mostrandose una buena consistencia y confiabilidad de los datos. En ese sentido, para
determinar la estructura del cuestionario aplicado a los estudiantes objeto de estudio se utiliz6 un
analisis factorial exploratorio con el método varimax, en donde se reflejé que los datos son validos
para realizar éste analisis con un valor de 0.665 en la prueba de KMO o Kaiser-Meyer-OlKkin.
Para determinar las relaciones entre las variables estudiadas se obtuvo el total de la varianza de
cada dimension: 20.22% de participacion en el nivel de confianza, 19.85% de participacion en
comunicacion y 15.98% de participacion en los factores contextuales y disposiciones para las
clases; evidenciandose que el nivel de confianza es la dimension que mayor peso posee para los
estudiantes. Posteriormente, se obtuvo para cada nivel de participacion, el porcentaje de estudiantes
que respondieron a las diferentes opciones de respuesta, detallados en el Anexo 1. Por tanto, la
probabilidad de que un estudiante participe en clase es mayor cuando los niveles de confianza se
incrementan. Es decir, el docente es el encargado de generar motivacion en el estudiante, premiar

y valorar su esfuerzo se transforma en un elemento fundamental para la participacién activa.
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Tabla 1. Porcentaje de la varianza explicada en las dimensiones del cuestionario de factores de participacion en
clase, ubicacién y cargas factoriales obtenidas en los items

FACTORES
NIVEL DE CONTEXTUALES Y

CONFIANZA . DISPOSICIONALES
PARA COMUNICACION DE LA
PARTICIPAR PARTICIPACION
EN CLASE
Varianza  explicada en cada
dimension: 20.22% 19.85% 15.98%
ITEMS
1 En las clases prefiero que todos 549
hablen excepto yo '
2 Participar en clases me entusiasma 374
3 Evito participar siempre que puedo .661
4 Hablo por mi propia iniciativa
durante la clase y no s6lo cuando el .604
profesor me pregunta
5 Considero que mis participaciones
526
no aportan nada a la clase
6 Hablo con fluidez y buen tono de voz 942
al participar '
7 Recuerdo perfectamente lo que tengo 383
que decir al hablar de un tema ’
8 Cuando participo me siento relajado 469
y con movimientos naturales '
9 Soy hébil para expresar mis
) : .849
pensamientos e ideas
10 Cuando hablo observo y me dirijo a 308
todos mis comparfieros ‘
11 Mis  comparfieros respetan los 394
comentarios que hago en clase '
12 Los profesores son respetuosos con 927

los comentarios que hago en clase
13 He experimentado burlas de mis
compafieros de clase cuando 915
participo o expongo
14 Mi grupo es tan numeroso que no
puedo participar porque otros ya 929
comentaron lo que tenia que decir
15 Los profesores me hacen sentir

avergonzado cuando digo algo 546
incorrecto
16 Leo los materiales que se dejan para
. R - 874
discutir en la clase correspondiente
17 Comprendo las lecturas que me dejan 618
en las clases )
18 Me pierdo oportunidades para
participar ya que no preparo mis .323
clases
19 Me cuesta trabajo entender los 505
materiales '

Fuente: elaboracion propia a partir de la investigacion
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En la tabla 1, se muestran los valores mas altos de cada item dentro de las dimensiones, donde la
participacion de los estudiantes en clase se incrementa cuando se afianza el nivel de confianza
motivandolos a que estén relajados (46.9%), que expresen sus pensamientos e ideas (84.9%) no
solo cuando el profesor lo solicita sino por iniciativa propia (40.4%), interactuando visualmente
con sus compafieros (30.8%).

Por otro lado, varios aspectos comunicativos intervienen en la participacion de los estudiantes,
entre ellos estan: el entusiasmo que los docentes promueven durante el proceso de aprendizaje
(37.4%), seguridad en tema abordado en clase (38.3%), cuando existe respeto en los comentarios
de los estudiantes (39.4%), cuando los estudiantes leen el material de clase (87.4%) y lo
comprenden (61.8%). A su vez, los factores contextuales y disposicionales de la participacion en
clase estan presentes cuando los profesores son respetuosos con los comentarios en clase (92.7%),
cuando los estudiantes no experimentan burlas de sus compafieros al participar o exponer (91.5%)
y depende del nimero de estudiantes por clase (92.9%). En ese sentido, los docentes deben buscar
acciones concretas para motivar a los estudiantes y que el ambiente del aula sea comodo vy libre
para expresarse. La participacion activa a mas de ser importante en la gestion educativa dentro del
aula, se la debe considerar como una estrategia que permita alcanzar un aprendizaje significativo.
Es asi que, crear un ambiente de confianza y respeto en el estudiantado es fundamental para
incrementar los niveles de participacion, ademas de buscar estrategias que permitan trabajar con

grupos numerosos.

Tabla 2. Covarianza de puntuaciones factoriales

DIMENSIONES 1 2 3
Nivel de confianza para participar ~ ----- 001 ----
Comunicacion 002 -
Factores contextuales y disposicionalesdela ~ ------ = ----- .002

participacién en clase
Fuente: elaboracion propia a partir de la investigacion

En la tabla 2, se muestra la co-varianza de puntuaciones factoriales donde los valores mientras mas
se acerquen a 0 mayor peso generan en las dimensiones. Asi el nivel de confianza es la dimensién

gue mas peso tiene cuando los estudiantes participan en clase. Por lo cual, los docentes deben
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incorporar acciones de motivacion en sus procesos de ensefianza-aprendizaje. Como ya se ha
mencionado, asi como lo demuestran los resultados, la participacion se vuelve activa cuando el

docente genera confianza y respeto en sus estudiantes.

Conclusiones

Cuando un docente no utiliza una estrategia adecuada para dirigir la clase, se puede evidenciar gran
cantidad de estudiantes que no participan de manera activa durante la clase e incluso durante la
jornada de estudio. Esto influye de manera directa en la calificacion del parcial, lo cual ocasiona
un bajo rendimiento o incluso reprobar la asignatura al final del afio escolar. En este trabajo se
puede evidenciar que, en el analisis de las distintas dimensiones, la varianza de acuerdo al nivel de
confianza es la que mayor peso obtiene con un 20,22%, por esta razon se concluye que, mientras
mayor sea el nivel de confianza generado en el entorno aulico, el nivel de participacion en clase
aumenta de forma activa.

Se destaca como elemento importante para la medicion de la participacion activa, la utilizacion del
cuestionario de factores de participacion en clase, mismo que permite identificar a través de
diferentes dimensiones (confianza, comunicacion, factores contextuales y disposicionales) cuél de
ellas es la que facilita el trabajo auténomo participativo en el entorno aulico.

Finalmente, se puede mencionar que el CFPC es util para evidenciar el nivel de participacion activa
del estudiante, asi como los factores de participacion durante la clase, sea que se encuentren
relacionados con la confianza, la comunicacién o el contexto, en otras palabras, es necesario
intervenir de forma oportuna y planificar de manera estratégica los elementos, recursos y
alternativas a ser utilizadas durante la clase con el fin de generar mayor confianza e incrementar

sus niveles de participacion activa.
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ANEXO 1

Tabla 3. Porcentaje de estudiantes en los tres niveles de participacion que contestaron a las opciones de respuesta marcadas como
siempre, casi siempre, casi hunca y nunca en cada uno de los items del Cuestionario de factores de la participacién en clase

A w

16

11

17

12

10

18

13

14

15

19

NIVEL Y CONFIANZA PARA
PARTICIPAR

En las clases prefiero que todos hablen
excepto yo
Participar en clases me entusiasma
Evito participar siempre que puedo
Hablo por mi propia iniciativa durante la
clase y no sélo cuando el profesor me
pregunta
Considero que mis participaciones no
aportan nada a la clase
COMUNICACION

Hablo con fluidez y buen tono de voz al
participar
Leo los material que se dejan para
discutir en la clase correspondiente
Recuerdo perfectamente lo que tengo
que decir al hablar de un tema
Mis compafieros respetan los
comentarios que hago en clase
Cuando participo me siento relajado y
con movimientos naturales
Comprendo las lecturas que me dejan en
las clases
Los profesores son respetuosos con los
comentarios que hago en clase
Soy habil para expresar mis
pensamientos e ideas
Cuando hablo observo y me dirijo a
todos mis compafieros

FACTORES CONTEXTUALES Y

DISPOSICIONALES DE LA
PARTICIPACION EN CLASE

Me pierdo oportunidades para participar
ya que no preparo mis clases

He experimentado burlas de mis

comparieros de clase cuando participo o
expongo
Mi grupo es tan numeroso que no puedo
participar porque otros ya comentaron lo
que tenia que decir

Los profesores me hacen sentir
avergonzado cuando digo algo incorrecto
Me cuesta trabajo entender los materiales

Nunca

23.2

11.0

244

171

32.9

Nunca

24

7.3

4.9

24

11.0

1.2

1.2

7.3

9.8

Nunca

7.3

28

244

67.1

20.7

Casi nunca

45.1

18.3

50.0

36.6

40.2

Casi Nunca

20.7

171

11.0

15.9

25.6

6.1

24

30.5

29.3

Casi Nunca

57.3

46.3

39

26.8

62.2

Casi siempre

26.8
54.9
22.0
36.6
23.2
Casi Siempre
58.5
59.8
76.8
46.3
329
70.7
20.7
53.7
451

Casi Siempre

293

19.5

30.5

3.7

11.0

Fuente: elaboracion propia a partir de la investigacion

Siempre

4.9
15.9
3.7
9.8
3.7
Siempre
18.3
15.9
7.3
354
30.5
22.0
75.6
8.5
15.9

Siempre

6.1

6.1

6.1

24

6.1
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