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Resumen

La educacion debe dirigir sus objetivos al desarrollo de las capacidades del individuo para aprender
a aprender, teniendo vital importancia en el aprendizaje, ya que lo que no se aprende en forma
significativa se desecha con facilidad por la memoria, por lo tanto la educacién inicial juega un
papel importante en la construccion de las estructuras mentales tomando en cuenta el papel que
juega el docente en dicho desarrollo, necesitando conocer como se llevan a cabo los procesos
mentales durante la ensefianza, facilitando estrategias significativas logrando obtener asi, 6ptimos
resultados. Por lo tanto, la ensefianza amerita de un docente activo que genere ensefianzas validas
y duraderas, es por ello que debe realizar un diagnéstico minucioso de cada uno de sus estudiantes,
esto le permitira planificar y propiciar un ambiente en donde se desarrollen las estructuras mentales,
tomando en cuenta aspectos como: la plasticidad del cerebro, las emociones, el juego, la
cooperacion, el ejercicio fisico, la memoria, la creatividad y la motivacion. En este sentido el
docente debe estar formado para utilizar novedosos enfoques aplicados al proceso ensefianza
aprendizaje, tal como la neurodidactica, herramienta que permite identificar y gestionar estrategias
para la construccion de estructuras mentales.

Palabras claves: Neurociencias; neurodidactica; preescolar; estructuras mentales;

constructivismo.

Abstract

Education must direct its objectives to the development of the capacities of the individual to learn
to learn, having vital importance in learning, since what is not learned in a significant way is easily
discarded by memory, therefore initial education plays an important role in the construction of
mental structures taking into account the role played by the teacher in said development, needing
to know how mental processes are carried out during teaching, facilitating significant strategies
thus achieving optimal results. Therefore, teaching deserves an active teacher who generates valid
and lasting teaching, which is why he must make a thorough diagnosis of each of his students, this
will allow him to plan and promote an environment where mental structures develop, taking into
account aspects such as: the plasticity of the brain, emotions, play, cooperation, physical exercise,

memory, creativity and motivation. In this sense, the teacher must be trained to use novel
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approaches applied to the teaching-learning process, such as neurodidactics, a tool that allows
identifying and managing strategies for the construction of mental structures.

Keywords: Neurosciences; neurodidactic; preschool; mental structures; constructivism.

Resumo

A educacdo deve direcionar seus objetivos ao desenvolvimento das capacidades do individuo para
aprender a aprender, tendo importancia vital na aprendizagem, uma vez que 0 que nao € aprendido
de maneira significativa é facilmente descartado pela memdria; portanto, a educacdo inicial
desempenha um papel importante. um papel importante na construcdo de estruturas mentais,
levando em consideracdo o papel desempenhado pelo professor no referido desenvolvimento,
necessitando saber como 0s processos mentais sdo realizados durante o ensino, facilitando
estratégias significativas, obtendo assim 6timos resultados. Portanto, o ensino merece um professor
ativo que gere um ensino valido e duradouro, e € por isso que ele deve fazer um diagndstico
completo de cada um de seus alunos. Isso permitira que ele planeje e promova um ambiente em
que as estruturas mentais se desenvolvam, levando em consideracao aspectos como: plasticidade
do cérebro, emocdes, brincadeiras, cooperacdo, exercicio fisico, memoria, criatividade e
motivacdo. Nesse sentido, o professor deve ser treinado para utilizar novas abordagens aplicadas
ao processo de ensino-aprendizagem, como a neurodidatica, uma ferramenta que permite
identificar e gerenciar estratégias para a construcao de estruturas mentais.

Palavras-Chave: Neurociéncias; neurodidatico; pré escola; estruturas mentais; construtivismo.

Introduccion

La educacion inicial es de vital importancia en las primeras experiencias del ser humano,
descubriendo e interactuando con el mundo que lo rodea. Durante los primeros afos, esta fase de
la educacion es parte fundamental para la formacion integral del individuo, es por ello, que en esta
etapa se han plateado diversas teorias cognitivas, que ayudan al abordaje de los diferentes aspectos
a desarrollar en los infantes, creando asi un ser unico e inigualable. Partiendo de la base de que la
mente construye sus propias estructuras mentales, para representar, y a su vez interpretar el entorno

que lo rodea, esta teoria contempla el estudio de los procesos mentales, cémo un ciclo iterativo de
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construccion, de donde surgen elementos, tales como: el lenguaje, la percepcion, la memoria, el
razonamiento y la resolucion de problemas (Sanchez, 2020).

En este orden de ideas, Piaget ha expresado, que un esquema es una estructura mental concreta, es
decir, que a partir de la etapa de la nifiez sucede una evolucion de reconstruccion constante, esto
se define como estadios, y en cada una de estas etapas, el nifio se va apropiando sucesivamente de
diferentes conocimientos superiores al estadio anterior (Regader, 2020).

En la actualidad la Educacion Inicial, sumerge al nifio en un continuo descubrir y redescubrir a
diario, propiciando de esta forma la edificacion del conocimiento en los diferentes periodos
evolutivos, por los que atraviesa el infante, y de ahi la importancia que posee en el manejo,
comprension y apropiacion de la realidad objetiva y subjetiva del mismo. La construccién y el
desarrollo de estructuras mentales, suceden desde el inicio de la vida, cuando los nifios nacen y
comienzan la aventura de aprender, utilizando sus sentidos, movimientos e intercambios con el
medio ambiente en lo rodea (Villaroel, 2012).

Es importante, destacar los postulados de Jean Piaget y David Ausubel, estos autores plantearon la
teoria del constructivismo, en la que se fundamenta la creacion de las estructuras mentales, las
cuales se originan en la etapa de educacion inicial y son las que permiten el aprendizaje
significativo en los individuos (Arceo, Rojas, & Gonzalez, 2010).

Segun la propuesta de Piaget, existen herramientas importantes que intervienen en el desarrollo de
las estructuras mentales del estudiante, propiciando su avance, en estos estudios, se presentan tres
fases en el proceso de aprendizaje, como lo son: la asimilacion, la acomodacion y el equilibrio,
esto significa que el estudiante tiene un conocimiento previo y al estar en contacto con el ambiente,
se reestructuran los esquemas mentales, ocurriendo un desequilibrio en los mismos, pero al
observarse una correspondencia se establece el equilibrio, entre lo que se sabe y lo nuevo que se
aprende (Sanchez, 2019).

De igual forma, David Ausubel expresa que es “necesario relacionar los nuevos aprendizajes a
partir de las ideas previas del alumno”. Es decir que este depende de lo que ya sabe para
reestructurar el nuevo conocimiento (Bolivar, 2009).

En esta dinamica, no se remplazan los conocimientos previos con los nuevos, ni se acumulan,
solamente se reajusta la informacidn para lograr el equilibrio, tomando en cuenta que el estudiante

no viene con una mente en blanco, ya que posee conceptos previos, que pueden ser utilizados en
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su beneficio, en tal sentido el aprendizaje significativo formara la memoria a largo plazo, ya que
no se aprendieron de manera mecanica, sino que son parte de la experiencia del individuo (Palma-
Orozco, Garcia-Leyva, & Ruiz-Ledesma, 2020).

En la etapa de la educacion inicial, los docentes son el ente ejecutor de estrategias que buscan
propiciar el desarrollo de estructura mentales, tomando en cuenta la teoria del aprendizaje
significativo, por lo que estos requieren realizar una exploracién diagnostica al grupo de nifios,
para observar sus conocimientos previos, y asi poder aplicar las técnicas adecuadas para cada uno
de ellos, y manejar adaptaciones curriculares segln sea el caso (Montoya Lescano & Ofia Garcia,
2020).

Anteriormente la educacion inicial, se impartia de manera memoristica y repetitiva, en donde el
infante se tornaba, en una especie de deposito de conocimiento, en el presente han surgido
diferentes formas de construir el conocimiento, con nuevas metodologias, basadas en el contacto
directo del estudiante con el medio ambiente, por lo que han surgido dos disciplinas: como lo son
la neuroeducacidn, que hace resefia al estudio del cerebro y su vinculacién con el medio educativo,
y la neurodidactica, la cual se ejecuta en el aula, favoreciendo un aprendizaje significativo
(Loreana, 2018).

El objetivo de la investigacion es ahondar en las actuales contribuciones de la neuroeducacion y
neurodidactica, al método actual de ensefianza aprendizaje, con el propdsito de ayudar a los
estudiantes a desarrollar a plenitud sus estructuras mentales para adquirir de manera eficaz el
aprendizaje, centrandose en el diagndstico, que debe hacer el docente de educacion inicial, a los

escolares al comienzo del ciclo educativo (Cedefio-Moreno & Alvaro-Mufioz, 2019).

Materiales y Métodos

La siguiente investigacion se trata del Rol de la Educacién Inicial en la Construccion de las
Estructuras Mentales, para esto se seleccion6 la metodologia Desk Research, este tipo de
procedimiento escogido, permite crear conocimiento, partiendo de publicaciones anteriores y la
capacidad de informacion disponible que pueda ser resumida (Gandhi, Sucahyo, & Ruldeviyani,
2018), es por ello que se efectuaron algunos pasos para la realizacion de esta investigacion
exploratoria, como lo son: el identificar el tema a investigar, posteriormente se indagaron las

fuentes de investigacion, que proporcionan datos relevantes, luego se seleccionaron los articulos
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adecuado segun los criterios de busqueda del tema y afios de publicacién (menor a 5 afios), para
posteriormente, combinar y confrontar los datos encontrados y finalmente analizarlos para

presentan los resultados.

Anélisis y Discusion de Resultados

La UNESCO, en su informe Teachers and Educational Quality: Monitoring Global Needs del afio
2015, expresa que para alcanzar un progreso en la calidad de la ensefianza, es esencial contar con
nuevas practicas pedagdgicas, acordes a los cambios sociales acontecidos en los ultimos afios, y
sus concernientes propuestas curriculares (Gandhi et al., 2018). Asi mismo, manifiesta que, para
lograr una educacion de calidad, no solo es suficiente la formacion béasica en los docentes, ademas
debe ser necesaria una formacion permanente(Salcedo-Plaza, 2011).

La clave esta en conocer las caracteristicas de cada estudiante, esto esta sustentado en la necesidad
de reconocer los procesos mentales que guian la toma de decisiones en ellos, ya que el rol del
educador es estar presente de manera activa, motivandolos, incentivandolos, e impulsandolos con
estrategias neurodidacticas, para lograr estimular, de esta manera la memoria hacia un aprendizaje
significativo, para esto se necesita la creacion de un clima emocional satisfactorio en el estudiante
(Cedefio-Moreno & Alvaro-Mufioz, 2019).

Se puede sefialar que la Neurodidactica, nace de las neurociencias y la didactica que forman parte
de la educacion, constituyendo una nueva disciplina que se encarga de establecer procesos
estructurales cerebrales en la evolucion de la ensefianza por parte del docente propiciando su
desarrollo, ya que al poseer comprension de la estructura, funcionamiento cerebral y los
conocimientos que son primordiales en el memoria, la atencion y las emociones le permiten, al
docente disefiar su propio estilo de ensefianza-aprendizaje (L6opez, 2016).

Es asi, como la neurodidactica considera un cambio en el modelo educativo tradicional,
transformando los modelos de ensefianzas actuales, que no consideran las bases neurales que
subyacen durante el aprendizaje. En este sentido, los docentes deben conocer las estructuras
cerebrales, que se encuentran inmersas en los procesos de ensefianza-aprendizaje, para
desempefiarse dentro del aula como un guia para el desarrollo de las funciones mentales, y asi

favorecer los aprendizajes de los estudiantes (Di Gesu & Seminara, 2012).
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La neurodidactica es un modelo que vino a transformar la educacién en el siglo XXI, y para
aplicarla en el aula, se debe tomar en cuenta varios aspectos relacionados con el funcionamiento
del cerebro y el desarrollo de las estructuras mentales. Un aspecto a considerar, es la plasticidad
del cerebro, el cual es un 6rgano que posee la capacidad de reestructurar y acomodar continuamente
el aprendizaje, a lo largo de la vida, siendo una caracteristica a valorar por parte del docente.

Por otro lado se tiene las emociones, las cuales se activan en el cerebro, mas concretamente en el
hipocampo, cuando existen entornos positivos, tomando en cuenta que el aprendizaje se adquiere
mejor en ambientes agradables y motivadores, es decir, que el aula se convierta en un lugar en
donde se pueda experimentar y crear, bajo el acompafiamiento de un docente, cuando nace la
curiosidad, se impulsa algo llamado sistema de recompensa cerebral, que enlaza el sistema
emocional con la corteza pre-frontal, favoreciendo el poder planificar y tomar decisiones, es por
esta razon, que es importante contar con un ambiente emocional positivo, para el desarrollo y
adquisicion del aprendizaje (Poh, Swenson, & Picard, 2010).

Adicionalmente en todo el proceso debe valorarse la atencion, como un elemento que incide de
manera determinante en el aprendizaje, ya que los estudiantes tienen un rango de atencion entre 10
a 15 minutos, en los cuales puede estar inmerso en una tarea (Tokuhama-Espinosa, 2010), por lo
que el docente debe planificar sus actividades considerando este factor.

Otro aspecto a tomar en cuenta, es la memoria, la cual esta vinculada directamente al aprendizaje,
estudios evidencian la existencia de varios tipos de memoria, una implicita relacionada a los
habitos, que necesitan el refuerzo permanente para fijarse, y la memoria explicita, la cual tiene
capacidad para traer a conciencia de forma voluntaria, episodios o hechos. Segun el tiempo de
permanencia, los cientificos la han clasificado, en memoria a corto plazo, la cual es responsable de
mantener la mente de forma activa con una pequefia cantidad de informacion, y la memoria a largo
plazo, la cual es la parte cognitiva encargada de procesar informacion y almacenarla de forma
prolongada en el tiempo (Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan, & Willingham, 2013).

Asi mismo, el ejercicio fisico, es parte fundamental para la actividad del cerebro. Cuando el
estudiante se activa fisicamente con ejercicios aerébicos, segrega la molécula Factor Neurotréfico
derivado del cerebro, ampliamente conocido por sus siglas en ingles BDNF, la cual es una proteina
que acttia como factor de crecimiento, que esta relacionada a los procesos de plasticidad sinaptica,

neurogénesis o vascularidad cerebral (Gomez-Pinilla & Hillman, 2013).
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El juego, es otro elemento relevante dentro del aprendizaje, sobre todo en el nivel de educacién
inicial, ya que se producen una serie de hormonas que trabajan en el cerebro, estos brindan diversas
informaciones, que se van registrando en la memoria y colaboran en el proceso de aprendizaje,
todo dependiendo de los objetivos que se quieran lograr con el juego (Verdine, Golinkoff, Hirsh-
Pasek, & Newcombe, 2014).

La creatividad es otro aspecto de mucha relevancia, en este proceso de aprendizaje, por lo tanto, se
deben propiciar estrategias en donde se promuevan, dando la libertad de escoger y generar temas
que les permitan desarrollarla, tomando en cuenta sus necesidades particulares.

Finalmente, las dinamicas de cooperacion favorecen el aprendizaje, no es solo trabajar en equipo,
son todas las implicaciones emocionales y sociales que tan intimamente relacionadas con la
responsabilidad, respeto, solidaridad, toma de decisiones entre otras, sin olvidar que el contexto en
donde se desarrolle proporcione una interaccion efectiva y afectiva entre los estudiantes y el
docente.

Por lo tanto, la ensefianza amerita de un docente activo que genere ensefianzas validas y duraderas,
es por ello que debe realizar un diagnéstico minucioso de cada uno de sus estudiantes, esto le
permitira propiciar un ambiente en donde se desarrollen las estructuras mentales tomando en cuenta
los aspectos antes sefialados como: la plasticidad del cerebro, las emociones, el juego, la
cooperacion, el ejercicio fisico, la memoria, la creatividad y la motivacion.

Todas estas estructuras de aprendizaje, conjuntamente con el uso de tecnologias, abren nuevos
campos para desarrollar ambientes, donde se estimule la creatividad, motivacion y aprendizaje
colaborativo. Esto es utilizado en los niveles de educacion superiores para lograr individuos criticos
y autonomos frente al proceso de aprendizaje (Pérez-Rodriguez, Rodriguez Borges, Pérez, &
Bowen, 2020; Pérez-Rodriguez, Rodriguez, Rodriguez, & Villacreces, 2020; Rodriguez-Borges,
Pérez-Rodriguez, Lituma, & Perez, 2020).

Conclusiones

La educacidn inicial es el punto de partida para la formacion de la estructuras mentales de los
individuos, en este sentido el proceso de ensefianza-aprendizaje juega un papel importante en el,
por lo que se han incorporados distintas disciplinaras como la neuroeducacion y la neurodidactica,

las cuales aportando caracterizaciones sobre el funcionamiento del cerebro, sobre sus necesidades
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y sus potenciales, para apoyar con nuevas estrategias didacticas el proceso de ensefianza
considerando el funcionamiento del cerebro, en contra posicion a la ensefianza tradicional donde
el cerebro es que adapta al proceso de ensefianza.

En tal sentido, el docente jugara un rol activo en la guia de los estudiantes, en la formacion de su
primera estructura mentales, a través de la valoracion de distintos aspectos que aportan en este
sentido, tales como; la creacion de un ambiente agradable y motivador, la realizacion de actividades
que consideren y estimulen las emociones positivas en el aprendizaje, la cooperacion, el juego, la
memoria, la creatividad y el ejercicio fisico, por lo que es posible afirmar, que estamos ante una
nueva forma de potenciar la capacidad de nuestros estudiantes apoyadas en estas dos nuevas

disciplinas neuroeducacion y la neurodidactica.
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