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Resumen

En la actualidad los docentes deben buscar estrategias alternativas e innovadoras que motiven a los
estudiantes en la construccion, apropiacion y transformacién de experiencias y conocimientos,
apoyandose en las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidon como instrumentos que
complementan el proceso de ensefianza aprendizaje. Una de las metodologias activas de
aprendizaje es la estrategia del aula invertida, la cual se presenta como una valiosa opcion para
aplicarla con estudiantes que cursan los primeros niveles de escolaridad. Esta investigacion tiene
como objetivo identificar las caracteristicas que presenta la estrategia de aula invertida para la
motivacion de los estudiantes de educacion general basica respecto al método tradicional de
ensefianza. En la investigacion desarrollada se empled la metodologia Desk Research, partiendo de
la revision de estudios sobre el tema y su posterior analisis, lo que permitio concluir que esta
estrategia ademdas de fomentar la motivacion en los estudiantes mediante el aprendizaje
colaborativo y autébnomo en un ambiente agradable, de mejorar el rendimiento académico,
calificaciones, habilidades y destrezas, también contempla elementos motivadores para el docente
debido al nuevo rol que desempefia de guiar, orientar y acompanar en el logro de los niveles
maximo de aprendizaje.

Palabras claves: Motivacion; aula invertida; clase al revés; TIC; ensefianza virtual; Flipped

Classroom.

Abstract

Currently, teachers must seek alternative and innovative strategies that motivate students in the
construction, appropriation and transformation of experiences and knowledge, relying on
Information and Communication Technologies as instruments that complement the teaching-
learning process. One of the active learning methodologies is the inverted classroom strategy,
which is presented as a valuable option to apply with students who are in the first levels of
schooling. This research aims to identify the characteristics of the inverted classroom strategy for
the motivation of students in basic general education with respect to the traditional method of
teaching. In the research carried out, the Desk Research methodology was used, based on the
review of studies on the subject and its subsequent analysis, which allowed us to conclude that this

strategy in addition to promoting motivation in students through collaborative and autonomous
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learning in a pleasant environment, to improve academic performance, grades, abilities and skills,
it also includes motivating elements for the teacher due to the new role it plays in guiding, guiding
and accompanying in achieving maximum levels of learning.

Keywords: Motivation; inverted classroom; reverse class; TIC; virtual teaching; Flipped

Classroom.

Resumo

Atualmente, os professores devem buscar estratégias alternativas e inovadoras que motivem 0s
alunos na construcéo, apropriacéo e transformacao de experiéncias e conhecimentos, contando com
as Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo como instrumentos que complementam o processo
de ensino-aprendizagem. Uma das metodologias ativas de aprendizagem ¢ a estratégia de sala de
aula invertida, que ¢é apresentada como uma opcdao valiosa para aplicar nos alunos que estdo nos
primeiros niveis de escolaridade. Esta pesquisa tem como objetivo identificar as caracteristicas da
estratégia de sala de aula invertida para a motivacdo dos alunos no ensino fundamental em relacéo
ao método tradicional de ensino. Na pesquisa realizada, utilizou-se a metodologia Desk Research,
baseada na revisdo de estudos sobre o0 assunto e sua posterior analise, o que permitiu concluir que
essa estratégia alem de promover a motivagdo dos alunos por meio da aprendizagem colaborativa
e autbnoma em um ambiente agradavel , para melhorar o desempenho académico, notas,
habilidades e habilidades, também inclui elementos motivadores para o professor, devido ao novo
papel que desempenha na orientagdo, orientacdo e acompanhamento na obtencdo de niveis
maximos de aprendizagem.

Palavras-chave: Motivacdo; sala de aula invertida; classe reversa; TIC; ensino virtual; Sala de

aula invertida.

Introduccion

El creciente avance de la tecnologia en la sociedad, ha provocado cambios en la vida de las
personas, las actividades cotidianas, trabajo, diversion, comunicacion y relacion con el entorno ha
tomado parte de todos los aspectos generadores de conocimiento en el ser humano, y en particular

los relacionados con las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) (Salinas, 2008).
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La incorporacion de estas tecnologias ha traido consigo cambios evidentes en la forma de elaborar,
adquirir y transmitir conocimientos. En el &mbito educativo, ha llevado a realizar cambios en la
metodologia empleada por el docente al aplicar recursos tecnoldgicos que refuercen las actividades
planificadas en el ciclo de ensefianza aprendizaje (Hernandez, Orrego, y Quifiones, 2018; Garcia
2020), por consiguiente, los beneficios que brindan las herramientas tecnoldgicas (TIC),
promueven el incremento de las competencias dirigidas hacia un pensamiento mas critico,
autonomo y creativo, capa de facilitar el desenvolvimiento social, econémico y cultural de los
estudiantes (Bergmann y Sams, 2014).

Dentro de las realidades actuales que atraviesan los docentes, se encuentra la necesidad de ganarle
la partida, a un conjunto de actividades y estimulos acaparadores del tiempo de los alumnos, entre
ellas el empleo de las herramientas TIC, con fines informativos y de entretenimiento, que muy
poco aportan a las actividades de reflexion, contenidos de las clases, el desarrollo de tareas y
deberes que permiten la verdadera construccion del conocimiento, la contrastacion de los
conocimientos tedricos con la préctica, ameritan la utilidad de los recursos didacticos brindados
por las TIC, que pueden mediante herramientas virtuales apoyar el proceso ensefianza aprendizaje
en la educacion general basica.

En la actualidad han surgido un conjunto de estrategias de aprendizaje activo, que empleando las
TIC, ayudan a mejorar la practica docente, entre las que se encuentra la propuesta por (Bergmann
y Sams, 2014), conocida como Flipped Classroom, aula invertida o clase al revés, que consiste en
un nuevo enfoque pedagdgico, en el cual los alumnos fuera del horario de clase, observan
determinados contenidos suministrados por el docente (Martinez, Esquivel, y Martinez, 2014),
destinando el tiempo de la clase a fomentar otros procesos enriquecedores, como la discusion y
puesta en practica de los conocimientos adquiridos para la resolucion de problemas y aclaratoria
de dudas, debates, entre otras actividades, que estimulan el intercambio de ideas y
retroalimentacién del profesor en el aula (Garcia, Porto y Hernandez, 2019), (Rivera y Garcia,
2018; Sanchez, 2018).

Esta metodologia comprende, dar vuelta a la pedagogia tradicional, y dejar a un lado la exposicion
de los contenidos impartidos en las aulas, por el andlisis y las actividades basadas en aprendizaje
colaborativo entre compafieros de clases para la resolucién de problemas, mientras el docente

orienta el desarrollo de las actividades.

881 Vol. 6, num. 3, julio-septiembre 2020, pp. 878-897
Maria Rosario Cedefio Escobar, José Alberto Vigueras Moreno



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 6, nim. 3, julio-septiembre 2020, pp. 878-897

REVISTA
CIENTIFICA'

—_
LAS CIENCIAS

Aula invertida una estrategia motivadora de ensefianza para estudiantes de educacion general
bésica

DOMINIO DE

La dinamica propia de esta estrategia, va dirigida a repercutir en la disminucion de los indices de
fracaso escolar de los estudiantes (Pérez, Rodriguez, Rodriguez, y Villacreses, 2020), en su
motivacion para la participacion en actividades colaborativas, donde todos aprenden y emplean
herramientas innovadoras, tales como: videos educativos y video libros (Sanchez, 2018), que
permite asimilar las teorias con el desarrollo de practicas y por ende el aprendizaje de dichos
conocimientos (Rodriguez, Perez, Lituma, y Perez, 2020).

El aula invertida se presenta como una valiosa técnica disponible, frente a la creciente utilizacién
de medios virtuales para el aprendizaje, apoyandose en nuevos paradigmas, que requieren del
compromiso docente, por lo que su formacidn, capacitacion y auto-aprendizaje le daran la pauta
para incursionar en nuevos modelos de aprendizaje.

Aguellos modelos tradicionales, que condicionaban al estudiante a retener informacion,
memorizar contenidos, conocer y comprender una tematica que al final no le servira para el futuro,
pertenece a los niveles bajos del aprendizaje (Recordar, Comprender y Aplicar) de acuerdo a la
taxonomia de Bloom (Bloom y Krathwohl, 1956), sin embargo, debe darse espacio a otros niveles
de aprendizaje (Analizar, Evaluar y Crear), que permitan al educando obtener aprendizaje
significativo, crear alternativas de solucion y resolver problemas de su vida diaria.

Es necesario, encontrar estrategias como el aula invertida, que permita aprovechar la experiencia
colaborativa y la guia del docente en el aula, para asi enfatizar en los niveles superiores segun la
escala de Bloom, y fortalecer los niveles bajos con actividades apoyadas en las TIC (Hernandez y
Tecpan 2017).

Este trabajo se encuentra dentro de la linea de investigacion cualitativa, por lo que se procedio a
realizar una revision de estudio previos y aplicaciones de la estrategia de aula invertida,
considerandose documentos primarios y secundarios, para posteriormente realizar la aplicacion
especifica de estos conocimientos, al caso de la ensefianza de los diferentes contenidos en
educacion general bésica.

La importancia del aula invertida, se sustenta en un conjunto de beneficios, del que se obtiene un
ambiente de sinergia e integracion, combinando la educacidn tradicional con las de la ensefianza
virtual, de aqui que la autonomia del estudiante se refleja en un aprendizaje significativo, realizado
en un entorno colaborativo. Esta técnica permite que el estudiante no esté limitado al tiempo

disponible del docente, ya que requiere de un mayor compromiso del estudiante de asumir su
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protagonismo en la generacion de nuevos conocimientos, ademas de permitir un tratamiento méas
personalizado por parte del profesor (Berenguer, 2016).

Es a partir de la alta tasa de repitencia en asignaturas en la educacion basica (Sanchez, 2018), que
ha tomado importancia la basqueda de estrategia pedagdgicas para lograr motivar a los alumnos
hacia la compresion de los contenidos y al desarrollo de préacticas, que faciliten la asimilacion de
los mismos, en este sentido es preciso identificar las caracteristicas que presenta la estrategia de
aula invertida, para que a partir de las mismas, se logren desarrollar propuestas didacticas mas
eficaces, que empleen esta estrategia como elementos de motivacion (Bergmann y Sams, 2014).
Este estudio partio de la hipotesis de que los estudiantes de educacion general basica presentan
desmotivacién en sus cursos y que mediante la estrategia de aula invertida se puede generar una
mayor motivacion por los contenidos de las materias. El objetivo perseguido en este estudio fue
caracterizar los elementos presentes en la estrategia de aula invertida que permiten incrementar la
motivacion a los estudiantes de educacion general basica para el aprendizaje de los contenidos de

las diferentes asignaturas.

Materiales y Métodos

A partir del objetivo definido, se procedié a valorar el tipo de investigacion a desarrollar, la cual
se centrd en la metodologia Desk Research, partiendo de revision a estudios sobre el tema y su
posterior analisis que permita elaborar conclusiones validas a la problematica planteada, cuyo
enfoque es la investigacion basado en evidencias, en el campo de las estrategias pedagdgicas que
emplean a las TIC para la ensefianza aprendizaje (Reina, 2020), particularmente la estrategia de
aula invertida para la motivacion de estudiantes a nivel educacién general basica. Asi mismo se
utilizé el método historico 1dgico, el estructural, el dialéctico, ademas de los cualitativos que se han
incorporado con éxito al ambito de las ciencias humanas y sociales.

Este tipo de técnica de investigacion seleccionada, permite crear conocimiento éptimo, partiendo
de publicaciones realizadas en estudios digitales de libros, revistas, articulos, entre otras fuentes de
informacion (Revelo, Collazos, y Jiménez, 2018).

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativa y adopta un procedimiento deductivo partiendo de
la generalizacion de conceptos y procedimientos de aplicacion de la estrategia aula invertida, para

ello se procedio a seguir una serie de pasos, entre ellos: a) planificacion de los criterios de inclusion,
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extraccion y sintesis de documentos encontrados, considerando la calidad de las bases de datos a
ser seleccionadas, b) busqueda empleando como criterio las palabras claves definidas en la
investigacion, c) seleccion preliminar de articulos adecuados, d) evaluacion de la calidad del
articulo en funcion del contexto y criterios de bdsquedas, estableciendo parametros, entre ellos,
que su fecha de publicacion sea no mayor a 5 afios, con algunas excepciones cuando se trate de
documentos originales y de autores muy relevante en la tematica, d) extraccion de sintesis de los
datos mas importantes encontrados y metadatos, asi como el posterior planteo de informe de

resultados y conclusiones alcanzada (Revelo et al., 2018).

Analisis y discusion de los resultados

En la busqueda de la informacion requerida para el desarrollo del objetivo planteado, se revisaron
diferentes bases de datos y repositorios, donde se evidencio la relevancia que ha tomado el tema
de Aula invertida de forma paulatina en los ultimos afios. En el caso de Google Académico se
reviso el término Aula invertida, arrojando un aproximado de 14 800 publicaciones, en espafriol, en
un intervalo de 10 afios hasta el 2020 y el término en inglés Flipped Classroom, que presentd un
total de 41 700 publicaciones en el mismo periodo. Esto muestra la relevancia del tema de estudio
dentro de la comunidad cientifica y de innovacion educativa.

La evolucion del nimero de publicaciones en el mismo, fue contrastada con los datos del mismo
periodo, considerdndose adicionalmente la base de datos Redalyc, donde los perfiles de
comportamiento fueron similares, tal como se muestra en la figura 1, evidenciando la actualidad

del tema en desarrollo.

Figura 1. Publicaciones con el término Aula Virtual y Flipped Classroom

Numero de Publicaciones con los Términos

20000

10000 T —m
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El Aula invertida es una técnica que surge de la mano con las TIC, sus caracteristicas actuales
dependen en gran medida de esta Ultima, la estructura de esta técnica se ven reflejada en la figura
2, el esquema fue presentado por (Zhong, Song, y Jiao, 2013) y modificado por (Martinez, Esquivel,
y Martinez, 2014).

Figura 2. Estructura del Aula invertida. Derechos del autor (Martinez, Esquivel y Martinez, 2014)
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La estructura en la que esta basada la estrategia del Aula invertida es un reflejo de los niveles de la
Taxonomia de Bloom, modificados por Anderson y Krathwohl (Wilson, 2016), donde los primeros
tres niveles: recordar, entender y aplicar, son abordados de manera asincronica, es alli donde se
exploran los conceptos y se genera el significado de los mismos, estas actividades no estan sujetas
al tiempo del aula. Por otra parte, los altimos niveles en la escala de Bloom: analizar, evaluar y
crear, se realizan mediante actividades sincronicas o en el aula, con la guia del docente, donde se
experimenta, demuestra y aplica los conocimientos adquiridos.

En cada una de las actividades el docente debe organizar las estrategias y escoger los materiales
adecuados a fin de cumplir con los objetivos planteados, las técnicas deben ser variadas y dinamicas,
atiles en funcién de lo planificado, debe ser flexible y ajustarse a las necesidades de los estudiantes,

de ese modo, mantener un alto compromiso y garantizar la calidad del aprendizaje.
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La estrategia de Aula invertida puede desarrollarse dependiendo de las circunstancias, recursos y
posibilidades, a continuacion se presentan al menos 6 tipos de modalidades, las cuales se describen
brevemente, tal como han sido definidas (Alegre, Demuth, y Navarro, 2019).

Aula invertida tradicional: se desarrolla durante la clase después que los alumnos han previamente
observado los videos y el material suministrado por el docente, se aprovecha la clase para la
realizacién de practicas de ejercicios, explicacion de conceptos y retroalimentacion personalizada
de los aprendizajes alcanzados.

Aula invertida de debate: se realiza mediante actividades donde el material suministrado por el
docente sirve para la generacion de debate de ideas. Se lo realiza en clases presenciales y de esta
manera interactuar y compartir criterios entre estudiantes, docente y estudiantes. Esta modalidad
se la recomienda para el estudio de contenidos que requieran conocer ampliamente su
argumentacion.

Aula invertida de demostracion: se realiza para actividades donde el material suministrado por el
docente es instruccional, se ampara en una planificacion, la misma que estad conformada por
procedimientos paso a paso, se emplea en actividades que requieran una secuencia para su
desarrollo, tal es el caso, de una practica de laboratorio, o un procedimiento para resolver problemas
de calculo, entre otros.

Aula invertida grupal: esta se sugiere desarrollar para actividades donde el material suministrado
por el docente genera estrategias de cooperacién entre los alumnos, para lo cual es imprescindible
la conformacién de equipos que permitan desarrollar las actividades haciendo uso de material y
contenidos planteados. Este formato anima a los estudiantes a aprender unos de otros, desarrollando
el aprendizaje colaborativo.

Aula invertida doble: esta se desarrolla cuando los estudiantes asumen el rol del docente, por lo
gue proceden a crear su propio material: grabar videos y otros recursos para demostrar el dominio
y adquisicion de nuevas competencias.

Aula invertida virtual: esta se desarrolla en actividades donde el material suministrado por el
docente es manejado a través de aulas virtuales, en la cuales se documentan todas las acciones y
tareas a desarrollar por los alumnos a partir del material suministrado (objetos de aprendizaje).
Todo lo aprendido llega a ser compartido mediante estas plataformas, en sesiones de reforzamiento

que pueden ocurrir dentro o fuera de la plataforma, en sesiones individuales o grupales.
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Los estudios han mostrado que la estrategia Aula invertida presenta un conjunto de ventajas que la
hacen muy atractiva como herramienta complementaria, y en otros casos como alternativa a las
clases tradicionales, sin embargo, al aplicarla hay que ser muy cuidadoso, ya que puede ocasionar
circunstancias problematicas, convirtiéndola en posibles desventajas, tal como se muestra en la

tabla 1.

Tabla 1. Ventajas y Desventajas del Aula invertida

Ventajas Desventajas
Ahorro de tiempo empleado en clases. Puede presentar reticencia en el estudiante.
Protagonismo del estudiante en la construccion Carencia de equipos e instalaciones adecuadas.

de su aprendizaje.
Se adapta a las caracteristicas de cada Debilidades de habilidades comunicativas y de

estudiante, incorporando sus intereses y necesidades.  manejo de las TIC, por parte del docente.

Ofrece la oportunidad a que el estudiante vaya a Puede crear sentimiento de frustracién si el
su ritmo de aprendizaje. estudiante no es guiado de manera oportuna.
Fomenta el trabajo colaborativo. Requiere mayor tiempo de atencion por parte
del docente.
Propicia el desarrollo de talentos individuales. Requiere mas esfuerzo por parte del estudiante.

En la actualidad existen estudios que demuestran como el proceso de ensefianza aprendizaje suele
ser afectado por la motivacion de los estudiantes, convirtiéndose en uno de los factores mas
relevantes a considerar en la mejora de la ensefianza (Herrera, Fuentes y Nisperuza, 2018). La
motivacion que se genera con la estrategia del aula invertida, parte en si misma, del hecho de que
el alumno es centro de su propio aprendizaje, por lo que el deseo de explorar los contenidos, suele
ser motivado por la experimentacion en ambientes distintos a los tradicionales del aula de clase,
con un sinfin de recursos multimedia, donde el alumno encuentra libertad para definir su ritmo de

aprendizaje (Hernandez y Tecpan, 2017).
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Esta metodologia resulta motivadora, debido a que responde a la posibilidad del desarrollo de
habilidades intelectuales y competencias de los estudiantes mediante una didactica sencilla (Cabero,
2015), al compartir experiencias, conocimiento, y recursos tecnoldgicos con sus pares se torna
significativo el uso de herramientas conceptuales, que faciliten la comprensién de los conceptos y
desarrollo de estructuras mentales (Guy y Marquis, 2016).

La motivacion no es solo un aspecto inherente a la estrategia did4ctica, sino a la forma como el
docente retroalimenta las acciones y aprendizajes alcanzados de los estudiantes, creada a partir de
sus propios descubrimientos (Torres, 2019). El interés de los estudiantes le conlleva a alcanzar su
propio aprendizaje, el descubrir y re-descubrir los temas de interés, su interaccion constante y
frecuente le conducen a la construccion de nuevos conocimientos.

Uno de los retos de los procesos de ensefianza aprendizaje en la actualidad, es mantener a los
alumnos motivados, por tanto, el docente debe considerar las estrategias que procuren ese proposito,
dentro de las cuales se pueden mencionar a las TIC como una herramienta valiosa para ese
proposito, entendiendo que los adolescentes de hoy, son una generacion de nativos digitales cuyo
interés y gusto se enfoca al aprendizaje basado en tecnologia de manera independiente (Alonso,
2015).

Entonces, cuél sera el nivel de interés y motivacion de los estudiantes nativos digitales si se
excluye a la tecnologia en las actividades mas importantes para el desarrollo humano, la educacion
como derecho y obligacion, en tal sentido la estrategia del Aula invertida lleva de manera
estructural la incorporacion de las TIC como un aliado valioso, en el proceso de aplicacion y
seguimiento de la formacion integral de las personas (Pozuelo, 2020).

En cada una de las fases de aplicacion del Aula invertida, se muestran los procesos de motivacion,
que no solo se deben presentar en el estudiante, sino también en el docente, el cual es un catalizador
de esa conducta desde la programacion hasta la evaluacion y auto-evaluacion, este proceso permite
a los actores nutrirse y elevar el desempefio en los distintos pasos, mostrando un ciclo de
motivacion constante para elevar el nivel de aprendizaje y enriquecer el proceso, tal como se

muestra en la figura 3.
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Figura 3. Fases de aplicacion del Aula invertida y su potencial motivador en los actores del proceso ensefianza-
aprendizaje. Adaptado de (Silva, 2018).

Motivacion del Docente

2.-Preparacidon de Materiales

/7 N

1.-Programacion 3.-Trabajo en el Aula
I 1 _ Motivacion del Estudiante
Actividades de Consolidacion
Motivacién del Docentey Estudiante Motivacion del Estudiante

5.-Evaluacion y autoevaluacion _ 4.-Trabajo fuera de Aula

La utilizacion del Aula invertida, debe contemplar un conjunto de lineas maestras, a fin de mejorar
la motivacion y aumentar el compromiso de los estudiantes, la estrategia se debe presentar a los
participantes despertando su interés como técnica novedosa e incorporando objetivos que los
motiven, se deben establecer planes, exigencias y normas de evaluacion especificas y manejables.
La aplicacion de esta estrategia, ha presentado beneficios en comparacion a las clases tradicionales,
ya que permite generar metodologias innovadoras donde el docente atento a la diversidad de sus
educandos, pasa a ser guia en el proceso de aprendizaje, mientras el estudiante se convierte en el
constructor de su propio conocimiento y desarrollo de habilidades (Mafla, 2019).

El Aula invertida o Flipped Classroom, ademé&s de inducir al estudiante en el manejo de la
tecnologia fomenta en ellos valores de responsabilidad y cooperacion lo cual le permite optimizar
el tiempo y ritmo de aprendizaje, pues no todos aprenden de la misma forma ni en el mismo tiempo,
haciendo uso de los recursos digitales las veces que sea necesario a fin de favorecer el aprendizaje
significativo (Sanchez, 2018).

El aporte que hace la tecnologia en el aula invertida, proporciona a los estudiantes el acceso a la
informacion, por un lado, la que facilita el docente mediante plataformas virtuales u otros canales,
y por otro, la que se encuentra en otros medios de libre acceso (Rodriguez, Yomayusa, Bohérquez,
y Hernandez, 2020). La informacidon en canales digitales esta a disponibilidad de quienes hacen

uso necesario de ella y de los que no, por esta razén es importante que el docente oriente o0 induzca
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a sus estudiantes en la recopilacion de informacion veridica y relevante para la adquisicion de
conocimientos.

En tiempos actuales es evidente en las personas, adultos, nifios y jovenes la ventaja de poseer al
menos un dispositivo movil: teléfono, tablets o computador, que le sirve como instrumento para la
comunicacion, interaccién y revision de temas de estudio previos al desarrollo de una clase. Con
la aplicacion del aula invertida se optimizaria el tiempo en la escuela, y se daria paso a la
retroalimentacidn, construccion y aplicacion de los aprendizajes al contexto del estudiante.

Segun (Ferrer, J., Martinez, P., e Ibafez, R. 2019) en Murcia- Espafia, la incorporacion del aula
invertida en educacion béasica genera un clima agradable y motiva a los estudiantes de bajo
rendimiento académico a superar dificultades de aprendizaje. La incorporacion de los recursos
digitales con fines didacticos en la asignatura de estudios sociales, promueven el interés y
participacion de aprendizajes basado en proyectos y resolucion de problemas.

Otras investigaciones realizadas en Espafia, muestran segun (Ferriz, Sebastia, y Garcia, 2017), que
el aula invertida es viable para elevar la motivacion y estados de &nimo de los estudiantes, con
respecto a los contenidos de la asignatura de Educacidn Fisica, en los cursos de primaria y basica
ya que los estudiantes adquieren mayor comprension de los contenidos teéricos y una mayor
participacion en las actividades académicas, con respecto a otros periodos.

De igual forma, estudios realizados en Estados Unidos, Espafia y China, que basan su metodologia
en la transmision de la informacion donde se a aprender utilizando herramientas y tecnologias
digitales fuera de clase, mediante videos, exposiciones o podcasts, corroboran la ventaja de la
utilizacion del aula invertida aplicada a la educacion basica. Estas practicas estan fundamentadas
en las evidencias, de mejoras en el rendimiento académico, satisfaccion de experiencias, y cambios
motivacionales favorables de los estudiantes en las asignaturas de matematica principalmente,
seguida de Ciencias Naturales y Estudios Sociales (Galindo, 2018). Con un enfoque adecuado, la
estrategia da aportes positivos para el desarrollo de las habilidades, competencias e interés hacia
los contenidos planteados en el curriculo.

Como experiencia enriquecedora con respecto al uso del aula invertida en el Ecuador, en la
provincia de Esmeraldas (Reina, 2019) refiere que la aplicacion de la estrategia en la asignatura de
Inglés permite a los educandos, mayor motivacion por los contenidos, considerando que el estudio

del idioma no es facil de ensefiar en un saldn de clases, sin embargo las destrezas de speaking and
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listening (habla y escucha), han sido logrados por los estudiantes de educacién basica, quienes
estan listos y motivados para participar de dialogos sencillos y aprender mas del idioma.

En Ecuador, la utilidad del aula invertida como elemento motivador en el aprendizaje, ha sido
aplicada no solo en establecimientos educativos urbano, sino también en espacios de educacion
rural. Segun (Reyes, Villafuerte, y Zambrano, 2020), en la provincia de Manabi, en el sector rural,
la aplicacion del aula invertida muestra que los estudiantes de séptimo grado, logran alcanzar el
cumplimiento de los temas curriculares con mayor profundidad y en menor tiempo. Este estudio
permitié socializar una experiencia, en cuatro asignaturas del curriculo del séptimo grado de
educacion basica en una escuela publica domiciliada en la parroquia rural Liguiqui de la provincia
de Manabi, durante el afio escolar 2018-2019. Utilizando como muestra estudiantes y docentes,
donde se aplicaron diferentes técnicas de investigacion cualitativa y cuantitativa que permitieron
monitorear las practicas realizadas.

Esta estrategia no solo aumenta el rendimiento intelectual sino también mejora las capacidades
sociales, emocionales y conductuales, asi como el desarrollo de las competencias digitales,
razonamiento ldgico y critico, para permitir la formacion integral de los protagonistas del
aprendizaje.

Estos casos concretos donde se incorpora la estrategia del aula invertida en la educacion general
béasica, demuestran como su aplicacion motiva el desarrollo de actividades tanto del docente como
de los estudiantes para lo cual el proceso de ensefianza aprendizaje adquiere matices de dinamismo,
flexibilidad e interés en los participantes, quienes desarrollan los contenidos para su apropiacion
significativa.

La incorporacion de las tecnologias en el medio social, las familias, los establecimientos educativos
y las estrategias acertadas por los docentes formados y comprometidos en el uso adecuado de las
técnicas asincronicas, que se utilizan para lograr que los conocimientos lleguen a los educandos de
forma adecuada y que puedan preparase, actividad que ha generado resultados positivos notando
la importancia de su aplicacion (Parrales, Villafuerte, y Chavez, 2020).

El estado de desarrollo en el que se encuentra la estrategia, aln esta en crecimiento, ya que puede
ajustarse a diferentes contextos en el que se pueden incorporar mejoras, para poder ampliar su
desempefio y su rango de impacto, coincidiendo con los enfoques constructivistas que centran la

atencion y protagonismo en el estudiante (Garza, 2019).
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Conclusiones

La estrategia de Aula invertida presenta caracteristica que resultan motivadora para los estudiantes
de Educacion General Basica, considerando que el estudiante es el protagonista de sus propios
aprendizajes, donde la exploracion de los contenidos se realiza en ambientes fuera del aula de clase,
con el apoyo de recursos multimedia que estimulan la compresion de conceptos, habilidades,
destrezas y valores para la construccion de conocimientos.

Existen experiencias en la aplicacion del método del Aula invertida a nivel internacional y en el
pais, fundamentalmente en el nivel de Educacién General Basica, estos han ido extrapolando a
otros niveles de ensefianza, en la actualidad se aplican en la provincia de Manabi con buenos
resultados desde la universidad hasta los primeros niveles de educacion, presentando beneficios en
comparacion a las clases tradicionales, mejorando de manera significativa el rendimiento
académico y motivacion a los estudiantes en materias tales como: Matematica, Ciencias Naturales,
Estudios Sociales, Educacién Fisica e Inglés, entre otras.

El disefio de la estrategia de Aula invertida presenta al menos seis tipos de variantes que permiten
adaptarse a las necesidades y contenidos propuestos por el docente y desarrollados por los
estudiantes, quienes mediante trabajos en grupo fortalecen el aprendizaje colaborativo y
aprendizaje autbnomo, estrategias activas e innovadoras que fortalecen habilidades, competencias
e interés por los contenidos imprescindibles, Utiles para la vida del que aprende.

La estrategia estudiada presenta ventajas como el ahorro de tiempo empleado en clases,
protagonismo del estudiante incorporando sus intereses y necesidades, fomenta el trabajo
colaborativo y el desarrollo de talentos individuales, las desventajas estan asociadas a la carencia
de equipos e instalaciones adecuadas, debilidades en las técnicas de comunicacion por parte del

docente requiriendo mayor tiempo de este y esfuerzo del estudiante.
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