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Resumen

Existen maltiples factores como los sociales, econémicos, endémicos, culturales, religiosos o
neuroldgicos de los cuales depende la capacidad de aprender de cada individuo. En estos tiempos
el cerebro, ha llamado la atencion sobre una serie de cuestiones epistemoldgicas y conceptuales
pertinentes en el intento de traducir los hallazgos de las investigaciones neurocientificas, el cual
tiene el potencial de mejorar la practica curricular. Se realizé un estudio descriptivo transversal con
la finalidad de identificar los conocimientos y aplicabilidad del docente. Entre los resultados
obtenidos 80.9 % de los encuestados tenian conocimiento del tema en el proceso educativo, el 66.6
% de los docentes poseen alguna titulacion o formacién de posgrado, 89.0 % aplicaban las buenas
practicas, el resto lo realizan regularmente 10.9 %. Se concluye la necesidad prioritaria de la
capacitacion a los docentes a comprender como funciona el cerebro, los procesos de metacognicion
de sus alumnos conjuntamente con sus tiempos de intervencion en el proceso educativo,
accediendo a desarrollar metodologias que puedan suplir las necesidades educativas de los
estudiantes.

Palabras claves: Neurociencia; Innovacion; Educacion; Ensefianza Aprendizaje

Abstract

There are multiple factors such as the social, economic, endemic, cultural, religious or neurological
factors on which the individual's ability to learn depends. In these times, the brain has drawn
attention to a series of relevant epistemological and conceptual questions in the attempt to translate
the findings of neuroscientific research, which has the potential to improve curricular practice. A
descriptive cross-sectional study was carried out in order to identify the teacher's knowledge and
applicability. Among the results obtained, 80.9% of the respondents recognized knowledge of the
subject in the educational process, 66.6% of the teachers selected some degree or postgraduate
training, 89.0% applied good practices, the rest 10.9%. It concludes the priority need for teacher
training to understand how the brain works, the metacognition processes of its students included
with their intervention times in the educational process, agreeing to develop methodologies that

can meet the educational needs of students.

Keywords: Neuroscience; Innovation; Education; Teaching Learning
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Resumo

Existem varios fatores, como fatores sociais, econdmicos, endémicos, culturais, religiosos ou
neuroldgicos, dos quais depende a capacidade de aprender do individuo. Nestes tempos, o cérebro
chamou a atengdo para uma serie de questdes epistemoldgicas e conceituais relevantes na tentativa
de traduzir os achados da pesquisa neurocientifica, que tem o potencial de melhorar a préatica
curricular. Foi realizado um estudo transversal descritivo, a fim de identificar o conhecimento e a
aplicabilidade do professor. Entre os resultados obtidos, 80,9% dos entrevistados reconheceram o
conhecimento da matéria no processo educacional, 66,6% dos professores selecionaram algum
curso de graduacdo ou pds-graduacao, 89,0% aplicaram boas préticas, o restante 10,9%. Conclui a
necessidade prioritaria de treinamento de professores para entender como o cérebro funciona, os
processos de metacognicdo de seus alunos incluidos em seus tempos de intervengdo no processo
educacional, concordando em desenvolver metodologias que atendam as necessidades

educacionais dos alunos.

Palavras-Chave: Neurociéncia; Inovacdo; Educacdo; Ensino Aprendizagem

Introduccion

La actividad pedagogica es por excelencia la practica donde el docente, los alumnos y el medio
interacttan, con el fin de formar y desarrollar personalidades, ademas su aplicabilidad se sustenta
a partir de la comprensién de la naturaleza humana y su integralidad. Basandose en lo bioldgico,
fisico, psiquico, cultural, e historico social como determinantes. En este sentido, la neurociencia
hace sus aportes permite analizar las bases neurobioldgicas del aprendizaje, las condiciones bajo
las cuales puede ser més efectivo y los periodos sensitivos (Martinez P. C., 2016), (Jiménez &
Herrera, 2019).

Entender mediante la comprension del funcionamiento del cerebro, las emociones y con ello la
importancia de tenerlas en cuenta en la actividad pedagégica. Aporta a los profesionales de la
educacion elementos relacionado con la tematica neurobioldgicas de relevancia para el proceso de
ensefianza aprendizaje. (Jiménez & Herrera, 2019).

Esta ciencia es pertinente al quehacer del docente, ya que a partir de los acontecimientos que
aportar se crean mejoras en las propuestas y estrategias pedagdgicas. La actividad neuronal
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humana, sus caracteristicas, potencialidades e implicaciones en el &mbito pedagdgico es un reto
para los profesionales de la educacion, les corresponde liderar este proceso.

La necesidad de gestar la formacion e innovacion educativa, orientadas hacia la calidad del docente,
deviene en eje de transformacion en escenarios internacional, sirvan de ejemplo la Conferencia de
Educacion Superior para América Latina y el Caribe y la Conferencia Mundial de Educacion
Superior. De ahi, la relevancia de las universidades en la actualizacion cultural, innovativa,
tecnoldgica y pedagdgica del magisterio desde su formacién de pregrado, en lo mas avanzado del
conocimiento, orientado hacia la mejora continua de la calidad de la educacién (Calzadila, 2017).
De este modo, por su caracter prospectivo, el fortalecimiento de la formacion docente constituye
uno de los ejes prioritarios del proyecto metas educativas 2030 o Declaracion de Incheon, en su
meta XIV esta connota la necesidad de: “[ ... ] métodos y contenidos de ensefianza y aprendizaje
relevantes, que satisfagan las necesidades de todos los educandos, educados por docentes
capacitados (Unesco., 2015).

En el proceso de ensefianza-aprendizaje las neurociencias tiene una influencia en los estudiantes
de educacion secundaria, con la finalidad de comprender los diversos procesos cognitivos que se
presentan a nivel cerebral de los individuos, para lograr la adquisicion o apropiacion de
conocimientos, debido a que el cuerpo del ser humano tiene como centro de mando el cerebro, es
el 6rgano que mediante estimulos se encarga de dar drdenes a cada parte que estd conectado el
sistema nervioso, el razonamiento es el acto que le infiere la importancia que representa en el
desarrollo cognitivo de una personas.

El aprendizaje segun (Barrios, 2016), es el como punto de interés comdn, se desarrolla a nivel de
las neurociencias como de educacion, donde la primera busca comprender sus bases cerebrales a
mejorar permanentemente, a partir de lenguajes comunes e intercambio de preguntas o datos (Vélez
& Zambrano, 2020).

Se han realizados multiples investigaciones acerca de la neurociencias, que pueden favorecer una
mejora en los sistemas de ensefianza, al considerar algunas intervenciones de acuerdo con el
funcionamiento cronolégico del cerebro, se puede mencionar los principios béasicos de
organizacion cerebral, que explican como se da el conocimiento, el aprendizaje en el ambito

neuronal, las partes del cerebro encargadas de la activacion del pensamiento, la 6ptima realizacion
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de algunas habilidades relacionadas con la aritmética y el reconocimiento de palabras , asi mismo
autorregulacion emocional.

El cerebro emocional tiene conexidn con las areas perceptivas, esto puede ayudar a mejorar el
estado emocional de los estudiantes, a recordar mejor algunas palabras, a partir de la formacion de
imagenes especificas. La neurociencia cognoscitiva, puede ayudar a una mejor comprension y
desarrollo de la competencia, autorregulacién en esta area, la vinculacién que tienen las variables
de personalidad con los sistemas neuronales (Padilla Magaria, 2005).

Todos estos hallazgos propios de las investigaciones realizadas, en materia de neurociencia, pueden
favorecer una mejora en los sistemas de ensefianza, al considerar algunas intervenciones de acuerdo
con el funcionamiento cronolégico del cerebro.

Los docentes para la mejor comprension del aprendizaje, no es solamente el manejo de la
informacion relacionada sobre sus materias; sino que cuenten con el conocimiento sobre el trabajo
realizado por algunos neurocientificos, que les ayude a separar la ciencia de la especulacion y de
esta manera a combatir algunas de las neuromitologias que se dan en esta materia.

En el siglo XXI, se ha demostrado que el nivel secundario y universidad las emociones positivas
estimulan la produccién y liberacion de dopamina, neurotransmisor que participa en diversos
procesos cerebrales y cognitivos; pero principalmente es el responsable de la sensacion de placer
y relajacion.

Segun (Elizondo, 2018), esto significa que, si los estudiantes disfrutan o experimentan situaciones
agradables en clase, las funciones cognitivas y el aprendizaje se ven beneficiados. Las emociones
determinan los estimulos a los que se presta atencién, permiten fijar informacion en la memoria
para luego ser recordada e influyen en el comportamiento, las positivas asocian el aprendizaje con
el placer y el bienestar (Palomera, Briones, & Gomez-Linares, 2017) , (Tacca Huamén, Tacca
Huaman, & Alva Rodriguez, 2019).

En el ambito de la educacidn, los nuevos avances basados en los maltiples descubrimientos de la
neurociencia, han generado una serie de beneficios, que a corto o largo plazo pueden representar
para los educandos la implementacién de nuevas estrategias educacionales, que contenga la
activacion neuronal del hemisferio izquierdo como derecho, fomentando asi la estimulacion del
cerebro de manera global, buscando incrementar la asimilacion de contenidos con los aprendizajes

en el menor tiempo posible, de ahi la importancia de la vinculacion de la neurociencias con la

923 Vol. 6, nium. 3, julio-septiembre 2020, pp. 919-931
Gina Carlota Briones Cedefio, Mirian Patricia Castro Céardenas, Maria Lucia Lema Paucar , Maria Rodriguez Gamez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 REVISTA
Vol. 6, nim. 3, julio-septiembre 2020, pp. 919-931 o

—_
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Cerebro y aprendizaje papel fundamental en la innovacién educativa

educacién, debido a la postura que considera el contexto de aprendizaje con los Gltimos avances
respecto a factores bioldgicos, genéticos e incluso neuroldgicos que actualmente el sistema
educativo integra tres variables cerebro, mente y aprendizaje (Tacca Huaman, Tacca Huaman, &
Alva Rodriguez, 2019).

El sistema de ensefianza-aprendizaje en la actualidad es una competencia directamente a los
docentes, centros educativos incluyendo a todos los actores que participan en el proceso. (Rivas,
2015), rechaza por completo la ideologia que el estudiante es un ser pasivo, receptor del saber. El
desarrollo sera el producto de la acumulacion de aprendizajes, donde el estudiante debe contar con
la capacidad de evaluar su propio proceso, basado a los resultados donde debe conseguir enriquecer
el conocimiento del mundo que le rodea potencializando su crecimiento conjuntamente con el

desarrollo personal (Vélez & Zambrano, 2020).

Hace referencia Laurencio Leyva, Amauris, (2019) que la innovacién educativa presenta en la
actualidad una importancia en el tema de las buenas practicas. En las investigaciones examinadas
acreditan a la innovacién como un espacio de generacion, evaluacién y certificacion de buenas
practicas. En el pasado siglo la tematica de las practicas educativas irrumpia la atencion de los
circulos académicos tocantes con las ciencias de la educacion. Esto se confirma con un importante
trabajo de Chickering y Gameson (1987, p. 83), (Laurencio & Farfan, 2016).

El objetivo de la investigacion es identificar los conocimientos y aplicabilidad que debe tener el
docente de las neurociencias y el aprendizaje, con la aplicacion de los aportes de esta en la

actividad pedagdgica.

Método

Se realizd un estudio descriptivo transversal con docentes de algunas unidades educativas del
canton Santa Ana y la parroguia Ayacucho a fin de identificar los conocimientos y aplicabilidad
del docente de las neurociencias y el aprendizaje, la poblacion estuvo constituida por 110
docentes. EIl instrumento que se utiliz6 fue una encuesta que incluia las siguientes variables
cualitativas: zona donde impartian docencia, materiales necesarios para la imparticion de la

docencia, utilizacion de las TIC, evaluacion de los estudiantes con requerimientos especiales,
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formacidn en neurociencias, mejoramiento de la inteligencia del estudiante, relacion de los padres

en el proceso educativo.

La informacién obtenida se procesé de forma computarizada mediante el paquete SPSS version
10.0, lo cual permitio la confeccion de tablas estadisticas que incluyeron frecuencias absolutas,

porcentajes.

Resultados

En el Ecuador las zonas rurales se caracterizan por estar integrado por poblacién multiétnica 'y en
las zonas urbanas se identifica por altos niveles de crecimiento socioeconémico, evidenciando un
desequilibrio en la calidad educativa. Se muestra en la tabla 1 la cantidad y el porcentaje de
docentes de la poblacion de estudio que trabajan en zonas rurales y urbanas, el 68.1 % laboran en

zonas urbanas y el 31.8 en zona rural.

Tabla No 1. Distribucion de docentes que laboran en zonas urbanay rural

El lugar de trabajo Cantidad Porcentaje (%)
Trabajan en zona urbana 75 68.1
Trabajan en zona rural 35 31.8
Total 110 100

Fuente: Elaboracién del autor.

Los resultados de las encuestas se muestran en la tabla 2 relacionado con materiales necesario para
la imparticién de la docencia el 70.9 % de los docentes expresaron tener los materiales necesarios

para impartir la docencia, no asi el 29.0 %.

Tabla No 2. Distribucién de docentes con materiales necesarios para la imparticion de la docencia

Materiales necesarios para impartir la docencia Cantidad Porcentaje (%)
Si 78 70.9
No 32 29.0
Total 110 100

Fuente: Elaboracién del autor.
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Al indagar la variable concerniente a la utilizacion de las TIC, se muestra en la tabla 3 como el

78.1 % de los docentes encuestado plantean la utilizacion de las TIC no asi el 21.8 %. tabla 3

Tabla No 3 Distribucién de docente que utilizan las TIC en sus actividades docentes

Utilizacion las TIC en sus actividades docentes Cantidad Porcentaje
(%)

Si 86 78.1

No 24 21.8

Total 110 100

Fuente: Elaboracién del autor.

Se observa en la tabla 4 que 78.1 % realizan las evaluaciones a los estudiantes con requerimientos

especiales, 21.8 % no la realizan.

Tabla No 4. Distribucién evaluacion de los estudiantes con requerimientos especiales.

Evaluacion de los estudiantes con requerimientos especiales. Cantidad  Porcentaje
(%)
Si 86 78.1
No 24 21.8
Total 110 100

Fuente: Elaboracién del autor.

La tabla 5 refleja los resultados acerca de los conocimientos que presentaban los docentes
relacionado con la neurociencia en el proceso educativo, 80.9 % fueron adecuado no asi el 19.0 %.
Estos datos generan preocupacion ya que las neurociencias han confirmado que en las personas el
aprendizaje es un proceso continuo que ocurre a lo largo de todo el ciclo de la vida y que el mayor
potencial de desarrollo sensorio motor, linglistico y cognitivo se da entre la nifiez temprana y la
infancia, constituyendo este conocimiento una base fundamental para los docentes del nivel inicial.
Es de importancia sefialar que el 66.6 % de los docentes poseen alguna formacién sobre

neurociencia.
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Tabla 5 Conocimiento de la neurociencia en el proceso educativo por parte de los docentes

Conocimiento de la neurociencia en el proceso educativo por Cantidad Porcentaje (%)

parte de los docentes.

Adecuado 89 80.9
No adecuado 21 19.0
Total 110 100

Fuente: Elaboracién del autor.

La utilizacion de la neurociencia en el aprendizaje de los estudiantes se valoro (100.0 %) por los
docentes como elemento fundamental en el mejoramiento del aprendizaje del estudiante.

La educacion presenta una gama de diversidad los cuales tienen diferentes puntos de vistas, los
resultados arrojaron que los evaluados 82 .7 % tiene una atencion adecuada respecto a las
necesidades de los estudiantes pudiendo ser la culturales y sus diferencias. Se contrapone con un
porcentaje bajo de 17.2 de quienes no consideran estas diferencias

Uno de los elementos que fortalece la institucion educativa es la participacion de los familiares
como parte del proceso pedagdgico de la institucion educativa el 100 % de los docentes involucran
a la familia en actividades académicas del centro.

Se comprobd por medio del instrumento utilizado que los docentes activan mas los conocimientos
previos con alguna estrategia de ensefianza. Ocupan las ilustraciones, el debate, la discusion
dirigida, talleres, clases practicas, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo. El
aprendizaje basado en proyectos, el método de casos entre otros. Las menos utilizadas son mesa

redonda y preguntas.

A lo largo de los planteamientos hechos, se valoro el conocimiento que tenian los docentes acerca
de la innovacion educativa, 89.0 % aplicaban las buenas préacticas, el resto lo realizan no

regularmente 10.9 %.
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Discusion

En Ecuador, el modelo socioecondémico prevaleciente con el Plan Nacional para el Buen Vivir
(Secretaria Nacional de Planificaciéon y Desarrollo, 2013), establecido en la constitucidn, potencia
las actividades de bienestar humano generando una competitividad en todos los ambitos.
Tradicionalmente, los docentes toman parte activa en el proceso de ensefianza a través de sus
intervenciones y ejemplificaciones, sin embargo, en la actualidad, este papel se va diluyendo en la
medida en que los estudiantes comienzan a gestionar sus actividades con el "apoyo" y
"acompafamiento” del docente, como también de los comparieros, por lo que se declina la figura
tradicional del profesor como Unico referente y se construye asi una red o comunidad en la que se
enfatiza el carécter colaborativo de la ensefianza y el aprendizaje (Molina, Lavandero Garcia, &
Hernandez, 2018).

La aplicacion de la neuroeducacion permite al maestro conocer las capacidades cognitivas de los
estudiantes creando estrategias, partiendo de las inteligencias multiples induciendo un aprendizaje

significativo (Gardner, 2016).

Segun (Machicado, 2015) el disefio, la adaptacion y la ejecucidn de las estrategias didactica son
realizada por el docente en el aula de acuerdo a las particularidades de los estudiantes se debe de
tener en cuenta fundamentalmente el funcionamiento del cerebro. Las estrategias neurodidacticas
se focalizan en la construccién de significados, la permanente interaccion con otros estudiantes, el
analisis de conceptos y casos contextualizados, el planteamiento de problematicas, la aplicacién
del contenido en el mundo real, la creacidén de nuevas soluciones y la promocién del pensamiento
sistémico y especulativo desde una adecuada gestion de las emociones. (Machicado, 2015).

Uno del eje prioritario de organizaciones educativas es la innovacion educativa la cual promueven
el desarrollo educativo donde en su multiplicidad de acciones, se ven las iniciativas para enfrentar
los problemas propios de la educacion. (Laurencio & Farfan., 2016).

La aplicacion de las nuevas TIC como una realidad aumentada, tiene como propdsito el desarrollo
cognitivo del cerebro y el funcionamiento de las tareas que le ayudaran a la sobrevivencia de los
aprendizajes, en nuestra investigacion el mayor por ciento de los encuestado utiliza las nuevas

tecnologias en el aprendizaje de los estudiantes (Meza & Moya, 2020).
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La interrelacion entre estos recursos innovadores como son: la neuroeducacién, neurotecnologia
educativa y las TIC, determinan que la educacion sin tecnologia practicamente es un sinsentido en

el siglo veintiuno, como también lo es la tecnologia sin educacion.

Conclusion

Es de necesidad prioritaria la capacitacion a los docentes a comprender como funciona el cerebro,
los procesos de metacognicién de sus alumnos conjuntamente con sus tiempos de aprendizaje ya
que la neurociencia interviene en el proceso de ensefianza aprendizaje, accediendo a desarrollar

metodologias que puedan suplir las necesidades educativas de los estudiantes.
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