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Resumen

Obijetivo: Determinar si los conocimientos en educacion sexual y reproductiva influyen en el uso
de la doble proteccion en estudiantes de Medicina. Método: Estudio cuali-cuantitativo, trasversal,
de campo, la muestra estuvo conformada por 230 estudiantes de primero, sexto y décimo semestre
de la Carrera de Medicina de la Universidad Técnica de Ambato, la informacion se recolecto
mediante una encuesta con preguntas sobre educacion sexual, asi como el uso de la doble
proteccion anticonceptiva, determinando el nivel de conocimientos, de acuerdo al nimero de
preguntas con respuesta correcta, por medio de la prueba Chi- Cuadrado se determind la asociacién
de las variables analizadas, con un nivel de confianza del 95%. Resultados: El 17% de los
estudiantes de primero, 14% de sexto y el 30% de décimo semestre, tienen un nivel alto en
conocimientos sobre educacién sexual y reproductiva, la mayor parte de la poblacion, 60% de
primero, 67% sexto, 92% de décimo semestre, posee un nivel medio en conocimiento en educacion
sexual y reproductiva. En todos los semestres, se determiné a través de la aplicacion del Chi-
cuadrado, que el nivel de conocimiento en educacion sexual y reproductiva no influye en el uso de
la doble proteccion anticonceptiva. Conclusiones: En los estudiantes de medicina, el nivel de
conocimiento sobre educacion sexual y reproductiva se fortalece con los afios de estudio, esto no
condiciona el uso de la doble proteccién anticonceptiva.

Palabras clave: Educacidn sexual; doble proteccion; conocimiento.

Abstract

Obijective: To determine if knowledge in sexual and reproductive education influences the use of
dual protection in medical students. Method: Qualitative-quantitative, cross-sectional, field study,
the sample consisted of 230 students of the first, sixth and tenth semesters of the Medical School
of the Technical University of Ambato, the information was collected through a survey with
questions about sexual education , as well as the use of double contraceptive protection,
determining the level of knowledge, according to the number of questions with correct answers,
through the Chi-Square test, the association of the analyzed variables was determined, with a
confidence level of the 95%. Results: 17% of first-year students, 14% in sixth and 30% in tenth

semester, have a high level of knowledge about sexual and reproductive education, most of the
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population, 60% in first, 67% in sixth , 92% of the tenth semester, has an average level of
knowledge in sexual and reproductive education. In all semesters, it was determined through the
application of the Chi-square, that the level of knowledge in sexual and reproductive education
does not influence the use of double contraceptive protection. Conclusions: In medical students,
the level of knowledge about sexual and reproductive education strengthens with the years of study,
this does not condition the use of double contraceptive protection.

Keywords: Sex education; double protection; knowledge.

Resumo

Obijetivo: Determinar se o conhecimento em educacao sexual e reprodutiva influencia o uso da
dupla protecdo em estudantes de medicina. Método: Estudo qualitativo-quantitativo, transversal,
de campo, a amostra foi composta por 230 alunos do primeiro, sexto e décimo semestres da
Faculdade de Medicina da Universidade Técnica de Ambato, as informac6es foram coletadas por
meio de questionario com perguntas sobre educacédo sexual , assim como o uso de dupla protecao
anticoncepcional, determinando o nivel de conhecimento, de acordo com o nimero de questdes
com acertos, por meio do teste Qui-Quadrado, foi determinada a associacdo das variaveis
analisadas, com um nivel de confianca do 95%. Resultados: 17% dos alunos do primeiro ano, 14%
no sexto e 30% no décimo semestre, possuem alto nivel de conhecimento sobre educacao sexual e
reprodutiva, grande parte da populacéo, 60% no primeiro, 67% no sexto , 92% do décimo semestre,
tem um nivel médio de conhecimento em educacdo sexual e reprodutiva. Em todos os semestres,
foi determinado através da aplicacdo do Qui-quadrado, que o nivel de conhecimento em educacgéo
sexual e reprodutiva ndo influencia no uso de dupla protecdo anticoncepcional. Conclusdes: Em
estudantes de medicina, o nivel de conhecimento sobre educacao sexual e reprodutiva se fortalece
com os anos de estudo, isso ndo condiciona o uso de dupla protecdo anticoncepcional.
Palavras-chave: Educacdo sexual; dupla protecdo; conhecimento.

Introduccion
Los jovenes necesitan una educacion sexual integral que segun la Organizacion Mundial de la

Salud, es un proceso que permite dar a conocer diversos aspectos: cognitivos, emocionales, fisicos
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y sociales relacionados a la sexualidad, la finalidad del mismo es dotar de conocimientos, aptitudes
y valores que permita disfrutar de salud, bienestar y dignidad, con el establecimiento de relaciones
sociales y sexuales con respeto mutuo, siendo conscientes de que toda eleccion afecta su bienestar
y el de otras personas, ademas es importantes conocer sus derechos, y también velar por su
proteccion toda la vida (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). Sin embargo, existe un
conocimiento limitado sobre educacion sexual a nivel universal, ya que en su mayoria se encuentra
limitado, por lo general, a lo bioldgico, y aun asi la mayoria de adolescentes desconocen de su
cuerpo y mas aun, sobre el uso de métodos anticonceptivos (Mazuera-Arias et al., 2018).

El inicio de las relaciones sexuales se presenta cada vez a edades méas tempranas entre los 13y 15
afios de edad, menos del 20% de los adolescentes usan frecuentemente el condon, siendo este un
factor de riesgo, no solo para embarazo, si no de VIH-SIDA y otras Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) (Cabrera-Garcia et al., 2018), con las implicaciones que conlleva estas situaciones
como son la desercion escolar (Badillo-Viloria et al., 2020), abortos (Herrera Zuleta et al., 2018),
predisposicion a cancer de cuello uterino por adquirir la infeccion del VPH(Lapeira Panneflex et
al., 2016), insercién temprana al mercado laboral (Covarrubias-Lopez et al., 2016), etc.

Los jovenes son susceptibles a conductas sexuales de riesgo, existen diversos factores que pueden
influir en dichas conductas; la falta de informacion sobre educacion sexual y reproductiva, el
desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos son aspectos que juegan un papel
fundamental en este tipo de conductas en este grupo (Mazuera-Arias et al., 2018).

Las conductas sexuales de riesgo se las puede definir como aquellas practicas sexuales sin ningdn
tipo de proteccion, el uso de drogas durante la relacidn sexual, las relaciones sexuales casuales, la
promiscuidad, entre otras conductas. El grupo de mayor vulnerabilidad para este tipo de conductas
son los adolescentes y los adultos jovenes aqui se encuentran los estudiantes universitarios, quienes
frecuentemente participan de actividades sexuales riesgosas (Badillo-Viloria et al., 2020).

Las practicas sexuales inseguras predisponen a las ITS, segin datos de la OMS, cada dia se infectan
mas de 1 millon de personas, la mayoria son asintomaticos o expresan las manifestaciones en grado
leve, constituyéndose en fuente de contagio (Gonzélez-Habib et al., 2019). Las ITS son
enfermedades causadas por diversas bacterias, virus y parasitos, que se transmiten por medio del

contacto sexual, ya sea este vaginal, oral o anal, ademas, por transmision vertical. Las infecciones

53 Vol. 6, num. 4, Noviembre Especial 2020, pp. 50-67
Maricela Elizabeth Aveiga Flores, Nancy Karina Lopez Villacis, Norma del Carmen Castro Acosta, Christian Natanael
Aveiga Flores



D0m Cien, ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 6, niim. 4, Noviembre Especial 2020, pp. 50-67

—_
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Conocimientos en educacion sexual y su influencia en el uso de la doble proteccidn anticonceptiva

de mayor prevalencia son: sifilis, clamidia, gonorrea, tricomoniasis, infecciones por el virus del
herpes simple, hepatitis, virus del papiloma humano, VIH. Estas infecciones se pueden prevenir a
través de un método efectivo como es el uso del preservativo (Organizacion Mundial de la Salud,
2018).

El embarazo no planificado, se encuentra asociado a eventos adversos como es la interrupcion
intencional del mismo vy el alto riesgo que conlleva, ademés es un factor de desercion escolar en
todos los niveles educativos, al igual que el nivel superior, ya que puede comprometer el desarrollo
profesional, la realizacion personal individual. En muchas ocasiones existe el aplazamiento de los
objetivos trazados o a la vez la anulacion de metas a cumplir académicamente, ante un embarazo
en una joven estudiante o bien existe una desercion temporal o definitiva de la universidad, o puede
continuar con sus estudios, debiendo cumplir tanto las obligaciones de su condicion de estudiante,
como las inherentes a su estado de embarazo y maternidad. El convertirse en madre durante sus
estudios universitarios representa una afectacion en el rendimiento académico de las estudiantes,
siendo ademas, el desencadenante de problemas de indole psicolégico y social (Sanchez Arevalo
etal., 2019).

La educacion en salud sexual debe facilitar una informacién precisa, adecuada, sobre varios
aspectos, tanto fisicos, psicoldgicos y sociales relacionados a la sexualidad y la reproduccion. Una
informacion precisa puede despejar dudas, aclarar ciertos conceptos, fomentar actitudes y valores,
asi como comportamientos saludables en la toma de decisiones relacionadas sobre la sexualidad y
la reproduccion (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Es importante dar a conocer a los jovenes los diversos métodos anticonceptivos que existen,
brindando informacién sobre la eficacia, como usarlos y la accesibilidad a los mismos; de tal
manera que los jévenes puedan elegir entre el que se adapte mejor a sus necesidades, su preferencia
y su personalidad (Quintana Pantaledn, 2017). Es fundamental recomendar la doble proteccion
anticonceptiva, que consiste en el uso combinado de un método eficaz para prevenir un embarazo
no planificado y otro método que prevenga las ITS (Peldez Mendoza, 2016), los métodos
hormonales son efectivos para prevenir embarazos, entre estos tenemos la pildora, anillo vaginal,
parche, el implante suddérmico, existen los dispositivos intrauterinos como la DIU de cobre y la
DIU hormonal, ademés los métodos quirargicos como la salpingoclasia y la vasectomia (Morales
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Papalotzi, Méndez Ahuactzin & Merino Gémez, 2016). La doble proteccion se puede recomendar
mediante el uso del preservativo, eficaz para prevenir una ITS (Bilbao-Goyoaga, 2016), mas
cualquier método enunciado anteriormente, esta recomendacién se debe hacer ya que la mayoria
de jovenes piensa en prevenir un embarazo no planificado y pocos consideran que se deben
prevenir tambien las ITS (Quintana Pantaledn, 2017).

Es necesario una educacién sexual integral, donde se reconozcan los derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes, y exista el involucramiento de diversos actores como docentes,
padres, personal de salud, medios de comunicacion, en donde la educacion sexual sea parte
fundamental de la educacion primaria y secundaria (Mazuera-Arias et al., 2018), de esta manera
contribuir a la formacion sexual de los adolescentes, y consecuentemente prevenir
comportamientos sexuales de riesgo (Cabrera-Garcia et al., 2018).

El objetivo de la investigacion es determinar si los conocimientos en educacion sexual y

reproductiva influyen en el uso de la doble proteccion en estudiantes de Medicina.

Materiales y métodos

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo, es un estudio descriptivo, de corte
transversal y de campo. La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por estudiantes
universitarios de la Carrera de Medicina de la Universidad Técnica de Ambato, matriculados
durante el periodo septiembre 2019 - febrero 2020. La muestra se obtuvo mediante muestreo no
probabilistico intencional, en base a juicios y criterios del investigador, la misma que estuvo
conformada por 230 estudiantes pertenecientes a primero, sexto y décimo semestres, quienes
cumplieron con los criterios de inclusién: estudiantes de primer semestre, sexto semestre y décimo
semestre de la Carrera de Medicina de la Universidad Técnica De Ambato, hombres y mujeres,
entre 18 a 30 afos. Previo consentimiento informado se realizo el levantamiento de informacion
por medio de una encuesta sobre conocimientos en educacion sexual y reproductiva, asi como el
uso de la doble proteccion anticonceptiva. Para el procesamiento de informacién se realizé una
base en el programa SPSS v. 22, y por medio de estadistica descriptiva e inferencial se realizaron

analisis de asociacion de las variables estudiadas.
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Resultados

El total de participantes del estudio fue de 230 estudiantes de medicina, 145 mujeres y 85 hombres,
en edades comprendidas en un rango de 18 a 28 afios, en su mayoria de estado civil soltero (91,
3%), casados (7,4%) y en unién libre (1,30%).

Para medir el conocimiento sobre educacion sexual y reproductiva se realizd a traves de 21
preguntas, las mismas que obtuvieron una calificacion, que determino el nivel de conocimiento,
esto en relacion a las preguntas que fueron contestadas correctamente, esta categorizacion se dio a
cada una tomando en cuenta los aciertos, tomando en consideracion un rango de 0-10 puntos. El
nivel alto de conocimiento estuvo definido, con una puntuaciéon de mayor o igual a 8 puntos, el
nivel medio de conocimiento con puntuacién mayor o igual a 6.5 pero menor a 8 puntos, y un nivel
bajo de conocimientos aquellos que presentaron puntuaciones por debajo de 6.5 puntos.

Segun la figura 1, en todos los semestres, el porcentaje de preguntas contestadas correctamente es
mayor al 50%, en decimo semestre este porcentaje Ilega al 100% en ciertas preguntas, 13 preguntas
(11, 1.2, 1.3, 1.7, 1.8, 1.9, 1.13, 1.16, 1.17, 1.18, 1.19, 1.20, 1.21) fueron correctamente contestadas en
mayor proporcion por estudiantes de décimo, seguido de sexto y por ultimo primer semestre, en su

mayoria la pregunta 1.10 es contestada correctamente por los estudiantes de primer semestre.
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Figura 1: Conocimientos en educacion sexual y reproductiva en los estudiantes de Medicina.
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De acuerdo con la figura 2, en su mayoria, los estudiantes de primero (56%), décimo (49%) y sexto
semestre (42%), consideran que la informacién que recibieron en el colegio sobre métodos
anticonceptivos, fue buena, sin embargo, un porcentaje considerable de estudiantes no piensa de
esta manera, ya que el 30% pertenecientes primero y sexto semestres, y el 28% del décimo
semestre, consideran que la informacion brindada fue insuficiente. Ademas, existen criterios que
la informacion que recibieron fue mala y en algunos casos no recibieron ningun tipo de

informacioén.

Figura 2: Informacidn sobre anticoncepcidn ofrecida a los estudiantes en el colegio
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%
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. H Sexto
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11.2. ¢ De acuerdo a su experiencia la

informacion y apoyo que se brind6 en el
colegio referente a métodos anticonceptivos

En la figura 3, se observa los tipos de preservativos que conocen, la mayor parte de los estudiantes,
el 94,4%, 86,3%, 81% de décimo, sexto y primer semestre, respectivamente, conoce el preservativo
masculino y el femenino. El preservativo es el método mas eficaz para prevenir ITS y este se
emplea en la doble proteccion anticonceptiva. En el estudio la mayor parte de los estudiantes
consideran que la doble proteccion previene tanto el embarazo como enfermedades de transmision
sexual. En este sentido, se puede ver una mayor proporcion de los estudiantes de décimo semestre
(93%) que sefialan a la doble proteccién como método para prevenir embarazos e ITS, seguidos de

los estudiantes de primero (85%) y por ultimo los estudiantes de sexto (80%).
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Figura 3: Conocimiento sobre el uso de la doble proteccion de los estudiantes de Medicina
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En la Figura 4, la autoevaluacion que se realizé cada estudiante respecto a su conocimiento sobre
educacién sexual, demuestra que mas de la mitad de los estudiantes de décimo semestre (62%)
considera que su conocimiento es bueno, seguido por los estudiantes de sexto semestre (51%), y
los de primero (47%). Se puede evidenciar el conocimiento se fortalece con el tiempo, asi como
los afios de estudio en la carrera, donde varios de los participantes justificaron su respuesta
refiriendo que su conocimiento se ha fortalecido en diversas capacitaciones recibidas durante sus

estudios.

Figura 4: Autoevaluacién de conocimiento sobre salud sexual en los estudiantes de Medicina
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11.7. ;Cémo autoevaluarias tus
conocimientos sobre educacion
sexual?

Se acuerdo a la figura 5, la mayor parte de los participantes han escuchado hablar sobre el método

de la doble proteccion en orden decreciente en la universidad, colegio, internet-television-radio, y
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por ultimo amigos. En el caso de los participantes que indican haber escuchado sobre el método de
la doble proteccion en la universidad, se observa una mayor proporcion de los estudiantes de
décimo semestre (72%), seguidos de los estudiantes de primero (51%) y por ultimo los estudiantes
de sexto (41%).

Figura 5: Lugares donde escuché hablar sobre la doble proteccion
0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Enel colegio Ml 32 5%

0,
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sobre el método de la doble
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22,
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111.1. ;En qué lugar escucho hablar

Los resultados de la Figura 6, muestra que la mayoria de los estudiantes de primero (56%) y sexto
semestre (56%), mencionan haber adquirido la informacidn que conocen sobre ITS del colegio, a
diferencia de los estudiantes de décimo semestre, quienes refieren que la mayor informacion la

obtuvieron del personal de salud (72%), durante toda la carrera de estudio.

Figura 6: Principales medios para obtener informacién sobre Infecciones de Transmision Sexual
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111.3. La informacién que usted conoce sobre
las ITS la obtuvo de
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En la tabla 1, se puede ver que un bajo porcentaje (17%) de los estudiantes que primero, sexto
(14%) y décimo (30%) semestre, presentan un nivel alto de conocimiento sobre educacion sexual.
De los estudiantes de primero solo el 60% obtiene una calificacion por encima de 6.5%, porcentaje
que sube a 67% en los de sexto semestre, mientras que en los de décimo se presenta en el 92% de
los estudiantes, hecho que demuestra que el nivel de conocimiento sobre educacion sexual y
reproductiva se fortalece con el tiempo y los afios de estudio, ya que, a mas afios, existe un mejor

conocimiento en educacion sexual y reproductiva.

Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre educacion sexual y reproductiva en los estudiantes de Medicina

Nivel de Conocimiento Frecuencia %
Primero Alto 14 17,7
Medio 33 41,8
Bajo 32 40,5
Sexto Alto 11 13,8
Medio 42 52,5
Bajo 27 33,8
Décimo Alto 21 29,6
Medio 44 62,0
Bajo 6 8,5

Para determinar si el nivel de conocimiento en educacion sexual y reproductiva influye en el uso
de la doble proteccion anticonceptiva, se utilizo la prueba no paramétrica Chi-Cuadrado, la misma
gue nos ayudo a determinar si las variables son o no independientes, con un nivel de confianza del
95%.

Segun la tabla 2, el p-valor de la prueba Chi-Cuadrado, en todos los semestres es mayor a 0,05, por
lo que es evidente que el nivel de conocimiento en educacion sexual y reproductiva no influye en
el uso de la doble proteccidn anticonceptiva. Sin embargo, el p-valor de la prueba Chi-Cuadrado
que se observa en los estudiantes de sexto semestre (p=0.074), evidencia una tendencia a la

asociacion.
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Tabla 2: Prueba de Chi-cuadrado para el nivel de conocimientos sobre educacion sexual y reproductiva y su relacion

con el uso de la doble proteccion anticonceptiva

1V.8. ¢ Ha puesto en préctica el método de la

- doble proteccién? Chi-Cuadrado
Semestre Conocimiento .
Siempre Algunas veces  Nunca (p-valor)
F % F % F %
Primero Alto 1 20,0 2 25,0 2 10,0 2 949
Medio 3 60,0 2 25,0 11 55,0 (0’566)
Bajo 1 20,0 4 50,0 7 35,0 '
Sexto Alto 1 250 5 313 2 6,3 8538
Medio 2 500 9 56,3 15 46,9 (0’074)
Bajo 1 250 2 12,5 15 46,9 ’
Décimo  Alto 1 20,0 7 24,1 8 32,0 3001
Medio 3 600 21 724 14 56,0 (0'558)
Bajo 1 200 1 3,4 3 12,0 ’

Discusion

Los diferentes canales de socializacién como la familia, las instituciones educativas, los amigos y
otros, influyen y determinan un nivel de conocimientos en el ambito de la sexualidad, lo cual se ha
reflejado en las investigaciones sobre sexualidad. Para suscitar actitudes y comportamientos
saludables relacionados con la sexualidad es fundamental la educacion en las escuelas, con el
objetivo de brindar a nifios y jévenes, el conocimiento y las competencias que les permitan asumir
responsabilidad sobre su vida sexual. Con respecto a esto, se observo que la informacion sobre
anticonceptivos ofrecida en el colegio fue calificada como insuficiente, por el 30% de estudiantes
de primero y sexto semestre y por el 28% por los de décimo semestre. A pesar, de que esta
demostrado que la informacion es la mejor estrategia, para evitar las ITS, embarazos no
planificados, abortos inseguros, violencia sexual, entre otros problemas, los resultados muestran
que en Ecuador la educacién en sexualidad en los colegios aln es inadecuada.

Gonzélez, Molina y Luttges, (2015), obtuvieron resultados diferentes en su investigacion sobre las
caracteristicas de la educacion sexual escolar recibida y su asociacion con la edad de inicio sexual
y uso de anticonceptivos en adolescentes chilenas sexualmente activas. Estos autores reportaron
que el 92,8% de sus participantes recibieron alguna forma de educacién sexual en el colegio, un
51,6% reconocié al colegio como principal fuente de informacién sobre los métodos
anticonceptivos y que solo el 1% de las adolescentes que habian recibido educacién sexual en sus

respectivos colegios se embarazaron.
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Se pudo reconocer que la mayoria de los estudiantes en esta investigacion conoce sobre la utilidad
de preservativos, tanto femeninos como masculinos, similar resultado obtuvo Cisneros, en su
investigacién sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre infecciones de transmision sexual,
anticonceptivos y embarazo en estudiantes de primer afio de medicina en Arequipa, encontré que
el preservativo era el método mejor conocido por el 77 % de los estudiantes universitarios que
participaron (Cisneros, 2015).

La mayor parte de los participantes se autoevaluaron con un nivel de conocimiento bueno, sobre la
educacion sexual, lo cual no es concordante con lo reportado por otros autores como Parra,
Almonte y Luna quienes en el 2019, reportaron que la mayoria de los estudiantes de la Universidad
Intercultural del Estado de Puebla que participaron en su estudio presentaron un nivel de
conocimiento bajo sobre las infecciones de transmision sexual y medidas preventivas (Parra et al.,
2019).

En el presente estudio se notd que, al comparar el nivel de conocimiento sobre anticoncepcion y
las ITS por semestres, este fue mejorando, los estudiantes de primer semestre tenian menor nivel
que los de sexto semestre y estos, menor que los del décimo semestre, probablemente por la
influencia de la carrera que permite adquirir mayor conocimiento sobre temas relacionados a la
educacion sexual. Este comportamiento es similar al reportado por otros autores en otros estudios,
en los cuales se encontraron mejores niveles de conocimiento en estudiantes, los cuales se
fortalecian con el aumento de la edad y el grado de estudios (Capote et al., 2017).

El doble método de anticoncepcidn es una estrategia de proteccién que la mayoria de los jovenes
desconoce. Esta doble proteccion del embarazo no deseado, el VIH y otras ITS (Quintana
Pantaleon, 2017), es una forma para que las parejas heterosexuales puedan tener sexo mas seguro,
pero no es del todo entendida y practicada. Por parte, la pareja requiere de un acuerdo y
compromiso de ambos miembros (Morales Papalotzi, Méndez Ahuactzin & Merino Gomes, 2016).
Sin embargo, la mayoria de los estudiantes del estudio tuvieron un acertado entendimiento de lo
que es el método doble, al considerar que previene tanto el embarazo como enfermedades de
transmision sexual (93%, 85 y 80%, primero, sexto y décimo semestre respectivamente). En el
presente estudio parece que la contribucién de la universidad en este sentido es admirable ya que
altos porcentajes de estudiantes refirieron haber escuchado sobre el método de la doble proteccion
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en la universidad (72%, 41 y 51%, primero, sexto y décimo semestre respectivamente). En cuanto
a las formas que puede tener el método doble también fueron acertadas sus respuestas, ya que
reconocen que es usar un método hormonal mas uno de barrera (83%, 53 y 48%, primero, sexto y
décimo semestre respectivamente).

Al valorar el uso del método podemos decir que la mayoria no lo usa nunca, pero es significativo
el porcentaje del uso ocasional (24%, 31% y 49 %, primero, sexto y décimo semestre
respectivamente) y de los que lo usan siempre (15%, 8% y 9%, primero, sexto y décimo semestre
respectivamente). Varios estudios demuestran que el método doble es desconocido y poco
empleado por adolescentes. En estudios como el de Sdnchez, demuestran que el método doble es
también poco conocido y usado en la poblacion mas adulta tanto del sexo femenino y masculino
(Sanchez, 2017).

Conclusiones

En los estudiantes de la Carrera de Medicina, el nivel de conocimiento sobre educacién sexual y
reproductiva se fortalece a través del tiempo y los afios de estudio, esto queda evidenciado, ya que
un porcentaje mayor de estudiantes de décimo semestre en comparacion con los de sexto y de
primero, presentan un nivel alto de conocimientos. Sin embargo, a pesar que existe un mejor

conocimiento, este no condiciona el uso de la doble proteccion anticonceptiva.
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