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Resumen
Comparar el nivel de conocimiento y uso de las normas de bioseguridad en la Universidad Estatal

del sur de Manabi de la carrera de Laboratorio Clinico en estudiantes de ciclo basico vs el ciclo
profesional mediante las frecuencias y porcentajes. En este estudio de disefio observacional de tipo
descriptivo, analitico y de corte transversal, se incluyé a los estudiantes que conforman el tercer y
sexto semestre y se excluyé a aquellos que no pertenecian a los semestres mencionados. Se obtuvo
una muestra de 150 estudiantes. Como material se utiliz6 un cuestionario de 15 preguntas para
comparar el nivel de conocimiento y un checklist con 13 items para determinar el uso de las normas
de bioseguridad, los datos obtenidos fueron analizados segun sus frecuencias y porcentajes
absolutos y relativos para la comparacion se utilizo la prueba del Ji cuadrado con post test de Fisher.
No se encontraron diferencias significativas (p=0,3936) entre el nivel de conocimiento de los
estudiantes de tercero en relacién a los de sexto, mientras que la aplicacion de las normas de
bioseguridad en la practica se consiguio diferencia valorando que todos aplicaran, que sean pocos
0 que ninguno; en el item del checklist de pocos con una diferencia de p<0,0102 en estudiantes del
ciclo basico con respecto a los del ciclo profesional. En el nivel de conocimiento tedrico entre los
estudiantes de tercero y sexto son semejantes, mientras que en la practica los de sexto aplican mas
las normas de bioseguridad que los de tercero, tal cual se esperaba.

Palabras clave: Bioseguridad; normas; estudiantes de salud; riesgo bioldgico; barreras de
proteccion.

Abstract

To compare the level of knowledge and use of biosafety standards at the State University of South
Manabi of the Clinical Laboratory career in students of basic cycle vs. the professional cycle
through frequencies and percentages. In this observational design study of descriptive, analytical
and cross-sectional type, students who make up the third and sixth semester are included and those
who do not belong to the affected semesters are excluded. A sample of 150 students was obtained.
As a material, a questionnaire of 15 questions was found to compare the level of knowledge and a
checklist with 13 items to determine the use of biosafety standards, the data that were analyzed
according to their frequencies and absolute percentages and factors for the test comparison of Ji

square with Fisher posttest. No different differences (p = 0.3936) were found between the level of
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knowledge of third-party students in relation to the sixth, while the application of biosafety
standards in practice is differentiated, valuing that all apply that they are few or none; in the few
checklist items with a difference of p <0.0102 in students of the basic cycle respect with those of
the professional cycle. In the level of theoretical knowledge between third and sixth students are
similar, while in practice those of sixth specifically more biosafety standards than third.

Keywords: Biosafety; standards; health students; biological risk; protection barriers.

Resumo

Compare o nivel de conhecimento e uso dos padrdes de biosseguranca na carreira do Laboratério
Clinico da Southern Manabi State University em alunos do ciclo basico com o ciclo profissional
por meio de frequéncias e porcentagens. Neste estudo descritivo, analitico e de delineamento
transversal observacional, foram incluidos os alunos que compdem o terceiro e 0 sexto semestres
e excluidos os gue nédo pertenciam aos referidos semestres. Obteve-se uma amostra de 150 alunos.
Como material, foi utilizado um questionario de 15 questbes para comparar o nivel de
conhecimento e um checklist com 13 itens para determinar a utilizacdo das normas de
biosseguranca, os dados obtidos foram analisados segundo suas frequéncias e percentuais absolutos
e relativos. Teste do qui quadrado com pos-teste de Fisher. Ndo foram encontradas diferencas
significativas (p = 0,3936) entre o nivel de conhecimento dos alunos do terceiro ano em relagéo
aos alunos do sexto ano, enquanto a aplicacdo dos padrdes de biosseguranca na pratica foi
alcancada avaliando que todos se aplicaram, que ser poucos ou nenhum; no item do checklist de
poucos com diferenca de p <0,0102 nos alunos do ciclo basico em relacéo aos do ciclo profissional.
No nivel de conhecimento teorico, entre os alunos do terceiro e sexto ano sdo semelhantes,
enguanto na pratica, os alunos do sexto ano aplicam os padrfes de biosseguranca mais do que 0s
alunos do terceiro ano, conforme esperado.

Palavras-chave: Biosseguranca; regras; estudantes de salde; Risco bioldgico; barreiras de

protecao.
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Introduccion

Bioseguridad se define como un conjunto de reglas y fundamentos que encaminan a lograr
conductas para disminuir los riesgos del trabajador en especial al personal del area de la salud ya
que son los que mas estan expuestos a los diferentes agentes bioldgicos (1).

Las principales normas de bioseguridad a aplicar es el uso de equipo de proteccidn personal (JEPP|
batas, mascarilla, gorro, gafas, zapatos cerrados), no comer, fumar, maquillarse dentro del
laboratorio, no pipetear con la boca, en caso de accidentes avisar de inmediato al encargado del
laboratorio (2).

Los principios de bioseguridad estan conformados por la universalidad (son los protocolos que se
debe de utilizar con los pacientes, asumiendo que estén infectados con algin agente patdgeno), uso
de barreras protectoras (EPP) y los medios de eliminacion de material contaminado (por medio de
los depdsitos comunes, infecciosos, cortopunzantes y especiales) (3).

Se cuenta con cuatro tipos de niveles de bioseguridad, nivel basico no representa ningin peligro
porque se trabaja con agentes que no representan un riesgo, basico dos donde se realiza trabajos de
investigacion lo cual si es exigido el uso de las barreras protectoras ya que se manipulard muestras
donde se desconocerd el agente patdgeno, nivel de contencidn se trabaja con aerosoles que pueden
ocasionar problemas respiratorios y el nivel de contencion méaxima se trabaja con virus como el
Ebola (2).

En Peru afio 2005 se realiz6 un trabajo en la Universidad Cayetano Heredia acerca de los
conocimientos sobre bioseguridad en estudiantes de medicina, donde obtuvieron como resultado
que el 65,63% de los alumnos y el 38% de internos reconocen los materiales de proteccion a utilizar
en el laboratorio (4).

Segun el estudio realizado en el 2012 sobre el conocimiento y aplicacién de medidas de
bioseguridad en los estudiantes de Clinica Odontoldgica de la Carreara Académico Profesional de
Odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Perd, se determino en cuanto
al conocimiento un 34,67% muy bueno, 30,67% bueno, 20,00% regular y el 14,67% deficiente y
en cuanto a la aplicacion un 61,3% que si cumplen con las normas de bioseguridad (5).

En Colombia en el afio del 2012 se llevé a cabo un estudio acerca del conocimiento en bioseguridad
en estudiantes de la Facultad de Salud de una Universidad Publica el Valle del Cuaca donde el 30%

de la poblacion tuvo un nivel de conocimiento bajo (6).
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En otro estudio realizado en el 2014 en Peru en la Universidad de San Martin de Porres sobre los
cambios en conocimientos y actitudes sobre bioseguridad se evidencio que el 18 a 22 puntos tienen
un conocimiento bueno, del 12 a 17 regular y de 0 a 11 malo, mientras que de 10 a 13 puntos se
demostro que los estudiantes tienen actitudes de medidas de bioseguridad buenas, de 7 a 9 regular
y de 0 a 6 malo (7).

En el afio 2016 se llevo a cabo la realizacion de un articulo original sobre el nivel de conocimiento
de las medidas de bioseguridad y su empleo por parte de los estudiantes en una Universidad
Peruana Maria Auxiliadora donde se obtuvo un 66,7% de conocimiento alto y un 33,3% de
conocimiento bajo, mientras que en la utilizacion de los guantes, mascarilla, mandil, y eliminacion
de residuos se obtuvieron los siguientes resultados, los guantes el 66,7% siempre lo utilizan, el
26,7% a veces, 6,7% nunca; las mascarillas el 83,3% siempre, 16,7% a veces, en el mandil el 100%
siempre lo utiliza, y para la eliminacidon de los residuos el 50% siempre lo hacen, 23,3% a vecesy
el 26,7% nunca (8).

El presente trabajo se realiz6 para comparar el nivel de conocimiento y uso de las normas de
bioseguridad en la Universidad Estatal del sur de Manabi de la carrera de Laboratorio Clinico con
estudiantes de tercero y sexto semestre, donde se emple6 un cuestionario validado por Nilda Elena
Cuyubamba Damian (9), y un Checklist para verificar dicha informacion. Es un tema de mucha
importancia y relevancia para los estudiantes que laboran en el area de salud. El uso adecuado de
las normas de bioseguridad ayuda a prevenir accidentes y contagios con agentes patdgenos.

Materiales y métodos

La investigacion es de disefio observacional de tipo descriptivo, analitico y de corte transversal. La
muestra que se utilizo para el estudio fue de 150 estudiantes que deseaban participar de manera
voluntaria, de la Universidad Estatal del Sur de Manabi de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Carrera de Laboratorio Clinico pertenecientes al sexto y tercer semestre.

La informacion que se obtuvo sobre los conocimientos de las normas de bioseguridad fue mediante
el cuestionario que se les aplicé validado por Cuyubamba (9), compuesto por 15 preguntas
objetivas de seleccion multiple, mientras que el uso de las normas de bioseguridad se evalud

mediante el Checklist compuesto por 13 items.
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Los datos fueron obtenidos mediante el programa de Excel que facilitaron las frecuencias y
porcentajes de los valores absolutos y relativos; para la comparacion se utilizo la prueba del Ji
cuadrado con post test de Fisher, para determinar si habia diferencia significativa entre los cursos,

del ciclo basico y ciclo profesional.

Resultados
Tabla 1: Uso de las normas de Bioseguridad en estudiantes de Tercer Semestre
TERCER SEMESTRE TODOS % POCOS % NINGUNO %
ITEMS
Utiliza guantes para manipular 4 100 0 0 0 0

materiales, reactivos y equipos que
requieran su uso

Utiliza gorro dentro del laboratorio 3 75 1 25 0 0

Utiliza mascarilla al momento de 3 75 1 25 0 0
realizar procedimientos que
requieran su uso

Utiliza gafas al momento de 0 0 2 50 2 50
manipular las muestras

Utiliza el mandil dentro del 4 100 0 0 0 0
laboratorio

Se retira todo el EPP antes de salir 1 25 3 75 0 0

del laboratorio

Se lava la manos antes de ubicarse 0 0 3 75 1 25
los guantes

Se lava las manos después de 0 0 3 75 1 25

retirarse los guantes

Desecha los materiales utilizados en 4 100 0 0 0 0
los contenedores apropiados

No utiliza el celular dentro del 0 0 4 100 0 0
laboratorio
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No ubica el celular encima del 1 25 3 75 0 0
meson del laboratorio
No se toca el cabello, ni la cara con 0 0 4 100 0 0
los guantes puestos
Mantiene el orden dentro del 0 0 4 100 0 0
laboratorio
TOTAL 20 38,46 28 53,85 4 7,69
Tabla 2: Uso de las normas de Bioseguridad en estudiantes de Sexto Semestre
SEXTO SEMESTRE TOD % POCO % NINGU %
B 0S S NO
ITEMS
Utiliza guantes para manipular 2 100 0 0 0 0
materiales, reactivos y equipos
gue requieran su uso
Utiliza gorro dentro del 2 100 0 0 0 0
laboratorio
Utiliza mascarilla al momento de 2 100 0 0 0 0
realizar procedimientos que
requieran su uso
Utiliza gafas al momento de 0 0 0 0 2 100
manipular las muestras
Utiliza el mandil dentro del 2 100 0 0 0 0
laboratorio
Se retira todo el EPP antes de salir 2 100 0 0 0 0
del laboratorio
Se lava la manos antes de 0 0 0 0 2 100
ubicarse los guantes
Se lava las manos después de 0 0 2 100 0 0
retirarse los guantes
Desecha los materiales utilizados 2 100 0 0 0 0

en los contenedores apropiados
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No utiliza el celular dentro del 0 0 2 100 0 0
laboratorio
No ubica el celular encima del 0 0 2 100 0 0

meson del laboratorio

No se toca el cabello, ni la cara 1 50 1 50 0 0
con los guantes puestos

Mantiene el orden dentro del 0 0 2 100 0 0
laboratorio
TOTAL 13 50 9 34,62 4 15,38

Evaluando la aplicacién de las normas de bioseguridad de los estudiantes en el laboratorio, con la
aplicacion de Ji cuadrado con un post test de Fisher, se consiguié una diferencia de p<0,0102,
valorando que todos aplicaran, que sean pocos o que ninguno; en el item del checklist de pocos;
sabiendo que solo es significativo cuando es menos de 0,05. Se concluye que los estudiantes del

ciclo profesional aplican mas las normas de bioseguridad que los del ciclo basico, tal cual se lo

esperaba.
Tabla 3: Conocimiento sobre Bioseguridad en estudiantes de Tercer Semestre
CORRECTO INCORRECTO
SEMESTRE VARIABLE n=89 % n=89 %
Concepto de bioseguridad 82 92,13 7 7,87
Principios de bioseguridad 52 58,43 37 41,57
Proceso de tratamiento de
los materiales contaminados 46 51,69 43 48,31
Vias de transmision 22 24,72 67 75,28
Agente usado para el lavado
de manos 77 86,52 12 13,48
Material para el secado de
manos 75 84,27 14 15,73
Tiempo de duracion del
lavado de manos 40 4494 49 55,06
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El lavado de manos no
siempre es necesario
después de los
procedimientos

El uso de guantes estériles
disminuye el tiempo de
TERCERO lavado de manos

Es necesario lavarse las
manos luego de retirarse los
guantes

El lavado de manos se debe
de realizar sélo después de
la manipulacién de equipos
gue hayan tenido contacto
con superficies del ambiente
y/o paciente

Es innecesario lavarse las
manos entre diferentes
procedimientos efectuados
en el mismo paciente

No es necesario lavarse las
manos luego de manipular
sangre y otros fluidos
corporales con la mano
enguantada

Pasos para el lavado de
manos

Color de bolsa para material
bio contaminado

85

73

89

53

64

84

77

87

95,51

82,02

100

59,55

71,91

94,38

86,52

97,75

36

25

12

4,49

17,98

40,45

28,09

5,62

13,48

2,25

TOTAL

1006

75,36

329

24,64

Evaluando el nivel de conocimiento de la poblacion escogida, con la aplicacion de Ji cuadrado, no

se encontraron diferencias estadisticas (p<0,3936). Se aclara que se pudo haber obtenido una mayor

frecuencia en la poblacion de sexto semestre en responder correctamente, pero por resultados

estadisticos se descarta esa posibilidad, es decir, que el nivel de conocimiento sobre las normas de

bioseguridad entre sexto y tercer semestre es igual.
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Tabla 4: Conocimiento sobre Bioseguridad en estudiantes de Sexto Semestre.

CORRECTO INCORRECTO
SEMESTRE VARIABLE n=61 % n=61 %
Concepto de bioseguridad 53 86,89 8 13,11
Principios de bioseguridad 56 91,80 5 8,20
Proceso de tratamiento de
los materiales
contaminados 25 40,98 36 59,02
Vias de transmision 31 50,82 30 49,18
Agente usado para el
lavado de manos 43 70,49 18 29,51
Material para el secado de
manos 58 95,08 3 4,92
Tiempo de duracion del
lavado de manos 37 60,66 24 39,34
El lavado de manos no
siempre es necesario
después de los
SEXTO procedimientos 61 100 0 0
El uso de guantes estériles
disminuye el tiempo de
lavado de manos 54 88,52 7 11,48
Es necesario lavarse las
manos luego de retirarse
los guantes 61 100 0 0
El lavado de manos se
debe de realizar solo
después de la
manipulacion de equipos
que hayan tenido contacto
con superficies del
ambiente y/o paciente 50 81,97 11 18,03
Es innecesario lavarse las
manos entre diferentes
procedimientos efectuados
en el mismo paciente 43 70,49 18 29,51
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No es necesario lavarse las
manos luego de manipular
sangre y otros fluidos
corporales con la mano

enguantada 58 95,08 3 4,92
Pasos para el lavado de
manos 52 85,25 9 14,75
Color de bolsa para
material bio contaminado 56 91,80 5 8,20
TOTAL 738 80,66 177 19,34

Discusion

Segun los datos obtenidos por medio del Ji cuadrado con post test de Fisher no hubo diferencia
significativa entre el conocimiento de los estudiantes del ciclo basico con el ciclo profesional,
mientras que en la aplicacion de las normas de bioseguridad si se encontré diferencia significativa,
aunque tengan el concomiendo similar, los estudiantes de sexto semestre aplican un poco mas las
normas de bioseguridad que los estudiantes de tercero,

En el estudio realizado en la Universidad Catdlica de Cérdoba por Irrizabal, Pusiol y Rollan el 80%
de los estudiantes respondieron correctamente y estan al tanto de las posibles enfermedades
infectocontagiosas que pueden acarrear, sin embargo, a medida que avanzan el nivel académico
conocen mas pero aplican menos las normas de bioseguridad puede ser por el exceso de confianza
(10).

Mediante el estudio realizado en la ciudad de Cucuta por Contreras Zaida y Ramirez Pastor se
demuestra que en la comparacion de los métodos utilizados de la valoracion del riesgo bioldgico
se encontrd una correlacion positiva en el uso de las normativas higiénicas vs el nivel de deficiencia
(12).

El uso correcto de las normas de bioseguridad, ayuda a prevenir en los accidentes con objetos
cortopunzantes o exposicién a fluidos corporales contagios con agentes patégenos (12), como
infecciones como hepatitis viral, VIH/Sisa e infecciones fangicas (13). Por tal motivo es
indispensable conocer los diferentes tipos de riesgos que se pueden estar expuestos, ya sea

bioldgicos, quimicos y fisicos dependen mucho de la naturaleza de la carrera, sim embargo en el
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estudio realizado por Zelaya Ada el tipo de riesgo identificado para el area de salud es el bioldgico
(14).

En Per( los habitantes encuestados afirmaron que el uso de las mascarillas en los pacientes
enfermos es de suma importancia para prevenir el contagio a los pacientes sanos (15).

En cuanto a las aplicaciones de las normas de bioseguridad el incumplimiento se debe falta de
educacién la cual es un material importante que nos brinda informacion, en el debido caso de
ejercer un buen correcto uso y aplicacion de las normas de bioseguridad para perseverar como
profesionales del area de salud (16).

Segun la OMS da a conocer que para tener un cuidado en barreras protectoras es de suma
importancia que tanto magistrales como profesionales en formacion tomen en cuenta cada detalle
de errores que se cometen o se obtienen por no cumplir pardmetros establecidos (17).

Para personas que ejercen su labor con agentes riesgosos, deben conocer el peligro de cada uno a
provocar, estar educados y llenos de conocimientos para aplicacion de los mismos. En cada uno de
los laboratorios debe existir un manual en donde estén establecidas cada y una de las normas de
bioseguridad en donde estas se puedan visualizar cuando sean requeridas, estas a su vez deben
indicar técnicas de practicas a realizar basado a una no provocacion de riesgo biologico (18).

Al tener una comparacion no visualizaba en cuanto a la aplicacion de las normas de bioseguridad
de los estudiantes el estudio realizado, se obtiene un limite medio e igual en comparacion con las
dos secciones en base a lo esperado (19). En los estudiantes de menor semestre presentaron un
conocimiento también medio referente al tema establecido, teniendo como poca cantidad a los que
tienen conocimientos buenos. Con esto no se encontrd una relacion para actitud y conocimiento
significativo en la parte estadistica de la obtencion de resultados (20).

Comparando los resultados con los obtenidos del estudio realizado por Mercy Valarezo
denominado cumplimiento de las normas de bioseguridad del personal de salud en el Hospital
Basico Luis Moscoso Zambrano del Cantén Pifias en donde se encontré que su nivel de
cumplimiento era de un 47% y después de la realizacion de la investigacion aumento a un 87% el
cumplimiento se pudo deber a que se recordo la importancia de dicho conocimiento (21).

Tal como se realizé en la tesis de Pilar Aguirre titulada aplicacion de normas de bioseguridad del

profesional de enfermeria en centro quirtrgico en donde obtuvo que un promedio que aplica las
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medidas de bioseguridad es de un 57%, y en relacion al uso de las barreras de proteccion solo el
52% de los profesionales de enfermeria evaluados las aplica adecuadamente (22).

Los hallazgos encontrados en la tesis de Alvarado Roci¢ titulado “Conocimiento y aplicacion de
las medidas de bioseguridad por el personal de enfermeria en sala de partos” mostro que el
conocimiento de las medidas de bioseguridad es alto con un 92,6%, en cuanto a la falta de
aplicacion de las normas esté representado con un 64,2% , lo que evidencio que el personal de
enfermeria tiene un nivel bajo de aplicacion de las normas de bioseguridad lo cual puede deberse
a la falta de insumos dentro de la institucion, a la rotacion constante del personal de trabajo o por
la demanda de pacientes (23).

Un estudio realizado en Colombia por estudiantes de la Universidad de Boyacd sobre el
“Conocimiento de accidentes de riesgo biologico en estudiantes y trabajadores del area de la salud”
concluyeron que los estudiantes que estan dentro del area de salud tienen un nivel de conocimiento
regular sobre las normas de bioseguridad y la mayoria lo practican de una forma parcial al momento
de realizar la atencion a los pacientes y poseen un esquema de vacunacion de la hepatitis B
incompleto (24).

Los resultados obtenidos en un estudio en Peru titulado “Cumplimiento de las normas de
bioseguridad en estudiantes universitarios en Juliaca” donde se demostré que el nivel de
cumplimiento de las diferentes medidas de bioseguridad se muestra de una forma regular en los
estudiantes evaluados por lo que se cumplen de una manera esperada, alcanzando valoraciones
diferenciales (25).

Mediante el estudio realizado acerca de la comparacion del conocimiento y uso de las normas de
Bioseguridad en los estudiantes del ciclo basico y ciclo profesional de la Universidad Estatal del
Sur de Manabi, Facultad Ciencias de la Salud de la Carrera de Laboratorio Clinico, se concluy6 en
cuanto al conocimiento, que ambos semestres poseen el mismo nivel, haciendo énfasis que la
educacion brindada por parte de los docentes se implanta en todos los cursos de manera igual sin
hacer diferencias, mientras que en el caso del uso de las normas de bioseguridad se encontr6é una
diferencia donde los estudiantes del ciclo profesional aplican un poco mas las normas de
bioseguridad, es por ello que en los profesionales en formacidon del ciclo basico deberian tener una
aplicacion mas consciente en el uso de las medidas de Bioseguridad ya que es fundamental para la

proteccion de su salud.
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