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Resumen

Comprobar la efectividad del desarrollo de la fuerza especial para el boxeo, a través de un programa
especifico, es el objetivo principal de este estudio, que se realizd a traves de la aplicacion de un disefio
de investigacion basado en el enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion de campo,
experimental y correlacional de corte longitudinal. La muestra de estudio se selecciono por criterio de
conveniencia, a 10 estudiantes en edades entre 13 y 14 afios de edad que practican la disciplina
deportiva del boxeo. Las variables analizadas fueron la fuerza de impacto, a través de un anélisis
biomecénico para el calculo de la distancia, velocidad final y la aceleracién del movimiento y por otro
lado se evalud la fuerza dinamomeétrica y el RPM de fuerza de banco con una velocidad constante. La
intervencion tuvo una duracion de 8 semanas y se baso en ejercicios de desarrollo de fuerza explosiva,
rapida, y repulsiva, encaminadas a la fuerza especifica para el boxeo. Los resultados obtenidos
permitieron a través de pruebas estadisticas paramétricas como la T-student para muestras relacionadas
evidenciar diferencias significativas en un nivel de P < 0.05 entre los periodos Pre y Post intervencion
en las variables de fuerza de impacto, con un incremento de 4.66 kg-fuerza, fuerza dinamométrica de
mano derecha (4.93) kg., izquierda (0.33) kg., y RPM Fuerza de banco con velocidad constante (2.11)
kg. Para determinar que el fendmeno del incremento de la fuerza depende méas del aumento de la
velocidad final de impacto que del aumento del peso corporal de los atletas, se aplicd la prueba de
correlacion paramétrica de Pearson, que determino un nivel de correlacion muy alto con valores

superiores a el coeficiente de 0.8 y con significaciones bilaterales en un novel de P < 0,01.

Palabras clave: Boxeo; fuerza especifica; fuerza de impacto; velocidad final de impacto.

Abstract

To verify the effectiveness of the development of special strength for boxing, through a specific
program, is the main objective of this study, which was carried out through the application of a research
design based on the quantitative approach, with a field, experimental and correlational longitudinal
type of research. The study sample was selected by convenience criterion, 10 students between 13 and
14 years of age who practice the sport discipline of boxing. The variables analyzed were the impact
strength, through a biomechanical analysis for the calculation of distance, final velocity and
acceleration of the movement, and on the other hand, the dynamometric strength and the RPM of bench
strength with a constant speed were evaluated. The intervention lasted 8 weeks and was based on

explosive, fast and repulsive strength development exercises, aimed at specific strength for boxing.
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The results obtained allowed through parametric statistical tests such as the T-student for related
samples to evidence significant differences at a level of P << 0.05 between the Pre and Post intervention
periods in the variables of impact strength, with an increase of 4.66 kg-force, dynamometric strength
of right hand (4.93) kg, left hand (0.33) kg, and RPM Bench strength with constant speed (2.11) kg.
To determine that the phenomenon of strength increase depends more on the increase of the final
velocity of impact than on the increase of the athletes’ body weight, the Pearson's parametric correlation
test was applied, which determined a very high level of correlation with values higher than the
coefficient of 0.8 and with bilateral significances at a novel P < 0.01.

Keywords: Boxing; specific strength; impact force; final impact velocity.

Resumo

Verificar a eficacia do desenvolvimento de uma forga especial para o boxe, através de um programa
especifico, é o principal objectivo deste estudo, que foi realizado através da aplicacdo de um desenho
de investigacdo baseado na abordagem quantitativa, com um tipo de investigacdo de campo,
experimental e correlacional de corte longitudinal. A amostra de estudo foi seleccionada por critério
de conveniéncia, 10 estudantes com idades compreendidas entre os 13 e os 14 anos que praticam a
modalidade desportiva de boxe. As variaveis analisadas foram a resisténcia ao impacto, através de uma
analise biomecéanica para calcular a distancia, a velocidade final e a aceleracdo do movimento, e a
resisténcia dinamométrica e a RPM da bancada a uma velocidade constante. A intervencdo durou 8
semanas e baseou-se em exercicios para desenvolver uma forca explosiva, rapida e repulsiva, visando
uma forga especifica para o boxe. Os resultados obtidos permitiram, através de testes estatisticos
paramétricos, tais como o T-student para amostras relacionadas, demonstrar diferencas significativas
aum nivel de P < 0,05 entre os periodos Pré e Pds intervencado nas variaveis de forca de impacto, com
um aumento de 4,66 kg-forca, forca dinamométrica da mao direita (4,93) kg, mao esquerda (0,33) kg,
e RPM Bench strength com velocidade constante (2,11) kg. A fim de determinar que o fenémeno do
aumento da forca depende mais do aumento da velocidade final de impacto do que do aumento do peso
corporal dos atletas, foi aplicado o teste de correlacdo paramétrica de Pearson, que determinou um
nivel muito elevado de correlagcdo com valores superiores ao coeficiente de 0,8 e com significancias

bilaterais a um novo P << 0,01.

Palavras-chave: Boxe; forca especifica; forca de impacto; velocidade de impacto final.
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Introduccién

El boxeo se caracteriza por una combinacion de golpes que el atleta trata de acertar en su rival, los
cuales deben ser aplicados con una fuerza y velocidad especifica para lograr la desestabilizacion de
este (Thomson y Lamb, 2016).

La capacidad de la fuerza en deportes como el boxeo se caracteriza por las tensiones musculares
maximas, que se manifiestan con gran potencia en ejercicios realizados a una velocidad significativa,
pero, por regla general, no alcanza sus valores limites ( Sanchez y Bohdrquez, 2020), este fendbmeno
se manifiesta en acciones motoras, en las que, junto con una fuerza muscular significativa, también se
requiere una velocidad adecuada del movimiento, considerando que cuanto mas significativa sea la
carga externa superada por el atleta mayor sera el papel del componente de fuerza con menos carga
(Martinez et al., 2017), con un aumento importante del componente de velocidad.

Dentro de las capacidades de acciones combinadas de velocidad y potencia se incluyen a la fuerza
rapida y fuerza explosiva (Guerra y Sanchez, 2019). La fuerza rapida se caracteriza por una tension
muscular subméaxima, que se manifiesta en ejercicios que se realizan a una velocidad significativa que
no alcanza el valor limite, como son la aplicacion de golpes tacticos y fintas por parte de los boxeadores,
asi como en movimientos en falso, defensas instantaneas, series de multiples golpes (Rodrigruez et al.,
2016).

La fuerza explosiva refleja la capacidad de una persona para alcanzar los indicadores de fuerza maxima
en el menor tiempo posible durante el curso de una accién motora, se caracteriza, a su vez, por dos
componentes: fuerza inicial caracterizada por la capacidad del misculo para desarrollar rapidamente
el esfuerzo de trabajo en el momento inicial de su tension y la fuerza de aceleracion, considerada como
la capacidad de los musculos para aumentar rapidamente el esfuerzo de trabajo en las condiciones de
su contraccion que ha desarrollada (Castro et al., 2019).

La capacidad de fuerza explosiva depende de factores hereditarios y ambientales, estos no se
manifiestan por si mismos, sino a través de algun tipo de actividad motora especifica y las condiciones
para su implementacion, asi como la influencia de la edad, sexo y caracteristicas individuales de cada
deportista (Rodriguez y Buitrago, 2017; Lavaho y Alberto, 2017). Desde una perspectiva cientifica, los
expertos identifican los siguientes factores que afectan a la manifestacion de las capacidades de fuerza:
factores musculares, nerviosos centrales, personalidad-psiquicos, biomecanicos, bioquimicos,
fisioldgicos, asi como diversas condiciones ambientales en las que se desarrolla la actividad motora
(Martinez et al., 2020).
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Dentro de los factores musculares se incluyen: las propiedades contractiles de los musculos, que

dependen de la proporcidn de fibras musculares blancas (contracciones relativamente rapidas) y rojas
(contracciones relativamente lentas); la actividad de enzimas de contraccién muscular; el poder de los
mecanismos de suministro de energia anaerobica del trabajo muscular; didmetro fisioldgico y masa
muscular; la calidad de la coordinacion intermuscular (Boffi, 2008). La capacidad contréctil de los
musculos, junto con la estructura anatomica de los musculos y su didmetro fisiologico, esta
determinada por la composicion de las fibras musculares, es decir, la proporcion de diferentes tipos de
fibras musculares dentro de los musculos (Pefia et al., 2016).

La proporcion de fibras lentas y réapidas en los musculos de los individuos es una caracteristica
determinada genéticamente y cambia de manera insignificante durante el entrenamiento,
principalmente debido a la transformacion de fibras de transicion en fibras lentas o rapidas. Al mismo
tiempo, como resultado de la adaptacion al entrenamiento de la fuerza explosiva, las fibras musculares
lentas pueden adquirir algunas de las propiedades de las fibras répidas. Las fibras musculares rapidas
como resultado del entrenamiento de resistencia pueden adquirir una serie de propiedades de las fibras
lentas (Inostroza, 2020; Pravatto et al., 2008; Giraldo-Garcia y Hernandez-Hernandez, 2020). (Giraldo-
Garcia & Hernandez-Hernandez, 2020)

Segun Martinez y colaboradores (2016), la esencia de los factores nerviosos centrales consiste en la
intensidad (frecuencia) de los impulsos efectores enviados a los masculos, la coordinacion de sus
contracciones Yy relajacion y la influencia trofica del sistema nervioso central en sus funciones. La
preparacion de una persona para la manifestacién de esfuerzos musculares depende de factores
personales y mentales, incluyendo componentes motivacionales y volitivos, asi como procesos
emocionales que contribuyen a la manifestacion de tensién muscular maxima o intensa y prolongada
(Hernandez et al., 2018).

Una cierta influencia en la manifestacion de las habilidades de fuerza es ejercida por factores
biomecanicos como la ubicacion del cuerpo y sus partes en el espacio, la fuerza de los enlaces del
sistema musculoesquelético, el tamafio de las masas movidas (Garcia et al., 2010), bioguimicos que
aborda los aspectos hormonales que influyen en el desarrollo de la fuerza (Fernandez-Léazaro et al.,
2019) y factores fisioldégicos como las caracteristicas del funcionamiento de la circulacién periférica y
central, respiracion, entre otros (Flores-Zamora et al., 2017).

La correcta eleccion de los medios para el desarrollo de la fuerza en funcion de los criterios de
cumplimiento de un ejercicio especializado es en si misma una importante garantia de éxito del

entrenamiento (Velez-Flores et al., 2020). Dentro de los medios de entrenamiento de fuerza general,
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existen una variedad de ejercicios fisicos con resistencias que le permiten establecer una carga de

potencia, tanto para todo el sistema muscular como selectivamente para grupos de musculos
individuales (Pefia et al., 2016) y mediante un entrenamiento de fuerza versatil y especifico, son
ejercicios de resistencia que te permiten actuar sobre los musculos que llevan la carga principal o
auxiliar en un ejercicio especializado (Pichardo-Videaux, 2018).

En sus estudios Kuznetsov y colaboradores (2020) distingue los siguientes grupos de ejercicios para
la preparacion de boxeadores en sus etapas de formacion: ejercicio de caracter competitivo; ejercicio
especial y ejercicios auxiliares especiales. Los ejercicios de cardcter competitivo incluyen ejercicios
que se realizan de acuerdo con todas las reglas de la competencia y sobre todo son aplicados en el
periodo competitivo de la planificacion deportiva(Machaca y Mamani, 2019).

En el tipo de caracter especial se incluyen ejercicios que le permiten desarrollar la fuerza muscular en
estrecha relacion con otros ejercicios motores principales, ademas desarrollan localmente la fuerza de
grupos de musculos individuales en estrecha relacion con otra cualidad motora principal como es la
velocidad y sobre todo en concordancia con la estructura interna del ejercicio metodolégicamente
seleccionado (Hurel-Tola et al., 2020).

Al seleccionar medios de entrenamiento de fuerza especial Verkhoshansky citado por Heinecke (2021)
aconseja tener en cuenta algunas de las caracteristicas del funcionamiento del aparato neuromuscular
en las condiciones de la actividad deportiva. Considera importante que los musculos estén relajados o
tensos antes de un movimiento activo sin importar la carga de entrenamiento trabajada, la duracién del
trabajo de ejecucién del mismo o la velocidad con la que se ejecuta. Los medios para desarrollar la
fuerza son ejercicios fisicos con mayor carga (resistencia), que estimulan deliberadamente un aumento
en el grado de tensién muscular (Cuevas et al., 2016).

Las cargas aplicadas conducen al éxito si los medios que la componen es decir los ejercicios utilizados,
tienen suficiente efecto en el entrenamiento, es decir son capaces de causar ciertas reacciones
adaptativas en el deportista. Esto es de particular importancia para los atletas altamente calificados, ya
que esos medios y métodos, que utilizaron en las etapas anteriores del entrenamiento ya no pueden
proporcionar el efecto de entrenamiento necesario para su mayor crecimiento. Por lo tanto, la busqueda
de medios y métodos de ser altamente efectiva (Lorente et al., 2016).

La efectividad de los medios especializados en la etapa de formacion de los boxeadores, organizados
racionalmente en el marco de una etapa o ciclo de formacion particular, dan la posibilidad de lograr un
alto nivel de desempefio especial, con un volumen de trabajo de formacién mucho menor y en un marco

de tiempo mas corto (Machuat et al., 2017). Se sabe por la practica que ni un solo medio ni un solo
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método de preparacion pueden considerarse universales o absolutamente efectivos, cada uno de ellos

puede y debe tener un valor predominante en una etapa u otra del entrenamiento, dependiendo de la
capacidad a desarrollar, los detalles del deporte, el nivel de preparacion del atleta, la naturaleza de la
carga de entrenamiento anterior, las tareas especificas de la etapa actual del entrenamiento, entre otras
(Rodriguez-Lopez et al., 2017).
Los efectos absolutos del entrenamiento, organizados bajo un sistema de aplicacion de varios medios
y metodos, es mucho mas alto, tanto en sus términos cualitativos como cuantitativos, que con un
sistema separado y desordenado, economizando el tiempo de entrenamiento y sus efectos residuales
(Alvares et al., 2016). Se debe tomar en cuenta que, si los medios utilizados no tienen un efecto de
formacion suficiente, entonces un factor que puede estimular el crecimiento especifico de una
capacidad fisica, no se convierte tanto en el volumen de trabajo de entrenamiento como en un ejercicio
especializado y solo si se realiza en condiciones de entrenamiento al nivel de los indicadores de récord
del atleta (Pichardo-Videaux, 2018).
Segun Gonzélez y Calero (2014) Los medios para el entrenamiento en deportes de combate se dividen
condicionalmente en basicos y auxiliares.
Los medios basicos para el desarrollo de la fuerza son:
1. Ejercicios con el peso de objetos externos: mancuernas con un juego de discos de diferentes
pesos, mancuernas plegables, pesas, balones medicinales, peso del compafiero, etc.
2. Ejercicios agobiados por su propio peso corporal:
e Ejercicios en los que se crea tension muscular debido al peso del propio cuerpo;
e Ejercicios en los que su propio peso se ve afectado por el peso de objetos externos;
e Ejercicios en los que se reduce el peso propio debido al uso de apoyo adicional;
e Ejercicios de percusion, en los que su propio peso aumenta debido a la inercia de un
cuerpo en caida libre.
Ejercicios con dispositivos de entrenamiento de tipo general.
4. Ejercicios de aceleracion y desaceleracion. Su peculiaridad radica en el rapido cambio de la carga
durante el trabajo de musculos sinérgicos y antagonistas.
5. Ejercicios estaticos en modo isometrico:
e Ejercicios en el que se crea tension muscular debido a esfuerzos voluntarios utilizando

objetos externos;
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e Ejercicios en el que se crea tension muscular debido a la masa del atleta sin el uso de objetos

externos en auto-resistencia.

Los medios auxiliares:

1. Ejercicios utilizando el entorno externo (correr y saltar cuesta arriba, sobre arena suelta, contra

el viento, etc.).
2. Ejercicios utilizando la resistencia de otros objetos (bandas de resistencia, gomas, pelotas
elasticas, etc.).

3. Ejercicios con oposicion de pareja.
Para mejorar la fuerza répida, Filimonov citado por Rodriguez-Quijada (2016) sugiere utilizar
ejercicios con pesos externos relativamente pequefios: para brazos, de 200 a 500 g, para piernas, no
més de 1,5 kg. En su opinidn, se debe prestar especial atencion a la relajacion y simultaneidad al
momento de realizar un movimiento entrenado o una serie de movimientos. De entre los movimientos
generales del desarrollo, se recomienda el uso de lanzamientos y ejercicios de precision.
Para mejorar la fuerza explosiva, la magnitud de la carga debe fluctuar dependiendo de la condicion
fisica del atleta. Cuando se usan ejercicios preparatorios generales, puede alcanzar el 70-90% del
maximo, y en ejercicios preparatorios especiales, 30-50%. En el primer caso, se mejoran mas
componentes de potencia, en el segundo, alta velocidad (Hernandez et al., 2017).
Una de las formas de entender y evaluar la fuerza de impacto del golpe en el boxeo es a travées del
analisis biomecéanico desde sus factores de carécter cualitativo y cuantitativo, que analizan las
caracteristicas que componen las acciones y las fases del movimiento ejecutado, generando en el
proceso modelos técnico-deportivos, los cuales permiten establecer su correcta realizacion (Rodriguez
- Rodriguez et al., 2018). La cinemaética de la ejecucion del golpe analiza los desplazamientos
bidimensionales, velocidades y aceleraciones iniciales y de impacto, parametros que inciden en la
fuerza provocada, estudiada por la biomecanica como parametro cinético ( Sanchez-Rodriguéz et al.,
2020).
Los medios (ejercicios fisicos) mencionados tienen un objetivo direccional de mejorar la fuerza de los
boxeadores, fenOmeno que se produce por el aumento de la velocidad de los movimientos de una
manera integral, al igual que su aceleracion, ya que esta capacidad tanto en la ejecuciéon del mismo
gesto técnico del golpe, asi como sus desplazamientos deben garantizar su efectividad (Pantoja-Ojea
et al., 2017). Es muy importante determinar que el aumento de la fuerza se puede dar por el aumento

del peso corporal del atleta, por tal razon es necesario tomar en cuenta este factor.
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Tomando en cuenta la problematica desarrollada se establece como objetivo principal del estudio

comprobar la efectividad del desarrollo de la fuerza especial para el boxeo en estudiantes de 8vo. afio
en la Unidad Educativa Federacion Deportiva de Cotopaxi, a través de un programa especifico

direccionado al aumento de la velocidad de ejecucidn que permite el aumento de la fuerza de impacto.

Metodologia

Disefio de investigacion

La investigacion se basé en el enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion de campo,
experimental y por su alcance correlacional, con un corte longitudinal para la obtencién de los datos
de investigacion y el método inductivo-deductivo para el desarrollo de los objetivos y conclusiones del

estudio.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio constituyo un total de 87 estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa
Federacion Deportiva de Cotopaxi - Ecuador, aplicando un muestreo no probabilistico, se selecciond
por criterio de conveniencia, a una muestra de 10 estudiantes que practican la disciplina deportiva del
boxeo.

Técnicas e instrumentos de investigacion.
Se aplicaron dos técnicas de investigacion, en primer lugar, la encuesta y como instrumentos:
e Test de fuerza dinamomeétrica, que se realiz6 con la ayuda de un dinamémetro electrénico
digital marca CAMRY, con un rango de medicién de 0.02 Ib a 198 Ib (100 g a 90 kg).
e Testde RPM de fuerza de banco con una velocidad constantes en un rango de 0.85 — 0.45 m.s2
y una correcta ejecucion técnica sin desviaciones en su trayectoria.
En segundo lugar, se aplico la técnica de la observacion y como instrumento el analisis biomecanico
(figura 1), a través del software libre KINOVEA utilizando una cdmara de video marca Sony Hdr-
cx405 Full Hd Zoom 30x con una velocidad de captacion de imagen de 120 fps. En el andlisis se
determind la distancia de recorrido del golpe hacia el impacto y la temporalidad del mismo, valores

que permitieron a través de formulas especificas calcular:
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e Velocidad final (m/seg), calculado en la relacion entre las variables (Distancia (m)/Tiempo
(se9))2.

e Aceleracion (m/seg)2, calculado en relacion entre las variables (Tiempo (seg)/velocidad final
(m/seqQ)).

e Fuerza de impacto (kg(m/seg?) — n, calculado en relacion entre las variables (Masa segmento

de impacto y movimiento (kg) x Aceleracion (m/seg?))

La masa del segmento de impacto y movimiento se calculdé tomando en cuenta la masa del atleta (kg)

x la masa relativa del segmento (miembro superior de impacto).

Figura 1: Andlisis biomecénico para calculo de fuerza de impacto

Grero(VV) V
Mesaatleta (k) 5
Mesareldiva 0049
Mesasegmentodeinpacto 158
ynmovimerto(kg)
Dstandia (m) 108
Tiempo(seg) 015

\dodicadfird (mseg) | 241

Acdleradén (m'sef) 7AT6
Rerzadeinpacto
(kgm'sef)- n

1m0

Métodos estadisticos de analisis de datos

Se utilizo el paquete estadistico SPSS version 25 IBM para Windows, aplicando un analisis descriptivo
de las variables cuantitativas y de frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas que
caracterizan a la muestra de estudio. Para el analisis de significacion general entre los periodos pre y
post intervencion, se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, que determino la normalidad de
las variables intervinientes en la investigacion (figura 2), la cual determino la aplicacion de la prueba
paramétrica T-Student para muestras relacionadas y la prueba de Pearson para determinar la correlacion
entre las variables del peso corporal y velocidad de impacto en relacién a las variables de fuerza de

impacto, fuerza dinamométrica y RPM fuerza de banco con velocidad constante.
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Figura 2: Distribucion de normalidad de valores de fuerza de impacto en los periodos PRE y POST intervencién
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Intervencién de desarrollo de fuerza especifica para el boxeo
La intervencion para el desarrollo de esta capacidad fisica tuvo una duracion de 8 semanas en las cuales
se aplicaron como parte del trabajo de preparacion especial los siguientes ejercicios:

e Press de banca con pesos entre el 50 y 80% del RPM, en base al célculo de repeticiones de la

férmula 8 RPM, controlando la velocidad de ejecucion y la correcta técnica.

e Golpes de martillo largos y cortos con repulsion, entre 5 - 8 series y 12 - 25 repeticiones.

e Lanzamientos de bal6n medicinal de 5y 8 kg, entre 5 - 8 series y 12 - 25 repeticiones.

e Levantamientos de neumaticos de diferentes pesos y dimensiones, entre 5 - 8 series y 12 - 25

repeticiones.

Resultados de la investigacion
Como primer paso para el desarrollo del estudio, se realizo el proceso de caracterizacion de la muestra
de estudio (tabla 1).

Tabla 1: Caracterizacion de la muestra de estudio

Variable n Min Max M DS

Edad 13 14 13.70 0.48
Peso corporal 10 34.80 77.80 52.55 15.52
Estatura 143.00 178.00 160.70 12.22
Longitud brazo de impacto 24.50 33.00 29.74 2.87

Nota. Andlisis descriptivo de los valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones estandares (DS).

Como variables de caracterizacion ademas de la edad, peso corporal y estatura de los atletas, se
determind la longitud del brazo de impacto, que permitio a posterior realizar el analisis biomecéanico

con una medida real.
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Siguiendo el esquema de investigacion planteado se evaluaron las variables especificadas para

determinar los valores iniciales antes de la intervencion propuesta (tabla 2).

Tabla 2: Valores iniciales de las variables en estudio

Variables de estudio n Min Méax M DS
Velocidad final de impacto 7.52 10.38 8.86 1.05
Aceleracién de impacto 56.53 78.01 66.60 7.88
Fuerza de impacto 133.03 228.44 166.69 32.71

Fuerza dinamométrica mano derecha 10 19.30 40.40 29.83 7.88
Fuerza dinamométrica mano izquierda 18.40 40.30 28.38 7.58

RPM Fuerza de banco con velocidad
constante
Nota. Andlisis descriptivo de los valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y desviaciones estandares (DS).

30.00 70.00 45.00 12.25

Los valores iniciales evidenciaron una diferencia de 1.45 kg de fuerza de presion manual entre la mano
derecha e izquierda y en relacion a las distintas variables presentaron diferencias, sobre todo en la
fuerza de impacto con 95.41 kg de fuerza entre el valor minimo y méximo dentro de la muestra de
estudio.

Posterior a la aplicacion de la propuesta de intervencion de desarrollo de fuerza especial se realizé la

correspondiente evaluacion con las mismas caracteristicas que en la etapa inicial (tabla 3).

Tabla 3: Valores de las variables en estudio posteriores a la aplicacion del programa de fuerza especial

Variables de estudio n Min Méx M DS

Peso corporal 34.95 80.14 53.16 16.28

Masa segmento de impacto 1.71 3.93 2.60 0.80

Velocidad final de impacto 7.58 10.62 8.97 1.15

Aceleracion de impacto 57.39 81.66 68.63 9.32

Fuerza de impacto 139.84 242.55 173.76 34.63

Fuerza dinamométrica mano 10 20.01 41.40 30.39 796
derecha

Fuerza d|r.1amc_>metr|ca mano 18.70 40.60 98.86 775
izquierda

RPM Fuerza de banco con
velocidad constante
Nota. Andlisis descriptivo de los valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones estandares (DS).

32.5 70.0 49.000 11.3774

Los valores obtenidos en la evaluacién post-intervencién evidenciaron descriptivamente algunas

modificaciones entre las variables de estudio sobre todo en la fuerza de impacto con 102.71 kg de
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fuerza entre los valores minimos y maximos. Para determinar las modificaciones entre los periodos se

realizé el calculo de la diferencia en estos y su respectivo analisis estadistico (tabla 4).

Tabla 4: Valores de diferencias entre periodos PRE y POST intervencion

Variables de estudio n Min Maéx M DS P
Peso corporal -0.30 2.34 0.61 0.89 0.60**
Masa segmento de impacto -0.01 0.11 0.03 0.04 0.60**
Velocidad final de impacto -0.39 0.34 0.15 0.21 0.049*
Aceleracion de impacto -2.45 5.22 2.03 2.30 0.021*
Fuerza de impacto 10 1.19 1411 7.07 4.66 0.01*
Fuerza dinamométrica mano derecha -11.70 7.20 -2.01 4.63 0.01*
Fuerza dinamométrica mano izquierda 0.20 1.20 0.48 0.33 0.01*

RPM Fuerza de banco con velocidad
constante
Nota. Andlisis descriptivo de los valores minimos (Min), maximos (Mé&x), medios (M) y desviaciones estandares (DS) con diferencias

0.00 7.50 4.00 2.11 0.00*

significativas en los nivelesde P < 0.05y P = 0.05.

Los resultados evidencian diferencias significativas en un nivel de P < 0.05, en las variables de
velocidad final de impacto, aceleracion de impacto, fuerza de impacto, fuerza dinamométrica de mano
derecha e izquierda y fuerza de banco con velocidad constante, el incremento en la variable de fuerza
de impacto fue superior a las demas variables.

En las variables de peso corporal y masa del segmento de impacto, se evidencia un incremento
directamente proporcional, pero no se observan diferencias significativas estadisticamente, con valores
de P = 0.05.

Tomando en consideracion que el incremento de la fuerza en los atletas se puede dar por el incremento
del peso corporal, se realizé un analisis correlacional para determinar los niveles correlacionales por el
incremento del peso corporal y de la velocidad final del impacto y de esta manera determinar cual de

estas tiene mayor incidencia en el desarrollo de la fuerza en los atletas (tabla 5).

Tabla 5: Andlisis de correlacion entre las variables de estudio en el periodo POST intervencion

Correlaciones PC POST VFIPOST FIPOST FDMDPOST FDMIPOST RP';/IOFS?_VC
Correlacion de 0.869"  0.734° 0.798" 0.771" 0.370
PC POST Pearson
Sig. (bilateral) 0.001 0.000 0.006 0.001 0.293
N 10
Correlacién de x o o
VEI POST Pearson 0.967 0.937 0.903 0.610
Sig. (bilateral) 0.001 0.016 0.000 0.000 0.061
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N 10
Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) (**); la correlacion es significativa en el nivel 0,05
(bilateral) (*) entre las variables de peso corporal (PC), velocidad final de impacto (VFI), fuerza de impacto (FI), fuerza
dinamométrica de la mano derecha (FDMD), fuerza dinamométrica de la mano izquierda (FDMI) y el RPM de la fuerza
de banco con velocidad constante (FBVC) en el periodo post intervencion (POST).

El andlisis determino que, si bien existen correlaciones altas entre el peso corporal y la fuerza de
impacto y a la vez con las fuerzas dinamométricas de mano derecha e izquierda, con niveles de
significacion bilateral de P < 0.01 y < 0.05, con la variable de velocidad final de impacto, la
correlacion con todas las variables anteriores se determina como muy alta, al presentar valores mayores
a 0.8 y todas von niveles de significacion de P < 0.01. Dentro de este andlisis también se pudo
evidenciar que solo con la variable de RPM de fuerza de banco con velocidad constante, la correlacion

es moderada con niveles de significacién en un nivel de P = 0.05.

Discusion

La investigacion realizada planteo el desarrollo de la fuerza especifica en boxeadores de edades entre
13 y 14 afios de edad, similares investigaciones se han realizado con grupos de jovenes deportistas
entre 13 y 15 afios (Hurel-Tola et al., 2020), en los cuales se implementd un programa de fuerza
especifica con ejercicios para los miembros superiores e inferiores tomando en cuenta como base el
desarrollo de la fuerza répida sobre todo con ejercicios de manipulacion de implementos ante la
repulsion de una superficie.

Los instrumentos utilizados para la evaluacion de la fuerza de impacto como variable directa de
intervencion fue el analisis biomecanico a través del software KINOVEA, lo cual es muy usual en este
tipo de investigaciones como (lbarra-Vargas et al., 2015), que presenta dicho anélisis tanto en golpes
directos como gancho, con el objetivo de analizar el incremento de la velocidad y por relacion directa
de la aceleracion de movimiento e impacto.

Los hallazgos de nuestra investigacion evidenciaron que, en las variables de fuerza de impacto, asi
como la fuerza dinamomeétrica y la fuerza de banco con velocidad constante, existié un incremento
entre los periodos Pre y Post intervencion con diferencias significativas estadisticas en un nivel de P
< 0.05, resultados que concuerdan con lo obtenido en las investigaciones realizadas por Perkins y

Hahn (2020), en las cuales se tomd como referencia la fuerza de impacto, evaluada con métodos
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biomecénicos, la fuerza explosiva, evaluada con el test de lanzamiento del balén medicinal, la fuerza
dinamométrica de ambos miembros superiores y la fuerza de banco, obteniendo resultados con
diferencias significativas en niveles de P < 0.05 en las variables de fuerza de impacto y fuerza
dinamométrica, sin tener estas diferencias en las otras variables, concluyendo por parte de los
investigadores que este fendmeno se da por la falta de tiempo en la intervencidn para alcanzar mayores
diferencias entre los periodos.

En relacién a los valores del anélisis de correlacion entre las variables de fuerza corporal y velocidad
final de impacto en relacion a las diferentes variables de fuerza analizadas, se evidencio correlaciones
muy altas en la variable de velocidad a diferencia del peso corporal que también se considera un
fendmeno que ayuda el incremento de la fuerza en los atletas, resultados que concuerdan con el estudio
planteado por Glgcludver et al., (2019), en el cual determina correlaciones altas en relacion a la

velocidad de ejecucién y las variables de fuerza de impacto, fuerza rapida y fuerza dinamomeétrica.

Conclusiones

El estudio permiti6 llegar a una comprobacion estadistica y descriptiva del incremento en los valores
de fuerza de impacto en los boxeadores muestra de estudio, dando una fiabilidad al beneficio del
programa de ejercicios especificos para esta disciplina deportiva y sobre todo en base a la edad de los
atletas, pero sobre todo se concluye que todos los medios 0 métodos que se utilicen para potenciar la

velocidad de ejecucion que desencadena en el aumento de la fuerza especifica del boxeador.
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