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Resumen

El método Watsu es usado como técnica de rehabilitacion acuética para el tratamiento de diferentes
lesiones, espasticidad, rigideces articulares, dolor fisico generalizado, y traumatismos por alto
impacto. Objetivo: Determinar los beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con
limitaciones osteomiarticular. Material y Métodos: Es un estudio retrospectivo, de enfoque
cuantitativo con un disefio de alcance descriptivo, no experimental de tipo observacional, corte
transversal debido a que la investigacion cont6 con una base de datos secundaria, los instrumentos a
utilizar: goniometria, back scratch, chair sit and Reach, test de lawton y brody. Resultados: Se
determind que existe adultos mayores con problemas de limitacion osteomiarticular con un alto
porcentaje del 41% entre los 61-69 afios de edad, en miembros superiores el 45% obtuvo puntuacion
negativa de -9 cm lado derecho con un aumento de flexibilidad de 5 cm y un 55% de puntuacion
negativa de -10 cm lado izquierdo con un aumento de flexibilidad de 4 cm. En miembros inferiores
44% presenta puntuacion negativa de -4 cm de lado derecho con un aumentode flexibilidad de 4
cmy un 56 % de puntuacion negativa de -5 cm lado izquierdo con un aumento de flexibilidad de 4cm.
El 100% de los adultos mayores present6 una independencia con una puntuacion de 12. Conclusion:
Se determind que la aplicacion de la técnica Watsu genera un incremento de rango de movimientos
articular, aliviando la sensacion de dolor, estado de salud funcional y beneficia al desempefio de las
actividades de la vida diaria.

Palabras Clave: Watsu; Hidroterapia; Limitaciones Osteomioarticular; Adultos Mayores; Dolor.

Summary

The Watsu method is used as an aquatic rehabilitation technique for the treatment of different injuries,
spasticity, joint stiffness, generalized physical pain, and high impact trauma. Objective: To determine
the benefits of the Watsu technique in older adults with osteomiarticular limitations. Material and
Methods: It is a retrospective study, with a quantitative approach with a descriptive, non-
experimental, observational design, cross-sectional because the research had a secondary database,
the instruments to be used: goniometry, back scratch, chair sit and reach, lawton andbrody test.
Results: It was determined that there are older adults with problems of osteomiarticular limitation
with a high percentage of 41% between 61-69 years of age, in upper limbs 45% obtaineda negative

score of -9 cm on the right side with an increase in flexibility of 5 cm and a 55%
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negative score of -10 cm on the left side with an increase in flexibility of 4 cm. In the lower limbs,
44% had a negative score of -4 cm on the right side with an increase in flexibility of 4 cm and 56%
had a negative score of -5 cm on the left side with an increase in flexibility of 4 cm. 100% of the older
adults presented independence with a score of 12. Conclusion: It was determined that the application
of the Watsu technique generates an increase in the range of joint movements, alleviating the
sensation of pain, functional health status and benefits performance of activities of daily living.
Keywords: Watsu; Hidrotherapy; Osteomiarticular Limitations; Older Adults, Pain.

Resumo

O método Watsu é usado como uma técnica de reabilitacdo aquatica para o tratamento de diferentes
lesOes, espasticidade, rigidez articular, dor fisica generalizada e trauma de alto impacto. Objetivo:
Determinar os beneficios da técnica Watsu em idosos com limitacGes osteomiarticulares. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa com delineamento
observacional descritivo, ndo experimental, transversal, pois a pesquisa contou com um banco de
dados secundario, os instrumentos a serem utilizados: goniometria, coxinha dorsal, cadeira sentar e
alcancar , teste de Lawton e Brody. Resultados: Determinou-se que existem idosos com problemas
de limitag&o osteomiarticular com alto percentual de 41% entre 61-69 anos de idade, em membros
superiores 45% obtiveram escore negativo de -9 cm no lado direito com aumento na flexibilidade de
5 cm e um escore negativo de 55% de -10 cm no lado esquerdo com um aumento na flexibilidade de
4 cm. Nos membros inferiores, 44% tiveram escore negativo de -4 cm no lado direito com aumento
da flexibilidade de 4 cm e 56% tiveram escore negativo de -5 cm no lado esquerdo com aumento na
flexibilidade de 4 cm . 100% dos idosos apresentaram independéncia com escore 12. Concluséo:
Determinou-se que a aplicacdo da técnica Watsu gera aumento na amplitude de movimentos
articulares, amenizando a sensacdo de dor, estado de satde funcional e beneficios no desempenho das
atividades da vida diéria.

Palavras-chave: Watsu; Hidroterapia; Limitacdes Osteomioarticulares; Adultos mais velhos, dor.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, afirma que el envejecimiento es un cambio de descenso
gradual y adaptativo en donde se encontrard la acumulacion de una gran variedad de dafios
moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que conlleva a una disminucion de la parte
fisioldgicas, morfologicas, bioquimicas y psicoldgicas. Para la OMS las personas de 60 a 74 afios son
consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 consideradas como ancianas y los de 90 son denominados
grandes longevos.(1) En paises desarrollados son considerados adultos mayores a partir de los 65
afios. (2) También menciona que el porcentaje de los habitantes mayores de 60 afios aumentara el
doble, pasando del 12% al 22% entre los afios 2015 a 2050.(3)

En el Ecuador existe 1.049.824 de personas mayores de 65 afios es decir un 6,5% de la poblacion
total, con una participacion que progresivamente aumentara, en el 2020 aument6 al 7,4% y para el
afio 2054 se prevé un 18% de la poblacién adulta mayor. La esperanza de vida de las mujeres sera
mayor con 83 afios de edad a diferencia de los hombres con 77 afios de edad.(4) Por otro lado, los
problemas més frecuentes que presentan los adultos mayores en el sistema osteomioarticular son las
artropatias, patologias degenerativas que ocasionan rigidez articular, pérdida de la funcionalidad,
dolor, inestabilidad y deformacion ésea, estas lesiones se encuentran con gran incidencia en los
miembros inferiores ya que es la parte del cuerpo que anatdbmicamente soporta mas descarga, peso y
con menor frecuencia en miembros superior normalmente en las manos.(5)

Las enfermedades dseas como; artritis, artrosis, osteoporosis, se caracterizan por la pérdida de su
resistencia, causando fracturas, afectando la salud del paciente provocando perdida de funcionalidad,
de flexibilidad hasta dependencia en las actividades de la vida diaria (AVD). Existendiferentes
factores que influyen como la edad, arquitectura 6sea y resistencia como son: (IMC), los antecedentes
de fractura, antecedentes genéticos, ingesta de farmacos, los habitos de alcohol o tabaco, etc.,
incluyendo a los factores -extra-0seosl, que se relacionan con el incrementos del riesgo de
caidas, tales como déficit funcionales o visuales. La evidencia menciona que, a nivel mundial, 1 de
cada 3 mujeres y 1 de cada 5 hombres mayores de 50 afios sufren fracturas por osteoporosis.(6)

La pérdida de fuerza muscular conlleva a las limitaciones musculares como; contusiones articulares,
esguinces, luxaciones, espondilitis anquilosante en el adulto mayor, lo cual resulta uno de los

problemas mas frecuentes cerca del 25-80 % de los adultos mayores manifiesta alguna clase de
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dolor en cualquier periodo de su vida. No obstante, los especialistas explican que esta es una fase
natural del envejecimiento sin tener en cuenta que el dolor es el estado de animo, en el funcionamiento
fisico y en las relaciones sociales, demostrando que el abordaje tiene que ser multidimensional y
multidisciplinario. Cuando existe un escaso acondicionamiento muscular pueden desencadenar
lesiones por caidas, trastornos de apetito y del suefio, situaciones que provocan una menor calidad
de vida.(7)

El empleo de la Hidroterapia con fines terapelticos es uno de los métodos mas antiguos, utilizado
para las diferentes enfermedades, lesiones y trastornos musculoesqueléticos. (8) ElI método Watsu
estd definido como un tratamiento holistico, técnica de masaje, terapéutica, como un tratamiento
terapéutico complementario y de rehabilitacion acuatica usando la temperatura correcta que es entre
34-37 ° C.(9) Los beneficios que otorga este método es la disminucion del ritmo cardiaco, estimula el
sistema inmunoldgico, alivia afecciones como el estrés, ansiedad, mejora la movilidad articular
ocasionadas por espasmos musculares, enfermedades neuroldgicas, mejora la calidad de vida y
funcién fisica de los adultos mayores. (10)

El presente articulo tiene como interés evidenciar de forma probalisitca los beneficios de la técnica
de Watsu en adultos mayores que asistieron al Centro Gerontoldgico Dr. Arsenio de la Torre Marcillo
de la ciudad de Guayaquil el cual presta servicios de atencidn en terapia fisica, para mejorar la calidad
de vida en los adultos mayores ofreciendo talleres de psicologia, terapia ocupacional,
gerontogimnasia, talleres recreativos u opcionales donde se incluye biodanza, yoga, bailoterapia,
hidroterapia, manualidades, pinturas, computacion, musica, etc. Aproximadamente se atendia a 670
usuarios entre hombres y mujeres a partir de 65 afios en adelante.

Finalmente con el objetivo es determinar los beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores

con limitaciones osteomiarticular.

Materiales y métodos

Este estudio es de enfoque cuantitativo con un disefio de alcance descriptivo.(11) buscando los
beneficios de la técnica Watsu en adultos mayores, sin embargo, también es de tipo observacional
ya que las variables no se manipularon y de corte transversal debido a que la investigacién contd con

datos obtenidos de una base de datos secundaria.
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La técnica de Water — Shiatsu (Watsu) es un método olistico de relajacion pasiva en el medio acuatico
con técnicas de masajes terapéuticos para la produccion del bienestar corporal, el tratamiento se lo
realiza de forma individual y consiste en movimientos lentos de rotacion con manipulacion suave de
las articulaciones y estiramientos fluidos.(12) Para la aplicacion del Watsu se uttiliza una piscina de
agua tibia y un entorno pacifico para incremetar el binestar, tambien es aplicada como tratamiento en
la reduccidn del estrés, dolor en mujeres embarazadas, pacientes con espaticidad, hemiplejia, escasa
movilidad articular, en trastornos temporomandibulares, dolor generalizado y en la rehabilitacion
traumatoldgica.(13)

La poblacion estuvo conformada por 34 pacientes adultos mayores del Centro Gerontoldgico
Municipal Dr. Arsenio de la Torre Marcillo de la ciudad de Guayaquil.

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables de interés para la valoracion fisica y funcional del
adulto mayor se utilizaron las siguientes evaluaciones; test goniométrico, que sirve para evaluar la
posiciéon de las articulaciones con una alta fiabilidad para medir el rango articular.(14) para la
valoracién funcional del adulto se utilizo el test de Lawton que evalla las actividades instrumentales
de la vida diaria, mediante esta escala se evidencia la dependencia cuando la puntuacion es menor de
8 e independencia cuando la puntuacién es mayor o igual a 8, es una herramienta con una fiabilidad
alta, y su medicion se asocia con medidas de funcionalidad y factores de fragilidad en el adulto
mayor.(15) El test chair sit-and-reach sirve para evaluar la flexibilidad y rango de movilidad articular
del tren inferior, el participante debe estar sentado en el bore a silla, con una pierna flexionada y
apoyada en el suelo y la otra extendida, una vez asi, debera flexionar el tronco y extender los brazos
juntos hacia la punta del pie extendido y mantener la posicidn por 2 segundos, se mide la distancia
desde la punta de los dedos hasta la punta del zapato yel test back scracht evalla la flexibilidad del
tren superior del adulto mayor, se inicia con el pacienteen bipedestacion, su mano habil debe tocar su
hombro de ese mismo brazo y con los dedosextendidos debera avanzar por la espalda, llevando el
codo hacia arriba hasta intentar llegar a la mitad de la espalda , mientras que con el otro brazo, rodea
la espalda y con la mano hacia arriba, para intentar que se toquen los dedos medios de ambas manos
en la espalda, se mide la distancia entre la punta de los dedos medios de cada mano. (16)

Para el analisis se efectuaron estadisticas descriptivas e incluyeron variables como; flexibilidad

utilizando las pruebas de Chair Sit and Reach y Back Scracht, limitacién articular utilizando la

1526 Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 1521-1536
Eva de Lourdes Chang Catagua, Rosa Alexandra Chimbo Lema, Erika Nathalia Macias Estrella, Kenya Yamilett Alonzo
Torosina, Jaritza Iveth Arreaga Chavez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol 7, nim. 4, Agosto Especial 2021, pp. 1521-1536

REVISTA
CIENTIFICA

=\
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con limitaciones osteomioarticular

goniometria evaluando de manera estatica y dindmica, dependencia e independencia usando el test

de Lawton y Brody.

Resultados

Analisis e interpretacion de los resultados

Figura 1. Distribucion porcentual de las patologias

pa
o =
o
3 3 3 g
: V 35 o v ; Atrosis Bilateral de
Hipertension Artritis Osteoporosis Rodilla
B FRECUENCIA 8 12 8 6
1 % 24% 35% 24% 18%

Analisis: mediante las historias clinicas se observo que la patologia mas frecuente fue la artritis con
el 35% (n=34), seguido de la osteoporosis e hipertension con el 24% (n=8) y la de menor prevalecia

fue la artrosis con 18% (n=6) Chimbo & Macias(17).
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Figura 2. Valoracidn pre y post test goniométrico de miembro superior

PRE Y POST TEST GONIOMETRICO DE
MIEMBRO SUPERIOR

6 6
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X KX ABD AD. 1 EX. D.R. D.C. P.

HOMBRO MURNECA
mPREYPOSTEST 3 2 5 3 5 3 5 6 6 7 2 3 3 3
"% S% 4% 9% S% 9% 5% 9% 11% 11% 12% 4% S% 5% 5%

Anédlisis: en la poblacion se presentdé un aumento del rango articular representativo en la media de
un 3.5° en hombro, un 5.5° en codo y 4° de media en mufieca en lo que respecta en los movimientos
del MMSS.

Figura 3. Valoracién pre y post test goniométrico de miembro inferior

PRE Y POST TEST GONIOMETRICO DE
MIEMBRO INFERIOR

3

6 6
3 3
2
9% Is% % |7% Iz% % B5% B5% k% Is
R P

X EX. ABD. L X EX FX DX IN
CADERA RODILLA TOBILLO
u PRE Y POST 8 2 3 1 1 3 6 6 3 2 3 3
n% 19% 5% 7% 2% 2% 7% 15%  15% 7% 5% 7% 7%

Anadlisis: Se observo que en la poblacion hubo un aumento del rango articular representativo con
una media de 3° en cadera, 6° en rodilla y 2,75° de media en tobillo en lo que respecta en los
movimientos del MMII.

1528 Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 1521-1536
Eva de Lourdes Chang Catagua, Rosa Alexandra Chimbo Lema, Erika Nathalia Macias Estrella, Kenya Yamilett Alonzo
Torosina, Jaritza Iveth Arreaga Chavez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol 7, nim. 4, Agosto Especial 2021, pp. 1521-1536 R

=\
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con limitaciones osteomioarticular

Figura 4. Valoracion pre y post test de flexibilidad de back scratch

BACK SCRATCH TEST
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Analisis: la flexibilidad en el test de Back Scratch que evalia MMSS tiene una puntuacion normal de
0 cm. En la prueba estadistica se observé que en el pre-test el 45% dio una puntuacion negativa de -
9 cm de derecho, un 55% de puntuacion negativa de -10 cm de lado izquierdo y en el post-testel
41% dio una puntuacion negativa de -4 cm lado derecho mostrando que hubo un aumento de
flexibilidad de 5¢cm y un 59% de puntuacion negativa de -6 cm lado izquierdo con un aumento de
flexibilidad de 4 cm.

Figura 5. Valoracion pre y post test de flexibilidad de chair sit and reach

CHAIR SIT AND REACH TEST
3 " © 2 “
m i) i
<
MEDIA % MEDIA %
ANTES DESPUES
N DERECHO -4 44% 0 45%
IZQUIERDO -5 56% -1 55%
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Analisis: los resultados obtenidos del pre y post evaluacion del test de flexibilidad Chair Sit and Reach
que evalta MMII su puntuacién normal es de -0 cm, segun la prueba estadistica se observé que en el
pre-test el 44% obtuvo una puntuacion negativa de -4 cm de lado derecho, el 56% dio como
puntuacion negativa de -5 cm lado izquierdo y en el post-test el 45% obtuvo puntuacion normal de 0
cm lado derecho dando un aumento de flexibilidad de 4 c¢cm, por ultimo el 55% dio puntuacion

negativa de -1 cm mostrando un aumento de flexibilidad de 4 cm lado izquierdo.

Figura 6. Valoracion pre y post test de la escala Lawton

ESCALA DE LAWTON PRE Y POST

-
S SR iy ~ 2 DR . . . 3
> - - - - ~ % & "% ¥
| 1 | i n n n n
R I
,  NeSPOMSA e neio
Capacidad Usode bilidad
ausar Hacer TP o isado (Lavado demedios derespectoa oo
4 ¥ Lav : .
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el compras delacasa laropa transport Su
comida ... econdmic
teléfono . medicacié
(3
n
m PUNTUACION 2 2 15 2 15 1 1 1 12
m% 17% 17% 13% 17% 13% 8% 8% 8% 100%

Anédlisis: La dependencia e independencia segun la escala de Lawton tiene una puntuacion de 1 en
cada item si el paciente puede realizar la actividad y de puntuacién 0 si no puede realizar actividad
alguna. Segun en la prueba estadistica se observo que el 100% de la muestra en adultos mayores

present6 una independencia dando una puntuacién de 12 de acuerdo con la escala de Lawton.

Discusién
Los beneficios de la técnica Watsu son extensos, desarrollarse en el medio acuatico se transforma
en una actividad beneficiosa que repercute en la parte integral del desarrollo de la persona, tanto a

nivel psicomotor, perceptivo-cognitivo, ladico-recreativo y socio afectivo. Aplicar la técnica Watsu
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mejora las tensiones musculares, debido a los factores hidrostaticos que ofrece el agua(18). Por lo
tanto, este estudio tiene como principal objetivo determinar los beneficios de la técnica de Watsu con
limitaciones osteomiarticular en adultos mayores ecuatorianos, mediante tres criterios de diagnostico:
limitacion articular, flexibilidad, dependencia e independencia.

Las limitaciones osteoarticulares tienen un gran impacto importante sobre el estado de salud y en la
utilizacion de servicios. En Espafia se demostro significativamente que entre el 10% y 40% en general
de la poblacién presenta algln tipo de trastorno osteoarticular(19). Por lo tanto, las limitaciones
osteomiarticular por su frecuencia representa en geriatria problemas graves que afectaa la
funcionalidad, pueden considerarse la causa mayor de morbilidad y discapacidad funcional en los
adultos mayores, se calcula que un 49% de personas mayores a 65 afios conllevan de alguna forma a
una artritis de diversos factores etioldgicos o artrosis(20). Todo esto parece afirmar que los resultados
obtenidos de la recoleccion de datos en la investigacion de los adultos mayores que asistieron al centro
gerontologico se observo en el estudio que la artritis fue la patologia mas predominante con un 35%
con un rango entre los 61 a 69 arios.

Por otra parte, se hallé que en las limitaciones osteomiarticulares en los adultos mayores se presentd
un aumento del rango articular tanto en miembros superiores y miembros inferiores posterior a la
aplicacion hidrokinésica Watsu demostrando que dicha técnica generd un incremento en los rangos
de movimientos articulares, mejorando la funcionalidad en las actividades de la vida diaria. Ademas,
se realizaron revisiones bibliograficas donde no se encontraron mas resultados del uso dela técnica
Watsu en adultos mayores. No obstante, es clara que la aplicacion de la técnica Watsu representa un
gran significado para la mejoria de las limitaciones osteomiarticulares en los adultos mayores.

En lo que respecta a la flexibilidad en los adultos mayores se encontraron cambios despues de la
aplicacion de la técnica Hidrokinésica con el uso de Back Scratch Test que evalia MMSS, el 100%
de los adultos mayores obtuvieron aumento de flexibilidad de 5cm de lado izquierdo y 4cm lado
derecho. lgualmente, en el test chair sit and reach que evalia MMII se observd un aumento de
flexibilidad de 4 cm para ambas extremidades. Por lo tanto, en un estudio comparativo realizado en
Ecuador a dos grupos de poblacion de un centro de atencién al adulto mayor, se dividieron en grupo
1 (73-78 anos de edad) aplicando actividad fisica, grupo 2 (57-73 afios) no se aplicé ningln tipo de

actividad, se realizé la evaluacion (Chair stand test) y se demostrd que existe diferencias
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significativas entre ambos grupos, indicando que el grupo 1 obtuvo mejor promedio en el rango de
flexibilidad (6,67) con respecto al rango del Grupo 2 (3,75) (21). La aplicacion de diferentes técnicas
kinésicas en adultos mayores facilita el aumento de la flexibilidad ayudando al adulto mayor a sus
diferentes actividades de la vida diaria.

Por ultimo, los beneficios que se hallaron del estudio, con una muestra de 34 pacientes, fueron
favorables demostrando que la técnica Watsu en adultos mayores que asistieron al Centro
Gerontoldgico de Guayaquil genera un incremento en los rangos de movimiento articular, obtuvieron
una independencia con una puntuacién de 12 de acuerdo con lo establecido en la escala de Lawton lo
que confirma que las personas mayores son totalmente independientes a las actividades de la vida
diaria, también mejorando la movilidad en los rangos articulares, flexibilidad,estimulando el sistema

inmunoldgico y aliviando dolores en zonas localizadas.

Conclusiones

Aunque la evidencia recolectada mediante las historias clinicas realizadas a los adultos mayores que
asistieron al centro gerontoldgico indica que en las limitaciones osteomioarticulares presentes en las
personas de la tercera edad con un 35% de los casos, desencadenan artritis, sin embargo cumpliendo
con el objetivo general, se logr6 demostrar mediante investigacion bibliografica y las pre y post
evaluaciones anexadas, que la aplicacién de la técnica Hidrokinésica Watsu genera un incremento de
rango de movimientos articular, alivia la sensacion de dolor, mejora el estado de salud funcional y

beneficia al desempefio de las actividades de la vida diaria.

Recomendaciones

Continuar con la aplicacion de la técnica Hidrokinésica WATSU, realizando una mayor promocion
de la misma, ademas de trabajar el estado fisico, mejora la autoconfianza, permite la participacion
de ambos géneros y la integracion familiar.

Informar mediante los resultados obtenidos que la calidad de vida de los adultos mayores con lesiones
musculoesqueléticas que asisten al centro gerontoldgico ha mejorado con respecto a la condicion
fisica, funcional y psicoldgica, después de la aplicacion de la técnica WATSU. Por lo tanto, se

recomienda la promocion de esta técnica de manera recurrente en los pacientes.
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Recomendar realizar una valoracion fisioterapéutica pre y post aplicacion de la técnica WATSU para

validar la aplicacién de la misma en el progreso de la calidad de vida de los adultos mayores.

Sugerir emplear personal especializado como fisioterapeutas para la aplicacion de técnicas de

Hidroterapia, incluida la técnica WATSU, en el servicio del centro gerontoldgico Dr. Arsenio de la

Torre Marcillo.

Aconsejar la aplicacion de charlas audiovisuales con la finalidad de dar la informacion acerca de los

beneficios que ofrece la técnica WATSU y motivar a los adultos mayores a superar el miedo al

ejercicio en el medio acuaético.

Referencias

1.

Condeza AR, Bastias G, Valdivia G, Cheix C, Barrios X, Rojas R, et al. Adultos mayores en
Chile: descripcion de sus necesidades en comunicacion en salud preventiva. Cuadernos.info
[Internet]. junio de 2016 [citado 14 de julio de 2021];(38):85-104. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0719-
367X2016000100006&Ing=es&nrm=iso&tIing=es

Pinedo V, F L. Salud y calidad de vida en el adulto mayor. Rev Peru Med Exp Salud Publica
[Internet]. abril de 2016 [citado 14 de julio de 2021];33(2):199-201. Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1726-
46342016000200001&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

Envejecimiento y salud [Internet]. 2018 [citado 8 de julio de 2021]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud

Direccion Poblacién Adulta Mayor — Ministerio de Inclusion Econémica y Social [Internet].
[citado 8 de julio de 2021]. Disponible en: https://www.inclusion.gob.ec/direccion-
poblacion-adulta-mayor/

Terdn G, Rubi V. Educacion del adulto mayor para enfrentar limitaciones derivadas del
envejecimiento. Transformacion [Internet]. abril de 2018 [citado 15 de julio de
2021];14(1):70-80. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2077-
29552018000100007&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

1533 Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 1521-1536

Eva de Lourdes Chang Catagua, Rosa Alexandra Chimbo Lema, Erika Nathalia Macias Estrella, Kenya Yamilett Alonzo
Torosina, Jaritza Iveth Arreaga Chavez


http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0719-
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1726-
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud
http://www.inclusion.gob.ec/direccion-
http://www.inclusion.gob.ec/direccion-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2077-

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

Vol 7, nim. 4, Agosto Especial 2021, pp. 1521-1536 “‘”;)

e —
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con limitaciones osteomioarticular

6.

10.

11.

12.

Lozano-Cardenas D, Munevar-Suarez AJ, Cobo-Mejia EA. Riesgo de fracturas
osteopordticas en adultos mayores. :14.

Camacho Castillo KP, Del Pilar Martinez Verdezoto T, Ortiz Granja LB, Urbina Aucancela
KD, Camacho Castillo KP, Del Pilar Martinez Verdezoto T, et al. Artritis reumatoide en el
adulto mayor. Rev Cuba Reumatol [Internet]. diciembre de 2019 [citado 15 de julio de
2021];21(3). Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1817-
59962019000300007&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

Ibarra Cornejo JL, Quidequeo Reffers DG, Eugenin Vergara DA, Beltran Maldonado EA,
Ricci Mufioz SR, Fernandez Lara MJ. Efectividad de la hidroterapia para disminuir el dolor
y mejorar la calidad de vida y funcion fisica en adultos con osteoartritis de rodilla: revision
sistematica. Rev Soc Esp Dolor [Internet]. agosto de 2015 [citado 8 de julio de
2021];22(4):168-74. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-
80462015000400005&Ing=en&nrm=iso&tIng=en

Rodriguez JG, Fraile MA, Penas CF de L. Terapia Acuatica: Abordajes Desde La Fisioterapia,
La Terapia Ocupacional Y La Logopedia. Elsevier Health Sciences; 2020. 466 p.

Schitter AM, Fleckenstein J, Frei P, Taeymans J, Kurpiers N, Radlinger L. Applications,
indications, and effects of passive hydrotherapy WATSU (WaterShiatsu)—A systematic
review and meta-analysis. PLoS ONE [Internet]. 13 de marzo de 2020 [citado 14 de julio de
2021];15(3):0229705. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7069616/

Hernandez Sampieri R, Ferndndez Collado C, Baptista Lucio P, Méndez Valencia S, Mendoza
Torres CP. Metodologia de la investigacion [Internet]. México, D.F.. McGraw- Hill
Education; 2014. Disponible en: http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-
content/uploads/2017/08/metodologia-de-la-investigacion-sexta-edicion.compressed.pdf
Pérez Ramirez N, Nahuelhual Cares P, San Martin Pefailillo P. Efectividad de la terapia
Watsu en pacientes con artritis idiopatica juvenil. Un ensayo clinico controlado paralelo,

aleatorio y simple ciego. Rev Chil Pediatria [Internet]. 10 de junio de 2019 [citado 11 de

1534 Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 1521-1536

Eva de Lourdes Chang Catagua, Rosa Alexandra Chimbo Lema, Erika Nathalia Macias Estrella, Kenya Yamilett Alonzo
Torosina, Jaritza Iveth Arreaga Chavez


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1817-
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7069616/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7069616/
http://observatorio.epacartagena.gov.co/wp-

Dom.

Clen, ISSN 2477'8818 REVISTA
Vol 7, nim. 4, Agosto Especial 2021, pp. 1521-1536 -

e —
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con limitaciones osteomioarticular

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

julio de 2021];90(3):282. Disponible en:
http://www.revistachilenadepediatria.cl/index.php/rchped/article/view/886

Lima Costa AC. Efectos de la intervencién con el método watsu en jévenes nadadores de
competicion brasilefios: asistencia, necesidades y efectos experimentados. Rev Investig En
Act Acuat [Internet]. 2019 [citado 11 de julio de 2021];3(6):53-9. Disponible en:
http://revistas.innovacionumh.es/index.php?journal=investigacionactividadesacuatica&page
=article&op=view&path%5B%5D=1824

Vila-Vifias M, Bagur-Calafat MC, Girabent-Farrés M. Fiabilidad del goniémetro pendular
para medir las rotaciones coxofemorales. Fisioterapia [Internet]. 1 de noviembre de 2014
[citado 15 de julio de 2021];36(6):247-54. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-
fisioterapia-146-articulo-fiabilidad-del-goniometro-pendular-medir-S0211563813001466
Universidad de los Andes, Chile, Larrain ME, Zegers B, Universidad de los Andes, Chile,
Orellana Y, Universidad de los Andes, Chile. Traduccion y Adaptacion de una Escala Para
Evaluar Generatividad en Abuelos en Santiago de Chile. Psykhe Santiago [Internet]. 2017
[citado 15 de julio de 2021];26(2). Disponible en:
http://ojs.uc.cl/index.php/psykhe/article/view/19827

Matos-Duarte M, Martinez-de-Haro V, Sanz-Arribas |, Andrade AGP, Chagas MH. Estudio
longitudinal de la flexibilidad funcional en mayores fisicamente activos / Longitudinal study
of Functional Flexibility in Olfer Physically Active. Rev Int Med Cienc Act Fisica Deporte
[Internet]. 2017 [citado 15 de julio de 2021];65(2017). Disponible en:
https://revistas.uam.es/rimcafd/article/view/7362

Estrella M, Nathalia E. Aplicacion de la técnica Hidrokinésica de Watsu en adultos mayores
con alteraciones musculoesqueléticas que asisten al centro Gerontologico Dr. Arsenio de la
Torre Marcillo de la ciudad de Guayaquil. 2019;77. Disponible en:
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/12487/1/T-UCSG-PRE-MED-TERA-150.pdf
Patricia DAA. Efectos de la Técnica Watsu en la Parélisis Cerebral Infantil. 2019;43.
Disponible en:
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/6196/1/TESIS%20ANA%20DUTAN.pdf
Prevalencia de enfermedades osteoarticulares y consumo de recursos. Calidad de vida y

dependencia en pacientes con artrosis [Internet]. [citado 7 de agosto de 2021]. Disponible

1535 Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 1521-1536

Eva de Lourdes Chang Catagua, Rosa Alexandra Chimbo Lema, Erika Nathalia Macias Estrella, Kenya Yamilett Alonzo
Torosina, Jaritza Iveth Arreaga Chavez


http://www.revistachilenadepediatria.cl/index.php/rchped/article/view/886
http://revistas.innovacionumh.es/index.php?journal=investigacionactividadesacuatica&page
http://www.elsevier.es/es-revista-
http://www.elsevier.es/es-revista-
http://ojs.uc.cl/index.php/psykhe/article/view/19827
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/12487/1/T-UCSG-PRE-MED-TERA-150.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/6196/1/TESIS%20ANA%20DUTAN.pdf

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol 7, nim. 4, Agosto Especial 2021, pp. 1521-1536 T
/—A

 —
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Beneficios de la técnica de Watsu en adultos mayores con limitaciones osteomioarticular

en: https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-pdf-
S$113835931100147X

20. Problemas osteoarticulares | Practica de la Geriatria, 3e | AccessMedicina | McGraw Hill
Medical [Internet]. [citado 8 de agosto de 2021]. Disponible en:
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1500&sectionid=98096624

21. Garcia MRV, Nicolalde RVG, David F, Arias C, Pila FMM, Yalama SVY, et al. Estudio
comparativo de las capacidades fisicas del adulto mayor: rango etario vs actividad fisica.
11,

©2021 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segun los términos y condiciones de la licencia Creative Commons
Atribucion-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).|

1536 Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 1521-1536
Eva de Lourdes Chang Catagua, Rosa Alexandra Chimbo Lema, Erika Nathalia Macias Estrella, Kenya Yamilett Alonzo
Torosina, Jaritza Iveth Arreaga Chavez


http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-pdf-
http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-pdf-
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

