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Resumen

La diabetes mellitus tipo 1 antes conocida como la diabetes infantil debido a su inicio desde
temprana edad es una enfermedad mundialmente conocida, inclusive considerada en algunos paises
como la enfermedad del siglo XXI, su incidencia es cada vez mayor y los trastornos de conducta
alimentaria agravan la situacion de quienes la padecen llegando inclusive a desencadenar graves
complicaciones. Este siguiente trabajo de investigacion busca determinar la prevalencia de diabetes
mellitus tipo 1 y los principales trastornos de conducta alimentaria que esta presenta, esta
investigacion es descriptiva con disefio documental basado en una revision sistematica, en la que
se escogieron articulos de programas como google académico, bases de datos electronicos,
pubmed, sciclor scielo Medlineplus. En conclusion el diagnostico de esta enfermedad no es una
tarea facil para el cual se requiere de una serie de andlisis, por lo cual no hay datos exactos en su
lugar la Organizacion Mundial de la Salud los cataloga como insulinos dependientes y no insulinos
dependientes, los pacientes con mellitus tipo 1 son propensos a desarrollar ciertos trastornos de
conducta alimentaria de las cuales podemos destacar: Bulimia, anorexia nerviosa . Los trastornos
de conducta alimentaria son factores determinantes en personas con diabetes mellitus tipo 1.
Palabras claves: glucosa; hemoglobina glicosilada; diabetes mellitus; insulinodependiente;

conducta alimentaria.

Abstract

Type 1 diabetes mellitus formerly known as childhood diabetes due to its onset from an early age
is a worldwide known disease, even considered in some countries as the disease of the 21st century,
its incidence is increasing and eating disorders aggravate the disease. situation of those who suffer
from it, even triggering serious complications. This next research work seeks to determine the
prevalence of type 1 diabetes mellitus and the main eating disorders that it presents, this research
is descriptive with a documentary design based on a systematic review, in which articles from
programs such as academic google, were chosen. electronic databases, pubmed, sciclor scielo
Medlineplus. In conclusion, the diagnosis of this disease is not an easy task for which a series of
analyzes is required, for which there are no exact data in place, the World Health Organization
classifies them as insulin dependent and non-insulin dependent. patients with type 1 mellitus are

prone to developing certain eating disorders of which we can highlight: Bulimia, anorexia nervosa.
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Eating disorders are determining factors in people with type 1 diabetes mellitus.
Key words: glucose; glycosylated hemoglobin; diabetes mellitus; insulin-dependent; eating

behavior.

Resumo

O diabetes mellitus tipo 1, anteriormente conhecido como diabetes infantil devido ao seu
aparecimento em idade precoce, € uma doenca mundialmente conhecida, inclusive considerada em
alguns paises como a doenca do século XXI, sua incidéncia vem aumentando e os transtornos
alimentares agravam a situacdo dessas pessoas. que sofrem com isso, desencadeando inclusive
sérias complicagdes. Este trabalho de pesquisa a seguir busca determinar a prevaléncia do diabetes
mellitus tipo 1 e os principais transtornos alimentares que ele apresenta, esta pesquisa € descritiva
com um desenho documental baseado em uma reviséo sistematica, na qual foram escolhidos artigos
de programas como o google académico, eletrénico bases de dados, pubmed, sciclor scielo
Medlineplus. Em conclusdo, o diagnéstico desta doenga ndo é uma tarefa facil para a qual é
necessaria uma série de analises, para a qual ndo existem dados exatos, a Organizacdo Mundial de
Saude classifica-os como insulinodependentes e nao insulinodependentes, os Doentes com tipo 1
séo propensos a desenvolver certos transtornos alimentares, dos quais podemos destacar: Bulimia,
anorexia nervosa. Os transtornos alimentares séo fatores determinantes em pessoas com diabetes
mellitus tipo 1.

Palavras-chave: glicose; hemoglobina glicosilada; diabetes melito; dependentes de insulina;

comportamento alimentar.

Introduccion

La diabetes de tipo 1 (conocida antes como diabetes insulinodependiente, juvenil o de inicio en la
infancia) se destaca por una produccion deficiente de insulina y necesita la gestion dia tras dia de
esta hormona. En la actualidad a pesar de los conocimientos que se tiene sobre esta enfermedad no
se sabe todavia la causa principal de la diabetes tipo 1 (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
La diabetes mellitus es una enfermedad de conocimiento mundial la cual puede ser considerada en
algunos paises como la gran epidemia del siglo XXI, es crdnica degenerativa esta enfermedad
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conlleva a un nimero de complicaciones que derivan de las mismas, las mas frecuentes son las
enfermedades cardiovasculares y enfermedades renales (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
La diabetes mellitus tipo 1 es una enfermedad en la cual un buen habito de alimentacién es un
factor importante para ayudar al tratamiento, si a esto se le afiade la angustia que causa esta
enfermedad, y en especial cuando la enfermedad inicia en la adolescencia, la presencia de pérdida
de autonomia y de la baja autoestima, no debe ser extrafio que la diabetes mellitus este asociado al
incremento de trastornos de la conducta alimentaria (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).
Los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 mantienen un riesgo elevado de desarrollar trastornos de
conducta alimentaria (TCA), y considerablemente un incremento de dificultades con la diabetes
mellitus (DM) pudiendo ser a corto o largo plazo, en este sentido juega un papel muy importante
el diagnostico precoz, con el objetivo de mejorar el prondstico de las personas con DM
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

El aumento de la prevalencia de los TCA en los adolescentes con DM1 puede reflejar una
interaccion entre los factores individuales y ambientales en la patogenesis de los TCA, similar a la
observada en otros grupos de alto riesgo como los deportistas de competicion, modelos y bailarinas
de ballet. Los pacientes que padecen un TCA y DML1 suelen presentar normopeso o0 sobrepeso,
siendo menos frecuente el bajo peso que los que solo padecen un TCA (Romero, 2016).

Los desordenes psicologicos, especialmente la depresion, la ansiedad y los trastornos de la
Conducta alimentaria, en pacientes diabéticos suponen un riesgo adicional para la salud fisica y
mental del paciente. Ademas, los sintomas fisicos, cognitivos y conductuales de los desérdenes
psicoldgicos (cansancio, letargo, cambios en el suefio y el apetito, tension, irritabilidad, sintomas
somaticos, etc.) pueden afectar la capacidad del paciente de llevar a cabo el régimen de auto
cuidado que requiere la diabetes, y por ende afectar a los niveles de glucosa en sangre (Miramontes
Fandifio, Minia M).

La siguiente investigacién se realizd con la finalidad de tener un amplio y claro conocimiento
acerca de la prevalencia de diabetes mellitus tipo 1 y los principales trastornos de conducta

alimentaria, para de esta manera brindar un aporte a la comunidad.
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Materiales y Métodos
Se realiz6 una investigacion descriptiva con un disefio documental, a través de una revision
sistematica, con el proposito de narrar la Prevalencia de Diabetes Mellitus tipo 1y trastornos de la
conducta alimentaria.
Criterios de inclusion

o Estudios donde se describe la Prevalencia de Diabetes Mellitus tipo 1 y trastornos de la

conducta alimentaria.

o Publicaciones realizadas en los tltimos 5 afios (a partir del 2017 hasta la actualidad).

« Publicaciones en idioma inglés y espafiol.
Criterios exclusion

e Publicaciones realizadas hace més de cinco afos.

¢ Investigaciones sobre procesos emocionales

Instrumentos

Se localizaron aproximadamente de 56 publicaciones validas en funcién del titulo. Posteriormente
siguiendo los criterios de inclusion establecidos para esta revision, se analizaron los métodos de
cada articulo (a fin de preseleccionar aquellos cuyo disefio cumpliera con los criterios previamente
definidos) y se seleccionaron para un analisis de resultados todos aquellos trabajos con definicion

claray precisa de objetivos, y con conclusiones acordes con los resultados del analisis.

Resultados

Los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 pueden desarrollar ciertos trastornos de conducta
alimentaria de los cuales podemos destacar: la diabulimia la cual es un método comun en estos
pacientes. De manera descriptiva se puede corrobora que si existen hormonas que interviene en el
proceso de alteracion relacionado con la DMT1 una de las principales hormonas que se logra
manifestar es el glucagon el cual es una hormona peptidica esta es producida por las células beta
del pancreas, aumenta los niveles de glucosa en la sangre esta funciona de forma coordinada con
otra importante sustancia la cual es la insulina. La hormona de la insulina también es producida
por el pancreas, esta ayuda a mantener los niveles de glucosa en la sangre la cual es vital para el

trasporte y almacenamiento de la glucosa.
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Los principales trastornos de conducta alimentaria en adolescentes con diabetes mellitus tipo 1;
Bulimia Nerviosa: es la existencia de episodios recurrentes de atracones, Anorexia Nerviosa: en
este trastorno existe una imagen corporal que conlleva a una pérdida de peso voluntaria,
Diabulimia: se destaca por ser uno de los trastorno de la conducta alimentaria que esta generando
grandes problemas entre jovenes con diabetes tipo 1. Las adolescentes y mujeres jovenes diabéticas
tienen hasta 2,4 veces mas riesgo de desarrollar un trastorno de conducta alimentaria (TCA)
comparado con sus pares no diabéticas (Navarro Magnolia, Jauregui Ignacio, Herrero Griselda,
2020).

Dentro de las hormonas que pueden intervenir en el proceso de alteracion en diabetes mellitus tipo
1 relacionado con los trastornos de conducta alimentaria podemos mencionar al cortisol ya que es
una hormona esteroide también secretada por la glandula adrenal. Hace que las células grasas y de
los muasculos sean resistentes a la accion de la insulina, y optimiza la produccion de glucosa por
parte del higado. La epinefrina ayuda en el aumento de la produccion de glucosa por el higado y el
rifndn ademas de la disminuciéon de la utilizacion de glucosa por tejidos sensibles a insulina.
Destacamos tres factores de prevalencia de la diabetes mellitus tipo 1. a) Antecedentes familiares:
Uno de los padres o uno de los hermanos o hermanas tiene diabetes tipo 1. b) Edad: La diabetes
tipo 1 puede aparecer en personas de cualquier edad, pero es mas probable que se presente en los
nifos, los adolescentes o los adultos jovenes. c) Factores ambientales: como los virus, que pueden

desencadenar la enfermedad.

Discusion

El interés por la asociacion TCA y DM se remonta a la década de los 70, y se ha centrado
especialmente en la prevalencia de los TCA en los sujetos con una DM tipo 1 (DM1), asi como en
la repercusién de los TCA sobre el control metabdlico y las complicaciones crénicas asociadas a
la DM1, centrandose especialmente en mujeres adolescentes y/o adultas jovenes (BEYONT TYPE
1, 2017).

Entre un 11,5% y un 27,5% de adolescentes con una DM1 cumplen criterios de TCA, siendo la BN
y el TA los mas prevalentes. Asimismo, la omisién o disminucion de la dosis de insulina
intencionadamente para favorecer la pérdida de peso a través de la glucosuria, antes considerada

una conducta compensatoria de la BN, es ahora un TCA no especificado propio de la DM1,
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denominado diabulimia La prevalencia de diabulimia es superior al 30% entre mujeres de edades
comprendidas entre 18 y 30 afios (BEYONT TYPE 1, 2017).

Segun Marilyn Ritholz, PhD, (psic6loga Senior en el Centro Joslin para la Diabetes) y Ann Goebel-
Fabbri, PhD, psicologa licenciada que trabajé en Joslin por 16 afios, las mujeres con diabetes tipo
1 tienen cerca de dos veces mas probabilidades de desarrollar un trastorno alimentario. Esas
probabilidades son sorprendentes; y cuando nos fijamos en los problemas psicoldgicos que vienen
con el auto manejo de una condicidn croénica, junto con una relacion de atencion excepcional y
demasiado atenta con la comida y un medicamento para salvar vidas que a veces puede causar
aumento de peso, quizas no sea sorprendente que vivir con diabetes tipo 1 ponga a tantas mujeres
en situaciones de riesgo (Madruga Acerete Diana, Leis Trabazo Rosaura , Lambruschini Ferri Nilo, 2019).
Las personas que padecen de DML estan altamente propensas a generar cambios significativos en
los niveles de glucosa en sangre por diversos tipos de alimentos y por la cantidad de ingestion de
estos. Esta conciencia intensa por la dieta ocurre en un momento temprano de la vida, por lo que
aumenta el riesgo de padecer estos desordenes alimentarios. Como la DM1 se presenta
mayoritariamente en adolescentes y adultos jovenes y los TCA también, estas enfermedades
tienden a coexistir. Los sujetos con diabetes y TCA omiten o reducen la dosis de insulina con el
proposito de perder peso. Este es uno de los comportamientos de purga disponible para personas
con DM1. Segun Joseph M, et al., existe una mayor prevalencia de TCA en pacientes con
diabetes(10%) que en aquellos que no padecen DM (4%), ya que el trastorno se asocia
mayoritariamente a la duracion de la diabetes, mas que por el sexo, la edad, el indice de masa
corporal, el control metabdlico y el régimen insulinico. Sin embargo, revisiones sistematicas y
meta- analisis indican que el TA como la BN aument6 el riesgo de DM2, y los TCA en adolescentes
con DM1 fueron mas comun que en aquellos sanos (Lazo Camilo, Duran Agtiero Samuel, 2019).

Diagnosticar la diabetes tipo 1 no es una tarea facil debido a la complejidad de estudios de
laboratorio que se requiere, por tal razon en Ecuador no se cuenta con una cifra exacta, debido a la
clasificacion como insulinodependiente. Se toma en cuenta que el primer articulo marca la
prevalencia en otro pais desde la década de los 70 pero no se confirman en un porcentaje alto en el
segundo articulo es un caso por parte de una psicéloga que indica que hay cierta probabilidades de

que pueda ocurrir un trastorno de conducta alimenticia pero en el Ecuador seria un poco mas
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complejo por su clasificacion y los diversos estudios que se requiere y no se tiene una estadistica

actualizad del pais.

Conclusién

La asociacion de los TCA y la diabetes mellitus tipo 1 dificulta el tratamiento en todas las areas,
incrementa la morbi-mortalidad (cetoacidosis diabética, dislipemia, retinopatia, neuropatia,
nefropatia) y disminuye la calidad de vida en estos pacientes.

Los factores de riesgo por trastornos de conducta alimenticia tienen un mayor porcentaje de
prevalencia asociada a pacientes con diabetes mellitus tipo 1 e hipertension arterial. Se puede
evidenciar un alto porcentaje de sobre peso y déficit de produccion de insulina producida por la
destruccion de las células beta en el pancreas.

La diabulimia tiene caracteristicas particulares muy importantes y que condicionan en gran medida
el tratamiento y el pronéstico de estos pacientes. La omision o restriccion deliberada de insulina
como conducta compensatoria en los casos de diabulimia produce un alto riesgo de complicaciones
relacionada con la DM1 y de las vulnerabilidades psicosociales, este fendmeno debe ser visto desde
el enfoque de los TCA en el contexto especifico de convivencia con DM1.

Se realiz6 una revision sistematica de multiples estudios clinicos para la comprension de la diabetes
mellitus tipo 1 y su asociacion con los trastornos de conductas alimenticias. En base al analisis de
los articulos se sugiere que la diabetes mellitus tipo 1 afecta de manera psicologia y metabdlica
afectando también a el 6rgano pancreatico por la destruccion de las células beta sin embrago no
esta bien definido el mecanismo de accidn de los trastornos alimenticios.

Los factores que incrementan el riesgo de las personas con esta enfermedad estan vinculados a la
conducta alimentaria estos pueden ser: al inicio de la enfermedad, la perdida compulsiva de peso;
cuando se inicia el tratamiento insulinico se puede subir de peso y, en caso de tratamiento insulinico
intensivo el aumento exagerado de masa muscular, las hipoglucemias podrian ocasionar hambre
omitir o disminuir las dosis de insulina para mantener peso, lo cual podria distorsionar un
tratamiento correcto.

En la actualidad la ciencia nos permite el diagnostico temprano a pesar de ser una enfermedad
degenerativa y cronica y nos da la posibilidad de llevar una vida normal con una buena

alimentacion, ejercicio fisico y un tratamiento correcto, en estos tiempos lo avances cientificos en
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temas alimentarios y de nutricion han sido de significante ayuda para lograr un equilibrio mental y

corporal. Se han descubierto propiedades, nutrientes y vitaminas que ayudan a nuestro organismo,

cosas que hace poco no se conocia.

El comportamiento clinico de los trastornos de la conducta alimentaria en pacientes con diabetes

mellitus tipo 1 combina sintomas y signos propios de ambas dolencias. Se deben prevenir,

pesquisar, diagnosticar e intervenir desde los servicios de atencion primaria de salud, a través de

una perspectiva interdisciplinaria. El tratamiento endocrinoldgico, unido a la terapia individual, la

psicoeducacion relacionada con los trastornos de la conducta alimentaria, la terapia familiar y un

plan de tratamiento integral para la salud mental son imprescindibles desde el primer nivel de

atencion.
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