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Resumen

La destreza de la motricidad fina en los nifios debe ser fomentada en la primera infancia, en la que la
estimulacion temprana de actividades psicomotrices, ayudan al nifio a adquirir movimientos precisos
que le permita la experiencia de nuevas habilidades; en este sentido la motricidad fina es una destreza
que se adquiere para el dominio de los movimientos del brazo, mano, dedos y vision: con la finalidad
de crear la pinza digital que da inicio a la escritura. EI objetivo de esta investigacion es diagnosticar
la influencia de la motricidad fina para el desarrollo de la escritura, misma que fue realizada con los
25 alumnos del primer grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Sara Belén
Guerrero Vargas”, con los que se levantaron registros precisos para conocer el grado de desarrollo
que poseen las destrezas de la motricidad fina y de la escritura. El enfoque metodologico empleado
es cualitativo, con nivel de investigacion descriptivo y explicativo; para el levantamiento de
informacion se empled el instrumento de guia de observacién directa que se aplico al grupo de
estudio. Esta guia fue realizada en el aula de clase, y contiene una serie de actividades grafoplasticas
como: cortar, rasgar, punzar, modelado, trozado, dactilopintura, entre otras; la cual ayuda al alumno
a desarrollar su motricidad fina, gracias que estimula el uso de los musculos pequefios como las manos
y los dedos, logrando asi una mayor destreza manual y coordinacidn visomotora, que finalmente se
manifiesta en la expresion de la escritura.

Palabras Claves: Motricidad fina; psicomotriz; escritura; grafomotricidad; técnicas grafoplasticas.

Abstract

Fine motor skills in children should be fostered in early childhood, in which early stimulation of
psychomotor activities helps the child to acquire precise movements that allow them to experience
new skills; In this sense, fine motor skills is a skill that is acquired to master the movements of the
arm, hand, fingers and vision: with the aim of creating the digital clamp that begins writing. The
objective of this research is to diagnose the influence of fine motor skills for the development of
writing, which was carried out with the 25 students of the first grade of Basic General Education of
the "Sara Belén Guerrero Vargas™ Educational Unit, with whom They made precise records to know
the degree of development of fine motor skills and writing. The methodological approach used is
qualitative, with a descriptive and explanatory level of research; For the collection of information,
the direct observation guide instrument was used, which was applied to the study group. This guide

was made in the classroom, and contains a series of graphoplastic activities such as: cutting, tearing,
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punching, modeling, cutting, finger painting, among others; which helps the student to develop their
fine motor skills, thanks to the fact that it stimulates the use of small muscles such as the hands and
fingers, thus achieving greater manual dexterity and visual-motor coordination, which finally
manifests itself in the expression of writing.

Keywords: Fine motor; psychomotor; writing; graphomotricity; graphoplastic techniques.

Resumo

A motricidade fina nas criancas deve ser fomentada na primeira infancia, em que a estimulagéo
precoce das atividades psicomotoras ajuda a crian¢a a adquirir movimentos precisos que Ihe permitem
vivenciar novas habilidades; Nesse sentido, a motricidade fina € uma habilidade que se adquire para
dominar os movimentos do braco, mao, dedos e visdo: com o objetivo de criar a pinga digital que
inicia a escrita. O objetivo desta pesquisa € diagnosticar a influéncia da motricidade fina para o
desenvolvimento da escrita, realizada com os 25 alunos da primeira série do Ensino Geral Basico da
Unidade Educacional "Sara Belén Guerrero Vargas", com os quais fizeram registros precisos para
saber o grau de desenvolvimento da motricidade fina e da escrita. A abordagem metodoldgica
utilizada € qualitativa, com nivel de pesquisa descritivo e explicativo; Para a coleta de informacdes
foi utilizado o instrumento guia de observacao direta, que foi aplicado ao grupo de estudo. Este guia
foi feito em sala de aula, e contém uma série de atividades grafoplasticas como: cortar, rasgar, furar,
modelar, recortar, pintar a dedo, entre outras; que ajuda o aluno a desenvolver sua motricidade fina,
pois estimula o uso de pequenos musculos como as maos e os dedos, alcangando assim maior destreza
manual e coordenacdo visomotora, que finalmente se manifesta na expressao da escrita.

Palavras-chave: Motor fino; psicomotor; escrita; grafomotricidade; técnicas grafoplasticas.

Introduccion

Los primeros afios de vida del nifio estdn marcados por un acentuado desarrollo motor, fisico, mental
y social. En este periodo el pequefio es muy sensible y receptivo a todos los estimulos de su alrededor,
por lo que es muy importante que el nifio tenga la oportunidad de crecer realizando diferentes
movimientos y se relacione con las personas y objetos que le rodean, estos movimientos se conocen
como las habilidades motoras finas que tienen que ver principalmente con las extremidades
superiores, especialmente las manos, y son la base de nuestra capacidad para utilizar objetos,

herramientas y utensilios (Cira de Luque, 2019).
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Para Cabrera Valdés y Dupeyron Garcia, (2019) el inicio de la preescolaridad en el nifio, es el
momento en que se adquiere parte de la personalidad; sin embargo, en esta etapa no todos los nifios
logran el nivel de habilidades de motricidad fina deseado. Segun (Moreira Vergara & Alcivar Molina,
2022) uno de los principales problemas del desarrollo psicomotriz en los nifios de preescolar es la
falta de rincones ladicos de aprendizajes con actividades recreativas planificadas.

Desde la perspectiva de (Muentes Franco & Barzaga Sablon, 2022), la motricidad fina y la pre-
escritura se encuentran estrechamente relacionadas en el aprendizaje del menor, puesto que a través
de la estimulaciéon temprana del cuerpo el nifio desarrollo el control voluntario y la coordinacion
movil entre las manos y dedos; con el pensamiento y la vision.

Una de las problematicas mundiales que vivié el sistema de la educacion inicial y primaria, fue la
pandemia Covid-19; y es que el espacio fisico - ludico del aula de clase de los nifios, pasé a convertirse
en una pantalla. En este sentido, el proceso de ensefianza aprendizaje de las habilidades psicomotoras
de los nifios entre 3 a 5 afios, es un acto real entre la interaccién del docente y el nifio.

La Universidad Nacional del Ecuador, bajo la investigacion de (Gonzalez Sanmatin & Salto Cubillos,
2022), expresan que ante la Ilegada inhospita de la pandemia en Ecuador en marzo de 2019; cambio
la percepcion de los nifios que tenian sobre la presencialidad de la escuela a transformarse a una
virtualidad o una escuela imaginaria expresada a través de una pantalla.

En el Ecuador se ha evidenciado que los nifios presentan ciertas falencias en su coordinacion de
motricidad fina, sus habilidades y destrezas, es por ello que existen ciertos problemas en el desarrollo
de la coordinacion, por tal motivo se deben realizar actividades dinamicas, que ayuden a los infantes
a eliminar el estrés, elevar la autoestima y procurar las relaciones sociales, los docentes deben buscar
nuevas estrategias que permitan jugar, aprender, divertirse y al mismo tiempo crecer sanos en su
motricidad fina y gruesa (Alvarez Carrillo , 2021).

Para Solorzano Ticona, (2019, p. 14) es de gran importancia la estimulacion de la motricidad fina en
los nifios en sus primeros afios de edad, debido a que esta le permite a futuro tener un buen manejo
de la pinza (una buena escritura) y realizar movimientos precisos en el diario vivir, esta estimulacion
se puede realizar tanto en el aula de clases como en casa. En el aula se puede trabajar con estrategias
como cortar, rasgar, punzar, entre otras, en casa se puede estimular con tareas del diario vivir como:
amarrar los zapatos, abrochar el pantalon, colocar un objeto pequefio dentro de otro, de esta manera

los nifios al llegar a grados superiores tendran una buena motricidad fina.
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Segun (Malan Guaman, 2017) nos dice que entre los aspectos mas relevantes estan la coordinacion
viso manual, la cual llevara al nifio al dominio de la mano, la mufieca, el brazo y el antebrazo, la
coordinacion facial que cuenta con dos ventajas, el dominio muscular y la posibilidad de
comunicacion ya que nuestro cuerpo se expresa y se comunica especialmente por medio de nuestros
gestos voluntarios e involuntarios de la cara, la coordinacion fonética el cual es un aspecto donde el
nifio descubre las posibilidades de escuchar y emitir sonidos, finalmente el control y dominio del
movimiento el cual hace referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas y musculares
utilizadas para producir movimientos finos pequefios y precisos.

En el contexto local, producto del enfoque espacial del 100% de la virtualidad por pandemia Covid-
19, se ha evidenciado actualmente en el regreso al aula de clase que los nifios de la edad escolar de
primer grado, presentan grandes problemas en la iniciacion a la escritura.

La presente investigacion fue desarrollada en la Unidad Educativa “Sara Belén Guerrero Vargas” con
los alumnos de primer grado de Educacion General Béasica del periodo lectivo 2022-2023, institucion
ubicada en el Km 21 del cantén Sucre. Cuyo objetivo principal fue identificar el nivel de desarrollo
de motricidad fina y su relacion para el proceso de iniciacion de la escritura.

En este orden, a través de la aplicacion del instrumento de lista de cotejo se observé que gran
porcentaje de los nifios del primer grado de la Unidad Educativa “Sara Belén Guerrero Vargas”, cuya
edad es de 5 afios: aun no ha adquirido la habilidad de la motricidad fina, con lo que se percibe que
requieren la aplicacion de un programa de atencion de actividades grafoplasticas para fortalecer el

desarrollo de la motricidad fina.

Desarrollo

Motricidad fina y la pinza digital

Para (Rodriguez Vélez, 2016) la motricidad fina es un conjunto de habilidades psicomotrices; que
engloba a la coordinacion viso manual, es decir los movimientos que realiza el brazo con la mano
para formar la pinza digital; otra habilidad involucrada es la motricidad facial que se refiere a la
capacidad de dominar los musculos de la cara con la finalidad de expresarse y comunicarse; y
finalmente la motricidad gestual que es el dominio de los dedos para desarrollar trabajos creativos.
La actividad motora es de suma importancia para (Garcia Mufioz, Vera Alvarez, & Vargas Pérez,
2021), siendo asi que bajo la investigacion de la kinestecia como una ciencia que estudia el

movimiento de las extremidades del nifio de forma coordinada y organizada; identifico que los nifios
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que tienen problemas de kinestecia poseen mayores problemas para el desarrollo de la motricidad
fina. Bajo estos resultados manifiesta que la construccion del conocimiento del nifio se consigue
mediante la manipulacion, la percepcion y exploracion de medio que lo rodea.

Por otro lado, bajo las consideraciones de (Garcia Garcia & Lazo Moreira, 2022) la motricidad fina
es un factor en el aprendizaje del nifio, misma que se adquiere bajo la maduracion neuroldgica y la
secuencia de actividades motores para el dominio de la mano y los dedos.

Para (Chavez Morén, 2019), la motricidad fina es: (p.18)

“La motricidad fina debe ser fomentada y fortalecida en los primeros afios escolares con la finalidad
de permitir en los nifios la realizaciébn de movimientos precisos que reflejan su coordinacion
neuroldgica, esquelética y muscular para producir movimientos exactos, lo que prepara a los nifios y
nifias para desarrollar nuevas competencias vitales que les servirdn de base para que participen
activamente en el proceso de ensefianza — aprendizaje en los posteriores afios de estudio en donde en
primera instancia englobara lo concerniente a la lectoescritura™.

La investigacion de (Pérez Constante, 2017) sobre el desarrollo de la motricidad fina se centrd en la
aplicacion de actividades que involucran el equilibrio y la lateralidad del cuerpo; la coordinacion de
los movimientos; la relajacion y respiracion; la organizacion espacial; en la relacion del nifio con el
entorno; la conducta afectiva y social; expresion corporal y comunicacional de sus deseos, emociones
y miedos. (p.530)

En este sentido existen actividades motoras que favorecen el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 4 a 5 afios; a través de la técnica de la dactilopintura se fortalece con manipulacién de objetos
como témperas, harina, plastilina, pinceles, papeles, agua, tela. Estas acciones permiten al nifio dentro
del aula de clase un vinculo activa entre el docente y el alumno, creando naturalidad en una
comunicacion de sentimientos y expresiones que promueven: el pensamiento creativo y el aprendizaje
significativo (Loor Castro, 2022).

Bajo éste orden, (Erazo Pinto, 2018) manifiesta que: “Los nifios al inicio cuando son mas pequefios
llegan a agarrar las cosas con toda la mano. Con el pasar del tiempo se llega a evolucionar su agarre,
debido a que empiezan a utilizar el dedo indice y el dedo pulgar lo que se conoce como pinza digital,
con esto ya logran alcanzar objetos mas pequefios. EI dedo que més se utiliza comdnmente es el dedo
indice, porque este lo usamos para sefialar, teclear, etc. La forma correcta de utilizar la pinza digital

es con los dedos indices y pulgar”. (p.12)
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De este modo, las acciones cotidianas del nifio en el hogar como: amarrar los zapatos, abrir el cierre,
abotonar, peinarse, amasar, hilar, jugar con cuentas, pueden convertirse en actividades creativas que
estimulen la motricidad. “La cual involucra una serie de actividades para fortalecer los musculos
preparandolos para afrontar los procesos futuros, es asi como para el proceso de pre escritura, es
necesario fortalecer la coordinacién, movimiento, fuerza y potencia de los musculos del cuerpo,
especialmente las manos y los 0jos, que son altamente necesarios para iniciar el proceso escritor”.
(Marin Retamosa, 2022, p.19)

La escritura

Para (Castro Zapata, 2022) la escritura como un medio de lenguaje es la expresion de signos graficos
y esquemas mentales, resultantes del desarrollo del producto motriz del cuerpo y del proceso
cognitivo de los pensamientos. La escritura segun Almario Carillo, et al., (2022) es parte del
aprendizaje inicial de la escolaridad, y cuando existe dificultad de escritura en el nifio, esto provocara
dificultades en la comunicacion escrita y en el rendimiento de las otras areas.

En este sentido, la escritura para (Lopez Vera, Cedefio Aray, Mendoza Cedefio, & Mendoza Laz,
2022), es una destreza del area de lenguaje y de comunicacion; sin la escritura el sujeto carece de
expresion y de ser informante. Cuando los nifios presentan dificultad en la escritura, las razones
principales son: poco desarrollo de la motricidad fina, no existe un proceso de técnicas adecuadas, y
desconocimiento de la configuracion de rasgos caligraficos.

Por otro lado, (Cerda Canales, 2022) define a la escritura como una habilidad de comunicacién que
posee el ser humano el aporte de la escritura, siendo un proceso cognitivo complejo, para llevar a
cabo la adecuacion y diversas estrategias cognitivas y meta cognitivas, lo cual requiere un grado de
implicacion del sujeto que escribe.

Dado que el desarrollo de las habilidades motrices, para (Pérez Cordova, 2019) son un paso
indispensable para adquirir el aprendizaje de la escritura y la lectura, logrando construir una
comunicacion que inicia con expresion grafica de simbolos, letras, cddigo fonético; que a través del
desarrollo de la inteligencia se transforme en lenguaje con consolidacion de aprendizaje.

El aprender a escribir no empieza cuando el nifio ingresa a la escuela, antes es necesario un desarrollo
sensorio motor apropiado y el entrenamiento de movimientos basicos que le permitiran crear una
mejor fluidez y por ende rapidez en su escritura. Son requisitos previos a la escritura, el ejercicio de

movimientos de la mano y dedos y el uso adecuado de materiales a través del juego, antes de empezar
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a hacer trazos y lineas, antes de escribir, el nifio debe interiorizar los movimientos finos con distintos
materiales previos al uso del lapiz y el papel, entre los materiales recomendados tenemos, la pintura
de dedos, plastilina, materiales de grafo motricidad (Ortega Leturne, 2016)

Para (Martinez Silva, 2016) el inicio de la escritura, los nifios deben de aprender a través de la
repeticion de movimientos de los rasgos caligraficos. En este contexto el aprendizaje de la escritura
es uno de los principales objetivos de la educacion, una habilidad importante en la comunicacion
integral del nifio, su desarrollo cognitivo y su personalidad. Un nifio que tiene problemas para
aprender a leer o escribir esta mas propenso al fracaso escolar, por ello es fundamental que se
encuentre preparado para la adquisicion de dichos aprendizajes, respetando su desarrollo, porque se
requiere de una maduracion neurobioldgica previa (p.32).

Por otra parte, la relacion de la motricidad y la escritura propuesta por (Grimaldo Salazar, 2018), es
un proceso que inicia con los movimientos y que prepara al cerebro para el aprendizaje. De este modo
indica que el rol de docente hacia el nifio debera fortalecer la postura de sentarse con la columna
vertical recta, de no agachar demasiado la cabeza, de evitar que el nifio agarre el lapiz muy cerca de
la punta; de forma que permita que el ojo guie el control viso motor para guiar la escritura.

La primera escritura expresada por los docentes (Perea Ortega y Perea Ortega, 2013); es aquella en
la que el nifio traza lineas, formas, letras, dibuja y pinta; luego adquiere mayor destreza con el brazo,
la mano, los dedos y el movimiento con el lapiz, en esta etapa es pertinente el uso de los lapices
blandos, gruesos y de un tamarfio adecuado. Una vez que el nifio empieza escribir inicia la segunda
etapa de ensefianza: la “etapa de desarrollo y afianzamiento.

Finalmente, (Saldafia Rios & Chéavez Epiquén, 2020) en su investigacion demuestra que a través del
empleo de la grafomotricidad como una fase previa de la escritura, efectuada en los nifios en
educacion inicial: la cual permite una formacién madura en las habilidades motoras de la mano y
dedos. Cumpliendo el objetivo del inicio del garabateo, luego muestra interés en los colores,
posteriormente el trazo y rasgos le sirve para identificar cosas, y finalmente promueve la destreza de

la comunicacion llegando a la escritura.

Metodologia
La metodologia efectuada en el desarrollado de ésta investigacion fue de enfoque cualitativo. En este
contexto el alcance de la investigacién se basd en dos niveles de estudio: el descriptivo y el

explicativo.
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Es un estudio explicativo porque, no sélo consiste en la descripcion de conceptos o fendmenos; sino
que estan dirigidos a responder a las causas de los eventos fisicos o sociales (Hernandez Sampiere, et
al., 2014). En este sentido no consiste solo en analizar las bases tedricas de la motricidad fina y la
escritura, sino que también en explicar las causas y efectos del desarrollo de la motricidad fina
adquiridas en los alumnos del primer grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Sara Belén Guerrero Vargas”.

Es de nivel descriptivo, porque se emple0 para caracterizar la problemética del grupo humano, en este
caso es la poblacion de estudio conformada por los 25 alumnos del Primer Grado de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Sara Belén Vargas-. En este orden, el objetivo no se restringe
solo a la recopilacion de datos, sino también a la imagen e identificacion de los vinculos que existen
entre las dos variables: la motricidad fina y la escritura.

De igual manera se aplicé el disefio documental debido a que se consultd las diferentes
investigaciones bibliograficas con carécter de fundamentar las bases tedricas de las variables de la
investigacion, en este caso: la motricidad fina y la escritura. Y es de investigacion de campo, porque
la investigacion se baso en levantar informacion en el lugar de los hechos de forma de observacion y
con resultados vivenciales, en este caso el diagnostico del desarrollo de la motricidad fina en los
alumnos del primer grado.

Mediante métodos empiricos como la observacion directa del grupo de estudio, en la recoleccion de
datos se utilizo el instrumento de guia de observacion, a través de la cual se tuvo contacto directo con
los 25 nifios y asi se determind en el primer caso el desarrollo de la motricidad fina y en el segundo
caso su desarrollo en la escritura.

Esta guia de observacién, se elabord como una ficha en la que éste caso el investigador levanté todos
los registros del comportamiento del nifio en el aula de clase, en varias sesiones educativas con el
empleo de actividades con técnicas grafoplasticas, como rasgado, trozado, arrugado, ensartado,
dactilopintura, punzado, amasado, enroscado, movimientos de manos, coger el lapiz.

La ficha fue elaborada para diagnosticar la influencia de la motricidad fina para el desarrollo de la
escritura, en la que para evaluar las dos dimensiones se registraron 18 indicadores; y los parametros

de evaluacion se presentan a continuacion.
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Tabla 1. Parametros de evaluacion

Parametros

A Adquiere destreza

EP  En proceso de desarrollo de la destreza

| Inicia el desarrollo de la destreza

Fuente: Elaboracion propia

Resultados

Como se indico en el marco metodoldgico de referencia, esta investigacion aplicé una guia de
observacion a los 25 alumnos de primer grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
“Sara Belén Guerrero Vargas”, para asi obtener datos del area objeto de estudio que representa a la
poblacién.

La guia de observacion estructurada en un total de 18 indicadores, comprendidos en dos dimensiones
de evaluacion, en las que 10 indicadores sirvieron para el diagnostico de la destreza de la motricidad
fina; mientras que los 8 indicadores restantes pertenecen al levantamiento de informacion sobre el
desarrollo de la destreza de la escritura.

La tabulacion de los resultados que se obtuvieron de la ficha de observacion se muestran en la tabla
2; con lo que se puede observar que del 100% de la poblacion objeto de estudio no han adquirido la
destreza de la motricidad fina y por ende tampoco la escritura. En este sentido, es claro identificar
que los alumnos de 5 afios del primer grado, poseen dificultad para realizar las actividades
grafoplasticas.

Cuyas causas inéditas podrian ser la no asistencia presencial al aula de clase durante los periodos afios
de preescolar, es decir Inicial I e Inicial Il. Lo que gener6 la falta de participacién directa entre el
docente facilitador de estimulacion temprana hacia el nifio de 3 y 4 afios; en cuya etapa infantil se

encuentra ansioso de conocimientos y nuevas experiencias ludicas.

Tabla 2. Registro de los resultados del instrumento de Guia de Observacion

) En proceso de|lnicia el
; ) Adquiere la
ltems Indicadores desarrollo la|desarrollo de la
destreza
destreza destreza

Indicadores de motricidad fina
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1 Rasga papel 24% 76%
2 Troza papel 16% 84%
Arruga bolitas de papel
’ p'p Y 40% 60%
3 pega dentro de la figura
Ensarta cuentas con
_ _ 20% 80%
4 diferentes materiales
Colorea las figuras sin
) 52% 48%
5 salir de los bordes
6 Punza figuras 36% 64%
7 Moldea la plastilina 36% 64%
Utiliza la tijera para
_ 44% 56%
8 cortar figuras
Utiliza su dedo indice
para trazar con tempera 44% 56%
9 diversos trazos
Enrosca y desenrosca la
52% 48%
10 tapa de un frasco
Indicadores de escritura
Tiene control de la
o 72% 28%
11 mufieca al escribir.
Reconoce al escribir la
) 60% 40%
12 mano dominante.
Muestra independencia
52% 48%
13 del hombro y el brazo.
Escribe en el papel con
52% 48%
14 destreza y fuerza.
Abre y cierra las manos
i 84% 16%
15 en pufio suavemente
Coge el lapiz utilizando
i o 48% 52%
16 la pinza digital
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Demuestra autonomia al
. ) - 48% 52%
17 escribir y realizar trazos
18 Realiza trazos libres - 44% 56%

Fuente: Elaboracion propia

Tal como lo muestra en la ilustracion 1, se puede notar que existe un gran porcentaje de alumnos que
comienzan a realizar movimientos con sus dedos en las actividades de rasgar, trozar, arrugar el papel
y ensartar cuentas, lo que indica que su proceso de motricidad fina recién empieza a desarrollarse,
pero al momento de utilizar sus manos para colorear las figuras, los alumnos demuestran una mejor

destreza en sus movimientos.

lustracion 1. Representacion gréfica de los 5 primeros indicadores de motricidad fina

Indicadores de motricidad fina
76% 84 80%

60% .
2% 48%

40%
- = I “ I l

Rasga papel Troza papel  Arruga bolitas de Ensarta cuentas Colorea las
papel y pega con diferentes  figuras sin salir de
dentro de lafigura ~ materiales los bordes
M En proceso de desarrollo la destreza M Inicia el desarrollo de la destreza

Fuente: Elaboracion propia

En los siguientes resultados representados en la ilustracion 2, sobre los 5 indicadores restantes de la
variable motricidad fina, se puede observar que las habilidades motoras de las manos y los dedos de
la mayoria de los alumnos recién empiezan a desarrollarse, esto se puede notar en las actividades
como punzar y moldear figuras, en donde la mayoria de los ellos presenta dificultad al momento de

realizarlas.
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lHustracion 2. Representacion gréfica de 6to a 10mo indicador de motricidad fina

Indicadores de motricidad fina

52%

48%

Punza figuras Moldea la Utiliza la tijera  Utiliza su dedo Enroscay
plastilina para cortar  indice paratrazar desenrosca la
figuras con tempera tapa de un frasco

diversos trazos

==@=En proceso de desarrollo la destreza ==@==Inicia el desarrollo de la destreza

Fuente: Elaboracion propia

Para mostrar los resultados de los 8 indicadores de la dimension de la escritura, se ha elaborado 2
representaciones, estructurada de la siguiente forma:

Para visualizar los resultados de los 4 primeros indicadores de la dimension de la escritura, se reflejan
en la ilustracion 3. Se observa que en la realizacion de estas actividades los alumnos presentan un
mejor desenvolvimiento, el 72% de ellos tienen un buen control de la mufieca al escribir, porque
reconocen cual es la mano dominante, a su vez presentan una buena dependencia del hombro y del

brazo, lo que les permite realizar de una mejor manera estas actividades.

1760 Vol. 8, nim. 3. Julio-Septiembre, 2022, pp. 1748-1767
Clara Yaquelin Delgado Zambrano, Yanet Samada Grasst, Jimmy Manuel Zambrano Acosta



D0m. Cien., ISSN: 2477'8818 REVISTA
Vol. 8, niim. 3. Julio-Septiembre, 2022, pp. 1748-1767 o

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

La motricidad fina y su influencia en el desarrollo de la escritura

lustracion 3. Representacion gréfica de los indicadores de la escritura

Indicadores de escritura

72%

60%

52% 52%
° 48% ° 48%
40%
28% I
Tiene control de la  Reconoce al escribir la Muestra Escribe en el papel con
mufieca al escribir. mano dominante. independencia del destreza y fuerza.

hombro y el brazo.

B En proceso de desarrollo la destreza H Inicia el desarrollo de la destreza
Fuente: Elaboracion propia

En este sentido, los 4 ultimos indicadores de la motricidad fina, estan representados en la ilustracion
4; en la que se observa que el 84% de los alumnos del primer grado tienen control al momento de
abrir y cerrar sus manos, lo cual beneficia al momento de coger el lapiz utilizando la pinza digital,
cada una de estas actividades demuestra que el alumno posee una mejor autonomia al momento de
escribir y realizar trazos. Si se fomenta la realizacion de estas actividades los alumnos no presentaran

falencias al momento de cursar cada afio lectivo.
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lHustracion4. Representacion gréafica de los indicadores de la escritura

Indicadores de escritura

Inicia el desarrollo de la destreza [ IIIING2 N 52% T 56%
En proceso de desarrollo la destreza  [[IIREEEZ  43% A

Adquiere destreza 0

B Abre y cierra las manos en pufio suavemente
B Coge el lapiz utilizando la pinza digital
Demuestra autonomia al escribir y realizar trazos

M Realiza trazos libres

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

De los resultados de la investigacién se ha comprobado que la realizacion de actividades en el aula
como cortar, rasgar, punzar, modelado, trozado, dactilopintura, entre otras; ayuda al alumno en su
primera etapa escolar a desarrollar su motricidad fina, gracias a que se estimula el uso de los masculos
pequefios como lo son las manos y los dedos, para que estos sean cada vez mas precisos. Logrando
asi una mayor destreza manual y coordinacién visomotora, lo que se refleja positivamente en sus
actividades cotidianas.

escritura.

El desarrollo de la motricidad fina también permite que el alumno tenga un mejor manejo de la pinza
digital, la cual consiste en el control voluntario y preciso de los dedos indice y pulgar para coger y
manejar objetos, esto a su vez es de gran importancia dentro de la etapa de Educacion Infantil, debido
a que esto ayudara a que agarre correctamente el lapiz, facilitdindole tener una buena escritura.

Una de las causas a la problematica sobre la dificultad del desarrollo de la habilidad de la motricidad
fina en la etapa inicial del nifio, fue la pandemia; en este orden Sheen Quispe (2022) considera que
durante la pandemia los docentes restaron importancia a las actividades de motricidad fina diarias
programadas desde casa para la casa, en la que el protagonista de la ensefianza era el padre de familia
y no el docente. Esto ha ocasionado en los nifios una pésima coordinacion de las manos, dedos y 0jos,
a problemas de manipular objetos, al desarrollo de la escritura, al atar los cordones de zapatos, y a

poseer poca fuerza en las manos.
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En este sentido, con base a los resultados evidentes de la presente investigacion y en torno al trabajo
realizado por (Erazo Pinto, 2018), se comprueba que la iniciacion de la escritura forma parte del
proceso de aprendizaje ensefianza de la educacion preescolar, misma que se adapta a los nifios que
presentan adecuada destreza en la motricidad fina, uso correcto de la pinza digital y empleo adecuado
de agarre del lapiz; lo que conlleva a que obtengan una adecuada expresion caligrafica en su escritura.
Finalmente, los docentes son los responsables de conocer el estado de desarrollo de la motricidad fina
que presenta cada uno de sus alumnos; esto ayudaré a identificar las habilidades y destrezas que cada
a adquirido durante su primera infancia. De esta manera aplicar nuevas actividades para mejorar su
habilidad motriz si el caso lo amerita, las mismas deben aplicarse en un ambiente adecuado y
utilizando cada una de las técnicas de manera recurrente y entretenida; y a su vez el maestro debe
estar constantemente actualizandose con nuevas técnicas grafoplasticas para garantizar el buen

desarrollo motor de los nifios.
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