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Resumen

La malnutricién a nivel mundial es un problema que genera indices elevados de mortalidad infantil,
desde hace tiempo atras, las regiones enfrentaban problemas de desnutricion en nifios y nifias,
situacion que no ha cambiado, ya que en la actualidad y por la crisis sanitaria por Covid 19, estos
problemas de salud se han agudizado, razén por la que fue necesario realizar una investigacion con
el propoésito de identificar la evidencia cientifica de las causas de la malnutricion y el desarrollo
cognitivo de los nifios mediante la aplicacion de herramientas de campo e informes de evaluacion,
permitiendo la interpretacion de los resultados. La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo con
enfoque cuantitativo con la participacion de 27 nifios. Obteniendo como resultados que la
alimentacion de los nifios no es la adecuada para su edad, ya que ésta se basa en el consumo de
cereales y bajo en proteinas, vitaminas y minerales, esto debido al desconocimiento de las madres
sobre una alimentacion saludable, ingresos econémicos bajos, etc, al realizar la evaluacion del estado
nutricional, un porcentaje significativo de nifios presentan malnutricion (bajo peso, desnutricion y
obesidad). La docente aplica técnicas de aprendizaje adecuadas. Concluyendo que a pesar de que los
nifios no tienen una adecuada alimentacion, ésta, no ha afectado en el rendimiento académico,
pudiendo ser que, debido a que el proceso educativo fue virtual por motivo del confinamiento
producido por la pandemia de Covid 19, los nifios fueron apoyados en tareas y pruebas por familiares
y a la retroalimentacion realizada por la docente en beneficio de la educacion de los nifios.

Palabras clave: Malnutricién; Alimentacion; Rendimiento académico; Pandemia; Covid 19.

Abstract

Malnutrition worldwide is a problem that generates high rates of infant mortality. For a long time, the
regions faced problems of malnutrition in boys and girls, a situation that has not changed, since
currently and due to the health crisis caused by Covid 19, these health problems have worsened,
which is why it was necessary to carry out an investigation with the purpose of identifying the
scientific evidence of the causes of malnutrition and the cognitive development of children through
the application of field tools and reports of evaluation, allowing the interpretation of the results. The
methodology used was descriptive with a quantitative approach with the participation of 27 children.

Obtaining as results that the feeding of children is not adequate for their age, since it is based on the
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consumption of cereals and low in protein, vitamins and minerals, this due to the ignorance of mothers
about healthy eating, economic income low, etc., when carrying out the evaluation of the nutritional
status, a significant percentage of children present malnutrition (underweight, malnutrition and
obesity). The teacher applies appropriate learning techniques. Concluding that despite the fact that
the children do not have an adequate diet, this has not affected their academic performance, and it
could be that, due to the fact that the educational process was virtual due to the confinement produced
by the Covid 19 pandemic, the children they were supported in tasks and tests by relatives and the
feedback made by the teacher for the benefit of the children's education.

Keywords: Malnutrition; Feeding; Academic performance; Pandemic; Covid 19.

Resumo

A desnutricdo em todo o mundo é um problema que gera altas taxas de mortalidade infantil. Durante
muito tempo, as regides enfrentaram problemas de desnutricdo em meninos e meninas, situacdo que
ndo mudou, pois atualmente e devido a crise de saude causada pelo Covid 19, esses agravaram-se 0S
problemas de saude, pelo que foi necessario realizar uma investigacdo com o objetivo de identificar
as evidéncias cientificas das causas da desnutricdo e do desenvolvimento cognitivo das criangas
através da aplicacdo de ferramentas de campo e relatorios de avaliacdo, permitindo a interpretagéo de
os resultados. A metodologia utilizada foi descritiva com abordagem quantitativa com a participacéo
de 27 criancas. Obtendo como resultados que a alimentacdo das criancas ndo € adequada para sua
idade, pois é baseada no consumo de cereais e pobre em proteinas, vitaminas e minerais, isso devido
ao desconhecimento das mées sobre alimentacdo saudavel, baixo rendimento econdmico, etc. , ao
realizar a avaliagdo do estado nutricional, um percentual significativo de criancas apresenta
desnutricdo (baixo peso, desnutricdo e obesidade). O professor aplica técnicas de aprendizagem
apropriadas. Concluindo que apesar das criancas ndo terem uma alimentacdo adequada, isso ndo
afetou o seu rendimento escolar, podendo ser que, pelo facto do processo educativo ter sido virtual
devido ao confinamento produzido pela pandemia de Covid 19, as criancas foram apoiadas em tarefas
e testes por familiares e o feedback feito pelo professor em beneficio da educacédo das criancas.

Palavras-chave: Desnutrigdo; Alimentando; Rendimento académico; Pandemia; Covid 19.
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Introduccidn

La infancia es una etapa de vida en la que la alimentacion juega un papel fundamental para garantizar
un crecimiento y desarrollo integral dptimo. Es por eso que la alimentacién debe ser variada
(consumir todos los grupos de alimentos) y equilibrada (porciones adecuadas a la edad) que cubra
con los requerimientos nutricionales que el cuerpo necesita para cumplir las funciones vitales a fin de
que el crecimiento y el desarrollo fisico e intelectual sean los mas 6ptimos. (Agencia de Salud Publica
de Catalufia, 2020)

Las practicas de alimentacion deficiente constituyen un factor de riesgo de malnutricion sean estos
por déficit, exceso y carencia de vitaminas y minerales, afectando negativamente la salud de los nifios,
amenazando la supervivencia, crecimiento y desarrollo de los infantes, no asi los nifios que tienen
una adecuada alimentacion constituiran una base solida a partir de la cual los infantes podran
fortalecer su desarrollo cognitivo. (Unicef, 2019)

El desarrollo cognitivo es un proceso continuo en el cual la construccion de los esquemas mentales
es elaborada a partir de los esquemas de la nifiez, en un proceso de reconstruccion constante. Esto
ocurre en una serie de etapas o estadios, que se definen por el orden constante de sucesion y por la
jerarquia de estructuras intelectuales que responden a un modo integrativo de evolucion. En cada uno
de estos estadios o etapas se produce una apropiacion superior al anterior, y cada uno de ellos
representa cambios tanto en lo cualitativo como en lo cuantitativo, que pueden ser observables por
cualquier persona. ElI cambio implica que las capacidades cognitivas sufren reestructuracion.
(Saldarriaga P. B., 2016, pag. 130). De igual manera Piaget, sefiala que en la nifiez el desarrollo de la
inteligencia representativa, se concibe en dos fases. La 1ra de ellas (2 a 7 afios) y la segunda de 7 a
12 afios.

El proceso del neurodesarrollo esta relacionado con la alimentacion, si esta es inadecuada “el
desarrollo cognitivo que implica la potenciacion de la inteligencia, atencion, memoria,
pensamiento y percepcion se verd afectado negativamente en el tamafo y funciones corporales”
(Calceto, 2019, pag. 31). Afectando las funciones intelectuales y patrones comportamentales.

Sin embargo, es necesario indicar que el proceso del neurodesarrollo necesita un sustento
neurobiolégico, impulsado principalmente por la ingesta adecuada de alimentos. Luna (2018)
refiere que el neurodesarrollo tiene sustento biologico y permite al nifio relacionarse con su medio,
influido a su vez por factores como la nutricion, la que, al ser inadecuada, ejerce un efecto negativo

en el crecimiento corporal y en el sistema nervioso central. Un déficit proteico-energético a
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temprana edad incide en la manifestacion de alteraciones permanentes de las funciones cerebrales
y su plasticidad, lo que impacta directamente en el desarrollo intelectual y conductual

La escasa disponibilidad de alimentos los bajos ingresos econdémicos, el desconocimiento sobre una
alimentacion saludable por las madres, el alto consumo de alimentos poco a nada nutritivos y el
sedentarismo son factores que influyen en la salud nutricional de los nifios, originando en ellos
problemas de malnutricién.

La malnutricidn es una problemética a nivel mundial, entendiéndose como:

A la carencia, excesos y desequilibrios de la ingesta cal6rica y de nutrientes de una persona, dentro
de esta definicion se enmarca tanto a la calidad como a la cantidad de los alimentos que una persona
ingiera, abarca a 3 grupos de afecciones: desnutricién que incluye la emaciacion, retraso en el
crecimiento, y la insuficiencia ponderal; la malnutricion relacionada con los micronutrientes que
incluye las carencias o el exceso de micronutrientes y el sobrepeso, obesidad y las enfermedades no
transmisibles relacionadas con la alimentacion. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020, pag. 2)
Una de las principales causas de la malnutricion es la pobreza con mayor probabilidad en las mujeres,
lactantes, adolescentes, nifios y nifias, presentandose en ellos desnutricion y a su vez obesidad ya que
esta ultima es otra de las caras de la pobreza, de hecho, es frecuente encontrar en una misma familia

a personas con los 2 tipos de malnutricion. (Pérez, 2019)

Los efectos de la malnutricion en la salud de los nifios

La malnutricion en sus distintas manifestaciones tiene consecuencias importantes que abarcan: la
salud, con relacion directa en morbilidades y mortalidad; el desarrollo de capacidades y los resultados
educativos; la inclusién social y laboral; y el medioambiente. Todas estas consecuencias tienen a su
vez implicancias directas en términos de costos y pérdidas de productividad potencial respecto a la

poblacion no afectada por la malnutricion. (Fernandez, 2017, pag. 30)

Ecuador no es la excepcion de presentar problemas de malnutricion

La realidad de Ecuador, en relacidn con la alimentacion y nutricion se asemeja al panorama mundial,
pues las ultimas decadas estan enmarcadas por una transicion epidemiologica y nutricional que ha
tenido como resultado el continuo incremento del sobrepeso y la obesidad en todos los grupos de
edad y, la persistencia de prevalencias medias y altas de retardo en talla y déficit de micronutrientes
(MSP, 2018, pag. 19)
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El retraso en el crecimiento o desnutricion cronica deja graves secuelas “la mas grave de entre ellas
es la disminucion del desarrollo mental e intelectual” (Observatorio Social del Ecuador, 2017, pag.
52). que repercutira en el rendimiento escolar y en las capacidades de los nifios.

Nuestro pais es el segundo de la region con un alto indice de desnutricion, viéndose atn mas afectados
por la pandemia de la Covid 19 aumentado el riesgo sobre los nifios mas pobres, agudizando maés los
indices no solo de desnutricion crdnica, sino también hacia la aguda, por lo que el gobierno ha
anunciado que seis cantones con mas altos indices de desnutricion (Santa Elena, La Libertad,
Guamote, Arajuno, Guaranda y Taisha) seran intervenidos con programas de alimentacion y
vacunacion para mitigar el impacto de la crisis sanitaria. (PRIMICIAS, 2020)

La malnutricion en sus distintas manifestaciones tiene consecuencias importantes que abarcan la
salud, el desarrollo de las capacidades cognitivas y los resultados educativos, inclusion social y
laboral, traduciendo de manera directa o indirecta en baja productividad y costos en la salud,
educacion y medio ambientales- Asi el costo econdmico asociado a la malnutricién esta definido en
funcion de la valoracion de las consecuencias derivadas de las dos formas de malnutricion;
desnutricion y sobrepeso u obesidad. (CEPAL , 2017). Efectos que pueden ser devastadores
influyendo en el desarrollo conductual y cognitivo y estos en rendimiento académico, debilitando asi
la futura productividad. (Verdezoto, Una correcta nutricion infantil incide en el éxito futuro, 2019)
Es asi que factores como la obesidad, condiciones econdmicas y las bajas expectativas académicas
de los padres de familia, se constituyen como un problema de salud que impacta de manera negativa
en el autoconcepto o percepcion gque cada nifio de si mismo, situacion que puede influir sobre el
comportamiento y disfuncionalidad a nivel académico y relaciones interpersonales en la etapa escolar.
(Calceto, 2019, pag. 53)

El rendimiento académico es un método educativo que permite verificar los resultados obtenidos de
los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como también es un indicador que permite evaluar la
productividad de un sistema, que involucre a su vez a profesores y estudiantes con la finalidad de
alcanzar una educacion de calidad. (Grasso, 2020)

En la actualidad, a nivel de educacion existen factores que influyen negativamente en el rendimiento
académico y estos, estan dividos por una parte, el realizar sus actividades académicas en lugares
ruidosos, que propician la pérdida de concentracion, por otro lado, estan asociados a los problemas
personales, psicoldgicos, fisicos y familiares, estos relacionados con la inadecuada alimentacion, y a

su vez con en el bajo rendimiento académico de los escolares. (Bajafia, 2018)
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Otra de las causas que se esta viviendo el pais en la actualidad es la crisis sanitaria que se esta
atravesando a nivel mundial por la pandemia de la Covid 19, y los confinamientos ha afectado la
nutricion de toda la poblacion especialmente a los nifios, por la interrupcion del sistema alimentario,
la baja produccion, falta de transporte, poca disponibilidad de alimentos frescos, y a los bajos ingresos
econdémicos que perciben las familias, ya que muchas de ellas han perdido sus empleos dificultando
el acceso de alimentos de alto valor nutritivo, conllevando a consumir una alimentacion deficiente en
macro y micronutrientes conllevando a un aumento de problemas de mal nutricion a nivel mundial
viéndose mas afectados los paises de medios y bajos ingresos economicos. (Scaling Up nutrition,
2020)

A nivel mundial la pandemia ha afectado a mas de 1500 millones de estudiantes, ocasionados por el
cierre de las instituciones educativas presenciales, afectando la alimentacion y la nutricion de la
comunidad estudiantil especialmente de los sectores mas vulnerables. Afirmando el titular de la ONU
que las decisiones que se tomen ahora al respecto tendran efectos duraderos para las personas como
para el desarrollo de los paises. Con el fin de evitar la discontinuidad en la educacién muchos paises
han adoptado continuar la educacion a través de la utilizacion de diversas modalidades a distancia.
(ONU, 2020)

Entre las modalidades de aprendizaje a distancia en linea destaca el uso de plataformas virtuales de
aprendizaje asincronico, utilizadas en 18 paises; y en 23 paises realizan transmisiones de programas
educativos por medios de comunicacion tradicionales como la radio o la television (CEPAL-
UNESCO, 2020)

Ecuador al igual que el resto de paises a nivel mundial, para asegurar la salud y el bienestar de la
poblacion y evitar el contagio y mas aun, la muerte ocasionada por el coronavirus, tomo medidas
precautelares conllevando al cierre de las instituciones educativas, retomando las actividades con el
uso de plataformas digitales, en la que se lleva a cabo un proceso de intercambio de informacién y
conocimientos. La condicién para acceder a ellas es el internet y una computadora o celular
inteligente, siendo de facil acceso para las familias con recursos econdmicos sostenibles, mientras
que para las familias con bajos recursos no les ha sido posible acceder a estos recursos optando por
retirar a sus hijos de las instituciones educativas. (Aguirre, 2020)

Los docentes durante este tiempo han venido enfrentando desafios tecnoldgicos, enfoques
pedagdgicos y la interaccion entre docente - estudiantes quienes deben adaptarse y asimilar el cambio

del modelo pedagdgico acorde a la nueva era de ensefianza-aprendizaje, sin dejar de lado la
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participacion activa de los padres de familia o representantes, quienes estan desempefiando un rol
fundamental y trascendental en la educacion de sus hijos ya que de ellos dependen la aceptacion de
estos nuevos desafios en desarrollo académico y por ende en el rendimiento de los nifios. (Bonilla,
2020)

Desde el punto de vista pedagogico, las calases virtuales ha ocasionado la pérdida del vinculo
presencial docente-estudiante generando tensiones por las dificultades que se presenta a la hora del
proceso ensefianza aprendizaje especialmente en los niveles iniciales, en particular en los preescolares
y primario en los que se requiere un trabajo coordinado con los padres y representantes para el
acompafiamiento y la mediacion de los procesos educativos (CEPAL-UNESCO, 2020)

Por ahora no es posible determinar con exactitud el impacto que tendré la crisis en la implementacion
curricular en los distintos grados de ensefianza, pero se prevé una profundizacién de las diferencias
en lo referente a los logros de aprendizaje, debido a las desigualdades educativas imperantes y a un
acceso desigual a la cobertura curricular. (CEPAL-UNESCO, 2020, pag. 4)

Un aspecto muy relevante para determinar el impacto del proceso ensefianza-aprendizaje es la
evaluacién y monitoreo, asi como la retroalimentacién para conocer el progreso de las y los
estudiantes y tomar las acciones pedagogicas pertinentes a fin de mejorarlo. (CEPAL-UNESCO,
2020).

El rendimiento académico en ambientes virtuales ha sido analizado desde varias perspectivas, sin
embargo, la ensefianza virtual ha originado nuevos procesos de ensefianza-aprendizaje, transmitiendo
los conocimientos a través de redes sociales, situacion que ha afectado a muchas familias, ya que no
contaban con conectividad e instrumentos y/o materiales necesarios para su formacion educativa.
(Higuera, 2021). Problemas que se suscitaba en las zonas urbano marginales y rurales, por lo que el
Ministerio de Educacion, aplicé estrategias conjuntamente con la colaboracion de profesores con la
finalidad de alcanzar los aprendizajes requeridos, teniendo en cuenta que los aprendizajes se ha
visualizado mediante una calificacién que no es producto de lo aprendido sino de lo requerido. (Haro,
Tite, & Caisaguano, 2020)

En la actualidad la crisis econdmica, asi como la presencia de la pandemia a nivel mundial, el
desempleo, nivel de instruccion bajo principalmente de la madre, inadecuados habitos alimentarios y
consumo excesivo de alimentos poco o nada nutritivos han afectado en el estado nutricional
ocasionando problemas de malnutricion afectando al desarrollo cognitivo y este influyendo

negativamente en el rendimiento académico de los nifios. Por lo expuesto y dada la importancia que
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tiene la nutricion en el rendimiento académico, el fin de esta investigacion fue aplicar una encuesta
para verificar los habitos nutricionales de los nifios, para posteriormente evaluar el estado nutricional
a través de la toma de las medidas antropométricas, dando un diagnéstico nutricional a través de las

curvas de crecimiento obtenidas.

Metodologia

Se desarroll6é una investigacion de tipo descriptivo porque permitio describir las caracteristicas de la
realidad sobre la alimentacion y su relacion en el desarrollo cognitivo y este a su vez en el rendimiento
escolar de los nifios, se utilizo el enfoque cuantitativo con la participacion de 27 nifios. Los datos se
obtuvieron a través de la aplicacion de herramientas de campo, las mismas que fueron tabuladas y

analizadas.

Autores investigadores

ADQUISICION DE DATOS TRATAMIENTO DE DATOS

|~ Nifios

Encuesta Tabulacion de encuestas

i

=> s =

&= " oe .
H Profesores =

Toma de medidas antropométricas Curva de crecimiento
=] e —
: Indicadores:
Talla
Peso Peso
=
Talla

Figura 1: Fases metodoldgicas

Para la realizacion de trabajo de investigacion e inicio con la elaboracion y aplicacion de una encuesta
con el fin de identificar los habitos alimentarios de los nifios, asi como si cuentan con servicios
basicos, tipo de consumo agua que consume Yy el nivel de ingresos econdémicos de las familias.

De igual manera se aplicé una encuesta a los docentes con el proposito de identificar las técnicas

utilizadas para el proceso ensefianza-aprendizaje.

343 Vol. 9, nim. 1. Enero-Marzo, 2023, pp. 335-354
Gloria Susana Sagfiay Llinin, José Ramiro Ocafia Noriega



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 -
Vol. 9, nim. 1. Enero-Marzo, 2023, pp. 335-354 T

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

La mal nutricion y su influencia en el rendimiento académico en tiempos de pandemia

Para la evaluacion del estado nutricional de los nifios se tom0O en consideracion las medidas
antropométricas como peso Yy talla, teniendo en cuenta ademés la edad, sexo, datos que fueron

graficados en las curvas de crecimiento, las mismas que permitieron dar un diagnéstico nutricional.

Resultados

Los resultados obtenidos en el estudio realizado estan divididos en las siguientes fases:

Caracteristicas alimentarias

Los impactos del Covid en la alimentacién de las familias ecuatorianas especialmente en zonas de
vulnerabilidad han sido negativa, por la demanda en el acceso a los alimentos especialmente durante
el confinamiento, desencadenado por la crisis sanitaria mundial, viéndose obligados a consumir
menus con menos valor nutritivo con restriccion de alimentos ricos en proteinas como la carne, pollo,
pescado, huevos y leche, obligando a consumir alimentos baratos y de facil acceso como los hidratos
de carbono, transforméandose en dietas monotonas con deficiencia de nutrientes conllevando a
contraer problemas de malnutricion especialmente en los nifios

Tomando en consideracion lo mencionado anteriormente, y al aplicar las herramientas de campo

sobre las caracteristicas de la alimentacidn se obtuvo los siguientes resultados.

Autor Investigadores

Caracteristicas alimentarias

20 96%
100% 2 89%
90% 81%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 19%
20% 7% 4% 11%
10%
0%
CONSUMODE CONOCE EL VALOR CONSUMEN SU HIJO COME
ALIMENTACTON NUTRICIONAL DE ALIMENTOS DE LA DESPACIOY
SALUDABLE ALIMENTOS DE LA ZONA SENTADO
ZONA
ESI ENO

Figura 2: Caracteristicas alimentarias
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El 93% de las familias en estudio indican que consumen una alimentacion saludable, el 81% conocen
el valor nutricional de los alimentos que se producen en la zona, consumiendo en su menu diario
(96%), finalmente el 89% de nifios al momento de servirse los alimentos lo hacen sentados y mastican

despacio.

Autor Investigadores

Porciones por grupos de alimentos que consumen a
diario

59% 60%

0.6
48%

0.5 45% 44% 1%
0.4
0.3
0.
0.1

0

TIEMPOS DE FRUTAS VERDURAS LACTEOS CEREALES AGTA
COMIDA

(]

EUNO EDOS mTRES

Figura 3: Porciones por grupos de alimentos que consumen a diario

Para garantizar un crecimiento y desarrollo 6ptimo en los nifios es necesario consumir diariamente
todos los grupos de alimentos y en 5 tomas diarias sin embargo el 45% de los nifios consumen 3
tiempos de comida, el 59% consumen dos piezas de frutas, el 44% consumen dos porciones de
verduras, el 60% una porcién de lacteos, los cereales es el grupo de alimentos que consumen 1 vez al
dia (48%) y el 41% de los nifios ingieren 2 vasos de agua al dia, siendo este un liquido vital para la

vida.
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Autor Investigadores

Porciones por grupos de alimentos, y otros que
consumen a la semana

44%

TRES
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30%
20%
10%
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Figura 4: Porciones por grupos de alimentos y otros que consumen a la semana

Las carnes son alimentos de alto valor nutritivo sin embargo el 44% de los nifios consumen 3 veces
a la semana, debido a que no existen los ingresos suficientes para consumir diariamente, al hablar de
otros que, aunque no sean alimentos saludables proporcionan nutrientes poco o nada nutritivos las
mismas que perjudican la salud, es asi que el 30% de nifios consumen fritos dos veces por semana y

las golosinas tres veces por semana.

Caracteristicas sociales y econdémicas

Los efectos de la crisis sanitaria producida por la pandemia han originado una pérdida econdémica
significativa a nivel mundial, pais y en las familias de la regién, debido a la disminucion de horas en
el trabajo acompafiado por la reduccion salarial y en otros casos por la pérdida de los empleos,
incrementando de esta manera la pobreza y poder adquisitivo dificultando cubrir las necesidades que
genera en cada hogar como alimentacién, salud y educacién, viéndose estos reflejados en la salud
integral de los nifios principalmente de las zonas de vulnerabilidad.

Al aplicar las herramientas de campo sobre las caracteristicas socio-econdémicas a las familias en

estudio se obtuvo los siguientes resultados:
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Autor Investigadores

Caracteristicas sociales
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Figura 5: Caracteristicas sociales

El 78% de las familias en estudio cuentan con casa propia, conformada de mas de cuatro miembros
que viven en la casa (52%), cuentan con todos los servicios basicos, sin embargo, hay que indicar que
15% de familias siguen consumiendo agua entubada, y el 7% queman o entierran la basura, en cuanto

al nivel de instruccién de la madre el 37% tienen una instruccion primaria.

Autor Investigadores

Caracteristicas economicas
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Figura 6: Caracteristicas econémicas

Los ingresos econdmicos generados para los gastos del hogar dependen de papa y mamé (80%), los

ingresos con los que cuentan los hogares son menos de 300 dolares factor que limita en ocasiones a
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cubrir con las necesidades de la familia principalmente de alimentacion y salud. La principal
ocupacion de los padres de familia es la agricultora (44,4%), las enfermedades frecuentes que
presentan los nifios son las diarreas (44,4%), las enfermedades son tratadas en los centros de salud,

pero también son tratadas con medicina ancestral (22,3%).

Caracteristicas del docente

La transicion de modalidad en la educacion de presencial a virtual ha sido un desafio para los
docentes, con el proposito de dar continuidad a la educacion, utilizando herramientas digitales de
manera inteligente, flexibles con disciplina impulsando el aprendizaje activo basandose en el sistema
asincrénica y sincrénico, en beneficio de los estudiantes. Sin olvidar que a més de contar con la
participacion activa de los docentes existe dificultades en el acceso a la ensefianza por la carencia de
teléfonos inteligentes e internet conllevando en mucho de los casos a la desercion escolar. Al aplicar
la herramienta de campo a la docente de segundo afio de Educcién Basica se obtuvo los siguientes

resultados:

Autor Investigadores

Aplicacion de estrategias en el proceso enseianza-aprendizaje

UTILIZA MATERIALES DE CALIDAD _ 100%

APOYA ALOSNINOS CON BAJO RENDIMEINTO _ 100%

UTILIZA ESTRATEGIAS ADECUADAS _ 100%

EVALUA DE NIVEL DE LOGROS _ 100%

GENERA UN CLIMA FAVORABLE _ 100%

BRINDA RE TROALIEMNT ACION _ 100%

IDENTIFICALAS AREASPARA FORATLECER SUS _ 100%
CAPACIDADES

INNOVA LOS PROCE SOSENSENANZA APRENDIZATE (e 1o0%

ATENCION A LA DIVERSIDAD DE LOS NINOS _ 100%

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIASPEDAGOGICAS (NN 100%

S 0% 20% 40% 60% 80% 100%%

Figura 7: Aplicacion de estrategias en el proceso ensefianza-aprendizaje proceso

La docente de la institucién educativa en estudio indica que para lograr un desarrollo cognitivo
adecuado mediante plataformas digitales utilizan estrategias didacticas adecuadas con la utilizacion
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de material de calidad, identificando las areas y necesidades individuales en las que presentan
dificultad, para lo cual brindan retroalimentacion, apoyando a los nifios con bajo rendimiento

generando un clima favorable para el proceso ensefianza aprendizaje.

Evaluacion del estado nutricional de los nifios

Los problemas sociales, econdmico y alimentarios ocasionados por la pandemia Covid 19 representa
un factor de riesgo para la salud y el estado nutricional especialmente en los nifios en las regiones de
bajos y medianos ingresos. Con miras a un incremento de problemas de malnutricion sean estos por
déficit que es la desnutricion, debido a la disminucion del consumo de alimentos de alto valor
nutricional provocados por la disminucion de los ingresos econdmicos en cada uno de los hogares y
por otro lado la presencia también de sobrepeso y obesidad problema nutricional que se origina por
el alto consumo de alimentos ricos en grasa especialmente saturada, alimentos procesados, snacks,
golosinas etc., Estos acompariados por el sedentarismo.

Para conocer el estado nutricional de los nifios en estudio fue necesario tomar datos antropométricos,
para luego ser remplazados a través de la férmula del IMC para posteriormente graficar en las curvas

de crecimiento emitidas por la OMS obteniendo los siguientes resultados.

Autor Investigador

Evaluacion del Estado Nufricional segiin sexo
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Figura 8: Evaluacion del estado nutricional segin sexo
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Los nifios en estudio fueron en total de 27, de los cuales 33.3% de nifios se encuentran en los rangos
de bajo peso, 8,4% en sobrepeso, existiendo un 58,3% en la normalidad. Las nifias se encuentran en
bajo peso con un porcentaje de 60%, el 13,3% desnutricion y 13,3% en la normalidad, problemas que
se derivan por diferentes factores como inadecuados habitos alimentarios, consumo de agua

contaminada y la presencia de enfermedades como las diarreas.

Autor Investigador
Evaluacion del estado nutricional en relacion al desarrollo
cognitivo y su rendimiento académico

60 583
60

50

40

30

20 13.4

.
0

DESNUTRICION BAJO PESO NORMAL SOBRE PESO

EAARMUJERES = AAR HOMBRES

Figura 9: Evaluacion del estado nutricional en relacion al desarrollo cognitivo y su rendimiento académico

Al observar el grafico se puede indicar que el 13,4% de las nifias tienen desnutricion, y el 60% bajo
peso, mientras que el 33,3% de nifios tienen bajo peso presentandose un 8,4% sobrepeso,
evidenciandose que a pesar de presentar problemas de malnutricion los nifios alcanzan los

aprendizajes requeridos.

Discusion

Una inadecuada alimentacion conlleva a problemas de malnutricidon, esta, causada por los niveles de
pobreza, poca accesibilidad de los alimentos, nivel de instruccion bajo, insalubridad etc.

La malnutricion infantil es un problema a nivel mundial, tanto por defecto como por exceso. La

desnutricion persiste en los paises emergentes y comienza a evidenciarse en algunos sectores de 1os
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paises desarrollados debido a la crisis economica. Se calcula que en la actualidad aproximadamente
795 millones de personas estan insuficientemente nutridas, de las cuales 90 millones son nifios y nifias
menores de 5 afios. Cuando hay un déficit alimentario, el organismo reduce las reservas de grasa y
musculo, viéndose finalmente afectado también el crecimiento longitudinal en los nifios si la carencia
de alimentos se mantiene. (Diaz, 2018, pag. 20)

La pandemia ocasionada por Covid 19 ha tenido consecuencias para la seguridad alimentaria y la
nutricion, disminuyendo el acceso a los alimentos, debido a los bajos ingresos econdémicos o al
aumento de los precios de los productos de primera necesidad, dificultando el acceso a los alimentos
de alto valor nutritivo, afectando la seguridad alimentaria de las familias y este repercutiendo en el
rendimiento escolar de los nifios. (Comité de Seguridad Alimentaria Mundial, 2020)

El rendimiento académico relacionado con la malnutricién ha repercutido al desarrollo de la
capacidad de atencion y aprendizaje de los nifios, disminuyendo el desempefio académico en las aulas.
(Santos, 2022)

En este estudio realizado sobre el estado nutricional y su influencia con el rendimiento académico,
con una muestra de 27 nifios durante la pandemia Covid 19, han referido modificacién en su
alimentacion, consumiendo principalmente alimentos ricos en hidratos de carbono, con un déficit o
exceso en relacion a sus necesidades nutricionales, nifios encuestados dieron fe de ello.

Al evaluar el estado nutricional de los nifios se pudo evidenciar que el 41,7% de los nifios presentan
problemas de malnutricion, y en nifias el 73,3% de nifias siendo el grupo més afectado el sexo
femenino.

Los docentes para el proceso de ensefianza-aprendizaje las estrategias adecuadas, sin embargo, hay
que indicar que el confinamiento, provoco desafios en el sistema educativo por el uso de las
plataformas virtuales, modalidad que dificultaba en algunos sectores que no tenian el acceso a
internet, sin embargo y pese a estas dificultades los docentes aplicaban estrategias como la
retroalimentacién con el fin de lograr en los nifios que alcen los aprendizajes requeridos. El
rendimiento académico se realizd en base a los reportes tés académicos demostrando que los
estudiantes que presentaban malnutricion alcanzaban los aprendizajes requeridos, pese a que los nifios

presentaban malnutricion.
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Conclusiones

En la actualidad la crisis sanitaria ocasionada por la presencia de Covid 19, ha afectado la economia
de las familias, dificultando el acceso de alimentos de alto valor nutricional, haciendo que su
alimentacion sea poco variada y desequilibrada ya que esta, estd basada en alimentos fuentes de
hidratos de carbono, con un consumo bajo de productos fuentes de proteinas, vitaminas y minerales,
situacién gue conlleva a problemas de malnutricion

Otro de los factores que influyen en la salud nutricional de los nifios es la salubridad, verificando en
este estudio que la mayoria de las familias cuentan con los servicios basicos, existiendo todavia
hogares que consumen agua entubada, la basura la queman o entierran, no cuentan con viviendas
amplias por lo que existe hacinamiento, debido a los bajos recursos econémicos con los que cuentan
las familias, los mismos que no cubren la atencién médica por lo que en su mayoria acuden a la
medicina ancestral, factores que de una u otra manera afectan la salud integral de los nifios.

El estado nutricional de los nifios se evalu6 mediante las curvas de crecimiento, permitiendo
identificar que de los 27 nifios en estudio un porcentaje significativo se encuentran con problemas de
malnutricion, siendo mas notorio estos resultados en las nifias.

Los docentes imparten sus clases a traves de la modalidad virtual aplicando las técnicas de aprendizaje
adecuadas de acuerdo a la planificacion curricular, evidenciandose que los nifios alcanzan los
aprendizajes requeridos.

Estudios relacionados al estado nutricional y su relacion con el rendimiento escolar han demostrado
que la malnutricién afecta negativamente el desarrollo académico en los nifios, sin embargo en este
estudio se puede evidenciar que nifios con problemas de malnutricion tienen un rendimiento
aceptable, ya que Alcanzan los Aprendizajes Requeridos, situacion que conlleva a una incertidumbre,
lo que da a pensar que si los aprendizajes son realmente confiables ya que se tiene pleno
conocimiento, que en las clase impartidas mediante la modalidad virtual principalmente si se trabaja
con nifios es necesario el acompafiamiento de los padres o representante de los nifios, quienes son los
encargados de guiar las tareas educativas, y en mucho de los casos son las personas quienes realizan
estas tareas, lo que justifica en este estudio que los nifios con malnutricion alcanzan los aprendizajes

requeridos.
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