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Resumen

El objetivo de la investigacion, fue analizar los datos obtenidos del test de salto horizontal en los
estudiantes varones de las diferentes cerreras de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo con
edad media de 20 afios, que han cursado la asignatura de Educacién Fisica en el periodo académico
abril - agosto 2020. Para lo cual, se ha considerado una investigacion de campo, descriptiva y
temporal tomada de una muestra intencional de 581 estudiantes varones, de quienes se registro el
peso, talla y distancia alcanzada del test de salto horizontal. La informacion recolectada, fue analizada
estadisticamente a fin de determinar los cuartiles, que fueron etiquetados con una escala de Likert
para posterior ser cuantificados. Los datos fueron tabulados y se determinaron las frecuencias por
cada cuartil, a fin de proceder con el analisis descriptivo mediante tablas y graficos que fueron
elaborados en una hoja de calculo de Microsoft Excel. Procesada la informacion, se concluyé que la
longitud promedio de salto es de 206 cm, mientras que los saltos con menor y mayor longitud fueron
a causa de su peso corporal o practica de algun deporte especifico.

Palabras Claves: Andlisis; test; salto horizontal; fuerza explosiva; varones.

Abstract

The objective of the research was to analyze the data obtained from the horizontal jump test in male
students from the different cerreras of the Escuela Superior Politécnica de Chimborazo with an
average age of 20 years, who have taken the subject of Physical Education in the academic period.
April - August 2020. For which, a field, descriptive and temporary investigation has been considered,
taken from an intentional sample of 581 male students, whose weight, height and distance reached in
the horizontal jump test were recorded. The collected information was statistically analyzed in order
to determine the quartiles, which were labeled with a Likert scale to be later quantified. The data were
tabulated and the frequencies for each quartile were determined, in order to proceed with the
descriptive analysis using tables and graphs that were prepared in a Microsoft Excel spreadsheet.
Once the information was processed, it was concluded that the average jump length is 206 cm, while
the shortest and longest jumps were due to their body weight or practice of a specific sport.

Keywords: Analysis; test; horizontal jump; explosive force; males.

33 Vol. 9, nim. 2. Febrero Especial, 2023, pp. 32-44
Orlando David Maz6n Moreno, Hugo Santiago Trujillo Chavez, Victor Hugo Herrera Mena, Pablo Luis Lomas Badillo



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 2. Febrero Especial, 2023, pp. 32-44 T

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Anadlisis del test de salto horizontal en estudiantes varones de educacion superior

Resumo

O objetivo da pesquisa foi analisar os dados obtidos no teste de salto horizontal nos alunos do sexo
masculino das diferentes cerreras da Escuela Superior Politécnica de Chimborazo com idade média
de 20 anos, que cursaram a disciplina de Educacdo Fisica no curso académico periodo de abril a
agosto de 2020. Para o qual foi considerada uma investigacdo de campo, descritiva e temporaria,
retirada de uma amostra intencional de 581 alunos do sexo masculino, cujo peso, altura e distancia
alcancada no teste de salto horizontal foram registrados. As informagdes coletadas foram analisadas
estatisticamente para determinacdo dos quartis, os quais foram rotulados com uma escala Likert para
posterior quantificacdo. Os dados foram tabulados e as frequéncias de cada quartil determinadas para
proceder a andlise descritiva por meio de tabelas e graficos elaborados em planilha do Microsoft
Excel. Depois de processadas as informac6es, concluiu-se que o comprimento médio do salto é de
206 cm, sendo que os saltos mais curtos e mais longos foram devidos ao peso corporal ou a pratica
de um esporte especifico.

Palavras-chave: Andlise; teste; salto horizontal; forca explosiva; machos.

Introduccion

La Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, ha ubicado dentro de su malla curricular a la
asignatura de Educacion Fisica como una de las competencias de formacion complementaria general,
la cual es desarrollada en los primeros niveles con un caracter de recreacion, donde la mayoria de los
estudiantes promedian una edad de 20 afios. Por ser una asignatura de caracter recreativo se ha
realizado el test de salto horizontal con el fin de obtener una base que identifique de forma grupal e
individual a los participantes; por ello, se ha considerado aplicar un test de salto horizontal para
establecer el grado de fuerza explosiva del tren inferior de los estudiantes politécnicos.

El movimiento corporal es de gran importancia y vitalidad para el ser humano, el cual debe ser
practicado a diario, ya que se requiere de fuerza que genere el desarrollo y adaptacion del cuerpo en
el medio que lo rodea. Asi también, es importante la ejecucion y desempefio de las tareas de la vida
cotidiana a fin de constituir un desarrollo armonico de la estructura corporal en sus diversas fases
(Gonzalez & Gonzélez, 2010). De esta manera, se considera como la maxima expresion de
movimiento a la reflejada en las actividades fisicas y deportivas, en donde se solicitan mayores niveles

de exigencia partiendo de la fuerza como un importante indicador de rendimiento fisico. Asi, el
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movimiento se encuentra inducido por la activacion del aparato locomotor y el sistema neuromuscular
quienes fisiologicamente son generadores de fuerzas internas (Melo, Moreno, & Aguirre, 2010).
Nufiez-Quiroga et al. (2019) indican que el sedentarismo o inactividad fisica contribuye con el
sobrepeso a causa de la disminucion de niveles de desempefio; lo que explica, que los jovenes con
sobrepeso y obesidad generen un menor nivel de actividad fisica en comparacion con los clasificados
como normopeso, afectando en gran medida a la capacidad muscular y genere un impacto negativo
sobre la aptitud fisica general.

El salto es una accién multiarticular que requiere coordinacion intramuscular e intermuscular (Luarte,
Gonzélez y Aguayo, 2014), ya que los musculos principales que provocan la actividad fisica, son los
extensores de cadera, rodilla y tobillo (Hatze, 1998) que necesita una importante fuerza reactiva que
permita que un individuo cambie rapidamente de una accion excéntrica a otra concéntrica, que
implica una medicion de la fuerza explosiva.

Baca (1999) utilizd en su estudio el test de Salto Horizontal (t-SH), para medir de la fuerza explosiva
del tren inferior en deportistas escolares con edad promedio de 7 afios y en adultos de 22 afios y ha
formado parte de diferentes baterias de pruebas como: la bateria europea de aptitud fisica EUROFIT;
la bateria de pruebas de la Asociacion Americana para la Salud, la Educacion Fisica y la Recreacion
AAHPER; la bateria de pruebas de la Asociacién Canadiense para la Salud, la Educacion Fisica 'y la
Recreacion CAHPER; o la Motor Performance Fitness Tests MOPER Péres (1998), Tabernero B
(1999).

Pate et al. (2012) en un estudio reciente, recomiendan el uso de la prueba de fuerza (salto horizontal)
para relacionar la salud ésea con el perfil lipidico, con los niveles de glucosa.

La fuerza muscular y la aptitud muscular, son esenciales para realizar actividades de la vida cotidiana
y tienen implicancia en la vida diaria (Abdelmoula et al., 2012; Aucouturier et al., 2007; Duché et al.,
2002; Herda et al., 2018) que conlleva a mantener un bajo riesgo metabdlico. Por lo que es importante
controlar la aptitud fisica a través de un test salto horizontal, ya que se ha demostrado que las
relaciones entre la aptitud muscular y los beneficios para la salud en los jévenes son independientes

de la condicién cardiorrespiratoria (Smith et al., 2014).

METODOLOGIA
La investigacion se aplico con base a un estudio cuantitativo y descriptivo y fue desarrollada in situ

con una poblacién representada por estudiantes de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
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(ESPOCH), mediante un instrumento para obtener la informacidn acorde al test de salto horizontal
que permite la recoleccion de los datos a fin de determinar los resultados.

La poblacion considerada para el estudio, fueron estudiantes de las diferentes carreras y facultades de
la ESPOCH, que cursaron la asignatura de Educacion Fisica. La muestra fue intencional caracterizada
y dirigida a los estudiantes de género masculino con edades de entre los 18 y 22 afios. El estudio
incluye informacion atinente al contexto de la investigacion determinda por la talla, peso que

perminitio la categoirazacion a fin de obtener un analisis mas detallado.

Tabla 1. Muestra de la investigacion

Facultad Numero de estudiantes
Ciencias 79

Administracion de Empresas | 88

Informatica y Electronica 136

Mecénica 180

Pecuarias 34

Recursos Naturales 39

Salud Publica 25

Total 581

Fuente: Sistema acadmémico

Elaborado por: Investigadores, 2020

La investigacion fue temporal, y fue desarrollada en el periodo académico septiembre 2019 — febrero
2020, y permiti6 conocer el estado de situacion inicial que permitird aplicar un plan de intervencion
a fin de experimentar con una investigacion cientifica hipotética.

La epistemologia de la investigacion, se sostiene con una revision de la literatura que utiliz6 fuentes
de segundo orden, mediante la ayuda de herramientas tecnoldgicas como conected papers y gestores
bibliogréficos y citadas segtn las normas APA vigentes.

El procedimiento para aplicar el test fue el siguiente:

Los docentes de la asignatura de educacion fisica de las diferentes carreras de la ESPOCH, aplicaron

el test de salto horizontal; para lo cual se registraron los datos generales de los estudiantes como:
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e Nombre completo

e Facultad de procedencia

e [Edad
e Peso
e Talla

La aplicacion del test tuvo una duracion de 4 semanas para la recoleccion de los datos, tiempo en el
cual, se coordiné con el departamento médico a fin de estar preparados ante cualquier emergencia.
El docente previo la ejecucion del ejercicio expuso las respectivas instrucciones el fin de que el
procedimiento sea el adecuado y no exista imprevistos, considerando que en el salto horizontal existen
las fases de preparatoria, de impulso, vuelo y caida o amortiguacion.

e Preparatoria: que es el conjunto de acciones preliminares de preparacién del impulso o batida
que se realiza en la segunda fase.

e Impulso: flexo-extension de los miembros inferiores, que es una accion de la musculatura
extensora; la cual, acompafiada de la accion conjunta del resto de los miembros, incluida la
fuerza de los brazos que provoca el despegue del cuerpo en la fase de vuelo.

e Vuelo: fase en la que el cuerpo deja de tener contacto con la superficie en la que tomo el
impulso. En esta fase es fundamental el control del equilibrio, para progresar en funcién del
objetivo del salto, y facilitar la caida del mismo.

e (Caida: también denominada fase de amortiguacion, momento en el que los pies toman
contacto con el suelo.

Los datos de la ejecucion de cada estudiante, fueron recolectados, registrados y filtrados en una hoja
de célculo, para determinar estadisticamente los cuartiles, mediante rangos que diferenciaron la
cobertura del salto horizontal. Los rangos fueron ajustados a los resultados obtenidos de la muestra
de los 581 estudiantes.

Establecidos los rangos, se agruparon y analizo e interpretacion los resultados que permitid definir
las conclusiones del estudio descriptivo y se especificd las propiedades y caracteristicas del objeto de

estudio.
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RESULTADOS
En base a la medicion de peso IMC (Kg/m2) de los estudiantes que representan la muestra de la

investigacion, se pudo establecer en base a los baremos la siguiente clasificacion.

Tabla 2. Estudiantes segln su peso

Peso Numero de estudiantes
NORMAL 389

SOBREPESO 127

BAJO PESO 35

OBESIDAD TIPO | 23
OBESIDAD TIPO Il 7
OBESIDADTIPO 11l 0
TOTAL 581

Fuente: Peso de estudiantes

Elaborado por: investigadores

NUMERO DE ESTUDIANTES

389

127

35

[22]
(o}

™~ o
[ | —
NORMAL SOBREPESO BAJO PESO OBESIDAD OBESIDAD OBESIDAD
TIPO | TIPO Il TIPO Il

Gréfico 1. Agrupacion de estudiantes por peso
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Analisis e interpretacion: Del 100% del resgitro de los pesos obtenidos de los estudiantes varones
de las diferentes carreras de la ESPOCH, el 67% registran peso Normal, el 22% registra Sobrepeso,
el 6% Bajo Peso, el 4% Obesidad Tipo I, el 1% Obesidad tipo Il; mientras que no se registra
frecuencias en Obesidad de Tipo Ill. Es decir, que la mayoria de los estudiantes tienen peso normal;
mientras que sumado los por porcentajes de los estudiantes con sobrepeso, Obesidad Tipo I y 1l
representan el 27% que ha pesar que representan una minoria, deben ser intervenidos a través de

planes que se enfoquen a un programa acorde al contexto de la investigacion.

Tabla 3. Distribucion de los estudiantes varones segun su region de procedencia

REGIONES frecuencia
Costa 65

Sierra 486
Amazonia 29

Insular 1
TOTAL 581

Fuente: Registro de estudiantes ESPOCH

Autores: Investigador

M Costa
M Sierra
Amazonia

M Insular

Gréfico 3. Estudiantes segln su region de procedencia
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Analisis e interpretacion:

Del 100% de los estudiantes de la ESPOCH, el 84% que representa la mayoria provienen de la regién
Sierra, el 11% de la region Costa, el 5% de la region Amazonica; mientras que se registra 1 solo
estudiante varon de la region insular. Por lo que, la mayoria de los estudiantes varones no tendran
problemas de oxigenacidn, sin embargo, se debe considerar que los estudiantes de las demas regiones

se someteran a un periodo de adaptacion.

Tabla 4. Salto horizontal (varones)

Media 189,441379
Error tipico 1,10000109
Mediana 193

Moda 200
Desviacion estandar 26,4915344
Varianza de la muestra 701,801394
Curtosis 0,58935155
Coeficiente de asimetria -0,59395405
Rango 190
Minimo 70

Maximo 260

Suma 109876
Cuenta 580

Nivel de confianza(95,0%) 2,16047871

Fuente: Test de salto horizontal

Elaborado por: Investigadores,2020

Analisis e interpretacidn: con respecto a la variable de longitud alcanzada por la muestra de la
investigacion 581 estudiantes varones se encuentra en un rango de 189 cm, con una mediana de 193,
el cual representa al punto medio del conjunto de datos, donde 200 cm es el nUmero que mas se repite;
y la distancia entre la mediana y la media es de 701.

De los datos procesados se definieron los siguientes cuartiles, considerando los valores minimos y

maximos
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Tabla 5. Cuartiles de resistencia anaerébica de 1000 metros

CUARTILES

VALOR MINIMO | Q1 | Q2 | Q3 | VALOR MAXIMO
0 1 2 3 4

70 175 | 193 | 208 | 260

Fuente: Cuartiles

Elaborado por: Investigadores, 2020

Tabla 6. Baremos (Cuartiles)
BAREMO (PERCENTILES)

Vi 70 - 150
V2 150 - 169,4
V3 1694 - 180
V4 180 - 188,8
V5 1888 - 193
V6 193 - 200
V7 200 - 205
v8 205 - 210
V9 210 - 220
V10 220 - 260

Fuente: Baremos (Cuartiles)

Elaborado por: investigadores

Se establecieron 4 baremos (cuartiles) que van a ser equivalentes en una escala con las siguientes

equivalencias:

Tabla 7. Equivalencias con baremos (cuartiles)
BAREMO (CUARTILES)
V1 70 - 175
V2 175 - 193
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V3 193 - 208
V4 208 - 260

Fuente: Equivalencia de cuartiles

Elaborado por: Investigadores, 2020
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Gréfico 4. Histograma del test de salto horizontal

Analisis e interpretacion: Podemos observar que en la clase de 206,3 cm se registran la mayor
frecuencia de saltos, seguida de la clase de 195.55 cm, donde se ubican las personas que tienen un
peso normal. Por otro lado, los que alcanzaron los saltos mas largos representan frecuencias minimas
que son excepcionales por las condiciones fisicas individuales como son la estatura y la fuerza
explosiva de las condiciones fisicas por la practica de un determinado deporte. Otra de los registros
con menor frecuencias, fueron los saltos definidos en 120.4 cm que corresponden a una minoria

representada por estudiantes con sobrepeso y obesidad Tipo 'y Tipo II.

CONCLUSIONES

La muestra intencional de la investigacion, su diversidad, sus caracteristicas y el analisis estadistico,
permitié establecer adecuadamente cuartiles y su clasificacion, los cuales fueron clasificados

mediante la escala de linkert, que facilito el analisis descriptivo de los resultados obtenidos de los 581
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estudiantes evaluados con el test de salto horizontal como instrumento de recoleccion de datos que

ha sido aplicado a nivel mundial.

La muestra analizada, evidencia que las frecuencias obtenidas del test se encuentran ubicadas en los

saltos de 206 cm, que representan la mayoria de los estudiantes con peso normal; mientras que las

minorias se encuentran las frecuencias de mayor salto estan representadas por estudiantes que

practican algun tipo de deporte o por sus condiciones fisicas; mientras que las frecuencias con menor

longitud de salto, estan representadas por los estudiantes con sobrepeso y obesidad Tipo Iy Tipo Il.

El estudio puede ser una base para que “puedan aplicarse otros estudios donde se apliquen planes de

intervencion con estudio cientifico hipotético, a fin de lograr reduccion, incremento de salto u otros

parametros que los investigadores pretendan demostrar.
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