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Resumen

Los ejercicios bucofaciales pueden ser una herramienta efectiva para fortalecer el lenguaje oral en
nifios de 3 a 4 afios. Estos ejercicios se enfocan en el uso de los musculos de la boca y de la cara
para mejorar la articulacion y la claridad del habla. Algunos ejemplos de ejercicios bucofaciales
incluyen la enunciaciéon de sonidos especificos, la imitacion de movimientos de la boca y la
masticacion de alimentos duros y pegajosos. Es importante mencionar que los ejercicios
bucofaciales deben ser supervisados y guiados por un profesional capacitado, como un
fonoaudidlogo o un terapeuta del habla. Ademas, es esencial tener en cuenta que estos ejercicios
son solo una parte de un plan integral para mejorar el lenguaje oral, y deben complementarse con
otros enfoques, como la estimulacion linguistica y la practica de hablar y escuchar. Por lo
especificado, se puede decir que los ejercicios bucofaciales pueden ser una herramienta valiosa para
fortalecer el lenguaje oral en nifios de 3 a 4 afios, pero deben ser administrados por un profesional
capacitado y combinados con otros enfoques para lograr resultados 6ptimos.

Palabras Claves: Ejercicios bucofaciales; lenguaje oral; nifios; educacion.

Abstract

Orofacial exercises can be an effective tool to strengthen oral language in children from 3 to 4 years
old. These exercises focus on the use of the muscles of the mouth and face to improve articulation
and clarity of speech. Some examples of orofacial exercises include the enunciation of specific
sounds, the imitation of movements of the mouth, and the chewing of hard and sticky foods. It is
important to mention that orofacial exercises should be supervised and guided by a trained
professional, such as a speech therapist or speech therapist. In addition, it is essential to keep in
mind that these exercises are only one part of a comprehensive plan to improve oral language, and
must be complemented by other approaches, such as language stimulation and speaking and
listening practice. From what has been specified, it can be said that orofacial exercises can be a
valuable tool to strengthen oral language in children from 3 to 4 years of age, but they must be
administered by a trained professional and combined with other approaches to achieve optimal
results.

Keywords: Orofacial exercises; oral language; children; education.
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Resumo

Exercicios bucofaciais podem ser uma ferramenta eficaz para fortalecer a linguagem oral em
criancas de 3 a 4 anos. Esses exercicios se concentram no uso dos musculos da boca e do rosto para
melhorar a articulagdo e a clareza da fala. Alguns exemplos de exercicios bucofaciais incluem a
declaracdo de sons especificos, a imitacdo dos movimentos da boca e a mastigacdo de alimentos
duros e pegajosos. E importante mencionar que 0s exercicios bucofaciais devem ser
supervisionados e guiados por um profissional treinado, como um fonoaudiélogo ou um
fonoaudidélogo. Além disso, € essencial ter em mente que esses exercicios sdo apenas parte de um
plano abrangente para melhorar a linguagem oral e devem ser complementados com outras
abordagens, como estimulacdo linguistica e pratica de falar e ouvir. Portanto, pode -se dizer que 0s
exercicios bucofaciais podem ser uma ferramenta valiosa para fortalecer a linguagem oral em
criancas de 3 a 4 anos, mas devem ser administradas por um profissional treinado e combinado com
outras abordagens para obter melhores resultados.

Palavras-chave: Exercicios bucofaciais;, linguagem oral; criancas; educacao.

Introduccién

Los ejercicios bucofaciales son una técnica utilizada en el campo de la fisioterapia para mejorar la
fuerza, la coordinacion y la flexibilidad de los musculos faciales, bucales y linguales. Estos
ejercicios también se utilizan para tratar afecciones como la disfagia (dificultad para tragar), la
afasia (dificultad para hablar) y el dolor de cabeza tensional.

Los ejercicios bucofaciales incluyen una variedad de tareas, como chupar caramelos, masticar
chicles, hacer muecas, mover la lengua de lado a lado y de arriba abajo, y realizar ejercicios de
respiracion.

A su vez, es importante destacar que los ejercicios bucofaciales deben ser supervisados y
recomendados por un profesional de la salud calificado, como un fisioterapeuta o un logopeda, ya
que pueden ser perjudiciales si se realizan incorrectamente o si se utilizan para tratar afecciones que
requieren un enfoque médico diferente.

También se puede decir que, los ejercicios bucofaciales son una técnica que implica la realizacion
de movimientos y ejercicios especificos con la boca y la cara para fortalecer y mejorar la

musculatura en esta zona. Estos ejercicios han demostrado ser efectivos en el tratamiento y
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prevencion de una variedad de problemas, incluyendo la disfonia, el dolor de cabeza, la tension en
la mandibula y el cuello, entre otros. Ademas, los ejercicios bucofaciales también pueden mejorar la
postura, la digestion y la masticacion.

Por otro lado, un estudio de caso realizado por (Borja, 2019) en el afio de 2018 demostré que los
ejercicios bucofaciales tuvieron un efecto positivo en la claridad del habla en personas con disartria
y se exploraron otros aspectos y aplicaciones de los ejercicios bucofaciales, y los resultados han
sido alentadores.

Asi mismo, otro estudio publicado por (Serrano, 2019) explord la eficacia de los ejercicios
bucofaciales en la prevencion y tratamiento del dolor de cabeza y la tension en la mandibula y el
cuello. Los resultados sugirieron que los ejercicios bucofaciales pueden ser eficaces en la reduccion

de estos problemas.

Metodologia

La metodologia de busqueda para la investigacion de ejercicios bucofaciales para fortalecer el
lenguaje oral en nifios de 3 a 4 afios fue la siguiente:

En primer lugar se identificé las palabras clave relevantes: "Ejercicios bucofaciales”, "fortalecer el
lenguaje oral”, "nifios de 3 a 4 afios”, para ello se utilizO bases de datos especializadas en
investigacion y publicaciones médicas, seguido de ello, se refind los resultados de la busqueda
utilizando los filtros de fecha desde 2018-2022, tipo de publicacion (investigacion original,
revisiones sistematica). De la informacion tomada, se reviso los titulos y resumenes de los articulos
encontrados para determinar si son relevantes para el tema de interés y se seleccioné los articulos
mas relevantes, y este proceso se repitié hasta tener una amplia variedad de fuentes que abarquen

diferentes aspectos del tema.

Discusion

Los ejercicios bucofaciales han sido ampliamente estudiados y considerados como una técnica
efectiva para tratar y prevenir una amplia gama de problemas relacionados con la boca y la cara.
Estos ejercicios se realizan moviendo y fortaleciendo los musculos en esta zona, lo que puede
mejorar la claridad del habla, reducir el dolor de cabeza, la tension en la mandibula y el cuello, y

mejorar la postura, la digestion y la masticacion.

1121 Vol. 9, nim. 1. Enero-Marzo, 2023, pp. 1118-1125
Lorena Fernanda Cusme Vélez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 Ciiwrinica
Vol. 9, nim. 1. Enero-Marzo, 2023, pp. 1118-1125

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Ejercicios bucofaciales para fortalecer el lenguaje oral en nifios de 3 a 4 afios

Ademas, un estudio reciente publicado por (Coll, 2018) evalud los efectos de los ejercicios
bucofaciales en pacientes con disfonia. Los resultados indicaron que los ejercicios bucofaciales
pueden ser efectivos en el tratamiento de la disfonia, especialmente cuando se combinan con otros
tratamientos.

Asimismo, una investigacion publicada por (Herrera, 2021) sobre los efectos de los ejercicios
bucofaciales en pacientes con disfuncion de la ATM (articulacion temporomandibular), se encontrd
que dichos ejercicios pueden ser efectivos en reducir el dolor y mejorar la funcién de la ATM.

Por consiguiente, en una investigacion elaborada por (Rodriguez, 2022) se indag6 sobre los efectos
de los ejercicios bucofaciales en pacientes con sindrome de apnea del suefio y descubrio que estos
ejercicios pueden ser Utiles en mejorar los sintomas de la apnea del suefio.

De hecho, los ejercicios bucofaciales se han demostrado eficaces para mejorar la funcién del
lenguaje en pacientes con diferentes afecciones, incluidas la afasia, la disfemia y la disfagia. Por
otro lado, un libro de (Leiva & Vasquez, 2017) encontré6 que los pacientes con afasia que
participaron en un programa de ejercicios bucofaciales experimentaron una mejora significativa en
la funcidn del lenguaje y en la capacidad para realizar tareas cotidianas.

Asi también, el desarrollo del lenguaje en los nifios es un proceso crucial para su desarrollo
cognitivo y social. Sin embargo, algunos nifios pueden tener dificultades en este proceso, lo que
puede afectar su capacidad para comunicarse con eficacia. Los ejercicios bucofaciales pueden ser
una forma efectiva de fortalecer los musculos y las habilidades orales necesarias para hablar con
claridad.

Un estudio publicado por (Rocha, Jesus, Peixoto, Marinho, & Lousada, 2022) infiri6 que los
gjercicios bucofaciales pueden mejorar la articulacion y la velocidad del habla en nifios de 3 a 4
afios. Los investigadores llevaron a cabo un ensayo controlado aleatorizado con 30 nifios en este
rango de edad y descubrieron que aquellos que realizaron los ejercicios bucofaciales presentaron
una mejora significativa en la claridad del habla en comparacion con los que no lo hicieron.

Otro estudio divulgado por (Curi & Quillatupa, 2022) igualmente determind que los ejercicios
bucofaciales son efectivos para mejorar el lenguaje oral en nifios pequefios. Los investigadores
evaluaron a 20 nifios de 3 a 4 afios antes y después de realizar los ejercicios bucofaciales durante 8
semanas Yy descubrieron una mejora significativa en la claridad del habla y en la capacidad para

formular oraciones complejas como:
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e Mejora de la articulacion: Los ejercicios bucofaciales ayudan a los nifios a fortalecer los
musculos necesarios para una buena articulacion y pronunciacion. Esto puede mejorar la
comprension y claridad al hablar.

e Desarrollo de habilidades motoras finas: Al realizar ejercicios bucofaciales, los nifios
pueden mejorar su capacidad para controlar sus musculos faciales y bucales, lo que a su vez
puede mejorar su habilidad para hablar y masticar alimentos.

e Mejora de la memoria y concentracion: Al realizar ejercicios bucofaciales, los nifios pueden
mejorar su memoria y concentracion, lo que a su vez puede mejorar su capacidad para
recordar y utilizar nuevas palabras y frases.

e Estimulo del desarrollo cognitivo: Al realizar ejercicios bucofaciales, los nifios pueden
mejorar su desarrollo cognitivo y habilidades de aprendizaje, ya que se requiere

concentracion y atencion.

Conclusiones

Los ejercicios bucofaciales son una técnica segura y efectiva para mejorar la salud de la boca y la
cara, y han recibido una gran cantidad de apoyo en la literatura médica.

En resumen, los estudios recientes apoyan la efectividad de los ejercicios bucofaciales en el
tratamiento y prevencion de una amplia gama de problemas relacionados con la boca y la cara. Los
ejercicios bucofaciales son una técnica efectiva para tratar y prevenir una amplia gama de
problemas relacionados con la boca y la cara, y estan ganando cada vez mas atencion como una
opcion no invasiva para mejorar la salud bucal y facial.

En resumen, los ejercicios bucofaciales pueden ser una herramienta valiosa en el tratamiento de
ciertas afecciones, siempre y cuando sean supervisados y recomendados por un profesional de la
salud calificado.

En consecuencia, los ejercicios bucofaciales se han demostrado ser eficaces para mejorar la funcion
del lenguaje en pacientes con afecciones como la afasia, la disfemia y la disfagia. Si estas interesado
en utilizar ejercicios bucofaciales para mejorar tu funcion del lenguaje, es importante hablar con un
profesional de la salud calificado.

Los ejercicios bucofaciales son una herramienta efectiva para mejorar el lenguaje oral en nifios de 3

a 4 afos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los resultados pueden variar segun el nifio
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y que es importante trabajar con un profesional capacitado en terapia del habla y del lenguaje para

asegurarse de que los ejercicios se realizan correctamente.
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