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Resumen

El objetivo de este estudio fue comparar la préctica de actividad Fisica en el tiempo libre de los
estudiantes del segundo ciclo de secundaria de los centros educativos modalidad académica y técnico
profesional de la Republica Dominicana. Con relacién a la metodologia, la investigacion fue de
campo, de caracter descriptivo y transversal, en virtud de los datos analizados de variables recopiladas
en un periodo de tiempo. La poblacion estuvo conformada por 935 estudiantes de diversas zonas
geogréficas, pertenecientes a las modalidades Académica y Técnico Profesional. La muestra estuvo
representada por 578 participantes, 262 masculinos y 316 femeninos. La técnica empleada en la
recogida de informacion fue la encuesta, donde se recolectaron y analizaron los datos de cada una de
las variables, determinadas para representar y explicar los objetivos. Como instrumento se utilizo el
Cuestionario Internacional sobre Estilos de Vida de los Alumnos (Marques, 2010). Dentro de los
resultados se evidencié que los estudiantes pasan 8 horas en los centros escolares y que fuera de ese
horario los mayores porcentajes no realizan suficiente practica de actividad fisica y deportiva, lo cual
contraviene a las recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud. Como
conclusiones, el estudio muestra que la actividad fisico-deportiva que realizan los escolares en su
tiempo libre, partiendo de las modalidades se presenta diferenciada con respecto a los porcentajes, en
el que los alumnos de la modalidad académica muestran mayores porcentajes de practica que los del
técnico profesional; a su vez se distinguen claras diferencias por género.

Palabras Claves: Actividad fisica; Modalidad académica; Modalidad técnico profesional; Tiempo

libre.

Abstract

The objective of this study was to compare the practice of Physical activity in the free time of the
students of the second cycle of secondary school of the educational centers of the academic and
technical professional modality of the Dominican Republic. Regarding the methodology, the research
was field, descriptive and cross-sectional, by virtue of the data analyzed from variables collected over
a period of time. The population consisted of 935 students from various geographical areas, belonging
to the Academic and Professional Technical modalities. The sample was represented by 578
participants, 262 male and 316 female. The technique used in the collection of information was the
survey, where the data of each of the variables, determined to represent and explain the objectives,

were collected and analyzed. The International Questionnaire on Student Lifestyles (Marques, 2010)
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was used as an instrument. Within the results, it was evidenced that students spend 8 hours in schools
and that outside of those hours the highest percentages do not practice enough physical activity and
sports, which contravenes the recommendations established by the World Health Organization. As
conclusions, the study shows that the physical-sports activity carried out by schoolchildren in their
free time, based on the modalities, is differentiated with respect to the percentages, in which the
students of the academic modality show higher percentages of practice than the of the professional
technician; in turn, clear differences by gender are distinguished.

Keywords: Physical activity; Academic modality; Professional technical modality; Leisure.

Resumo

O objetivo deste estudo foi comparar a préatica de atividade fisica no tempo livre dos alunos do
segundo ciclo do ensino médio dos centros educacionais da modalidade profissional académica e
técnica da Republica Dominicana. Quanto a metodologia, a pesquisa foi de campo, descritiva e
transversal, em virtude dos dados analisados a partir de varidveis coletadas em um periodo de tempo.
A populacdo foi constituida por 935 alunos de vérias areas geograficas, pertencentes as modalidades
Académica e Técnico Profissional. A amostra foi representada por 578 participantes, sendo 262
homens e 316 mulheres. A técnica utilizada na recolha de informacéo foi o inquérito, onde foram
recolhidos e analisados os dados de cada uma das variaveis, determinadas para representar e explicar
0s objetivos. Utilizou-se como instrumento o Questionario Internacional sobre Estilos de Vida de
Estudantes (Marques, 2010). Dentro dos resultados, ficou evidenciado que os alunos passam 8 horas
nas escolas e que fora desse horario 0s maiores percentuais nao praticam atividade fisica e esportes
suficientes, 0 que contraria as recomendagdes estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Salde.
Como conclusdes, o estudo mostra que a atividade fisico-esportiva realizada pelos escolares no tempo
livre, com base nas modalidades, € diferenciada no que diz respeito aos percentuais, em que 0s alunos
da modalidade académica apresentam percentuais de pratica maiores do que os da modalidade o
profissional técnico; por sua vez, distinguem-se claras diferencas por género.

Palavras-chave: Atividade fisica; Modalidade académica; Modalidade técnica profissional; Tempo

livre.
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Introduccion

La necesidad de estudiar el estilo de vida (EV) del alumnado, surge de la identificacion relacional
entre este y la salud, de manera concreta, con las enfermedades no transmisibles, cardiovasculares,
respiratorias, cronicas, canceres y diabetes (Alvarez, 2017). Las mismas son identificadas como los
principales factores de riesgos, incluyendo la muerte en el mundo Organizacion Mundial de la Salud
(OMS 2018); Organizacion Panamericana de la Salud (OPS 2012), siendo la inactividad fisica uno
de los factores principales para que siga como un problema creciente, lo cual genera un impacto
negativo en las personas.

Esta problemaética va en ascenso, siendo preocupante los altos niveles de inactividad fisica que
presenta la poblacion, generando asi, grandes problemas para la salud (OMS, 2018) y de la misma
forma en los jovenes. La OMS como las demas organizaciones que velan por la salud, entre ellas la
OPS, han establecido parametros y estrategias para que los ciudadanos reduzcan los impactos de
poseer un modo de vida poco saludable.

La identificacion y descripcion de los patrones en el estilo de vida que contribuyen al deterioro de la
salud y la estabilidad del cuerpo humano (alimentacién, consumo de tabaco, suefio, sedentarismo,
entre otros) es un primer paso indispensable para generar conocimiento cientifico pertinente en el
contexto especifico de la Republica Dominicana que permita en un futuro cercano intervenir
entendiendo la problemética, como ha sido posible en otros contextos del mundo (Mourelle, 2014).
Por su parte, el area de Educacién Fisica es uno de los escenarios mas adecuados para promover la
practica de actividad fisica (AF), dentro y fuera del contexto escolar. Con esta actividad los individuos
adquieran enormes beneficios para su salud. En esta misma linea, el tiempo libre es un factor que
juega un papel importante en el desarrollo fisico y cognitivo de los seres humanos, ya que la manera
en que se utilice depende en mayor o menor medida un rendimiento 6ptimo en sus quehaceres diarios.
Analizar la practica de AF y deportiva que los estudiantes realizan en su tiempo libre en los centros
educativos, ligas, clubes y de forma no organizada en la Replblica Dominicana es un tema
relativamente nuevo dentro de la investigacion en el pais lo que implica que existe poca literatura que
estudie la tematica y su impacto en la salud.

Cada dia mas los estamentos internacionales encargados de la salud han unificado sus esfuerzos en
crear parametros que especifiquen cuando una persona es fisicamente activa y la importancia de

conseguir este, sin importar su edad. Tales recomendaciones fueron sistematizadas mediante la
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propuesta de Educacion Fisica de Calidad de la UNESCO, la cual sirve para concienciar y guiar a los
estados en materia de Educacion Fisica (Mc Lennan y Thompson, 2015).

En este sentido, el estilo de vida ha sido abordado en distintos contextos en al &mbito internacional,
(Cantero, 2018; Mayor, 2018; Ibarra-Mora et al.,; 2019 Prieto & Esteban, 2020), con la finalidad de
verificar el impacto que posee un estilo de vida saludable, como herramienta para alcanzar una mejor
salud a mediante la AF, asi como la AF que realizan los escolares de la Republica Dominicana en los
diferentes contextos del tiempo libre, en la escuela y fuera de horario, en diferentes clubes y

asociaciones y las que realizan sin la debida organizacion.

Salud y Sedentarismo

La Salud, entendida desde la OMS, constituye un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no Unicamente la ausencia de cualquier afeccion o enfermedad en el individuo (OMS, 2018). Desde
esta perspectiva se puede ver la salud desde un punto de vista mas amplio poniendo en el juego su
busqueda desde muchos aspectos de la vida humana.

En este orden de ideas, se entiende que la promocion de la salud es una temética que ha ganado
vigencia y popularidad, por la razén que se ha convertido en una estrategia primordial para la
adquisicion de aptitudes y actitudes personales que conlleva a cambios relacionados los estilos de
vida saludables (Giraldo et al., 2010). Ante lo planteado, el mantenimiento de la salud es un aspecto
que reviste mucha importancia no solo en adultos de la segunda y tercera edad sino también en los
jovenes.

Con relacion a la salud en los jévenes se ha asumido que la misma se encuentra en peligro debido al
aumento de conductas sedentarias. En la actualidad los descensos de hébitos de vida saludables
suponen un riesgo en la salud de las personas, llevando a la inactividad fisica a ser un factor principal
de mortalidad en todo el mundo (Inchley et al., 2016), comprendiendo la basqueda de la salud como
la principal funcion del ser humano y su estrecha vinculacion con los niveles de actividad fisica se
convierte inevitable el estudio de la tematica para el quehacer educativo.

En el afio 2009, la OMS calculo que 3,2 millones de personas morian cada afio en el mundo por la
inactividad fisica, de esta manera se convierte en el cuarto factor de riesgo con mas importancia de
mortalidad. Durante la ultima década el sedentarismo es un poderoso factor de riesgo asociado a
enfermedades crénicas no transmisibles y mortalidad (OMS, 2010). Para lo que anticipa en el 2030,

que, en cuanto a las enfermedades no transmisibles, se deban implementar estrategias a nivel mundial
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para mitigar la problematica iniciando por la deteccion de los EV y su implicacion en la salud. Debido
a que las enfermedades no transmisibles (ENT) inician su proceso en edades tempranas y luego se
presentan dichas enfermedades en la adultez (OMS, 2018).

Dichas enfermedades se encuentran en relacion directa con un estilo de vida sedentario (Siddique et
al., 2017). En este sentido, el sedentarismo es considerado un mecanismo concluyente en la formacion
de enfermedades crénicas degenerativas, por ejemplo, las del tipo cardiovascular, por lo que el
incremento de los niveles de AF regular y el control de otros factores podria reducir de manera
sustancial el desarrollo de las ENT.

Educacion Fisica como promotor de habitos de vida saludable

La Educacion Fisica es una esencia promotora de la salud (Rivera y Saucedo, 2021), puesto que
constituye una disciplina vivencial, siendo el movimiento el eje primordial en el que se centraliza el
accionar educativo. Esta busca la construccion de un estilo de vida saludable y activo (Sosa et al.,
2022). En este sentido, se establece que, entre los objetivos fundamentales de las sesiones de
Educacion Fisica (EF) se debe priorizar la adopcion de hébitos de vida saludables. También la practica
regular de actividad fisica mediante su tiempo libre (Trigueros et al., 2017). Teniendo en cuenta lo
planteado es fundamental para los individuos que los contenidos sean permeados por conductas de
vida saludable que extrapolen el aula misma o los 60 minutos de clase, sino que la AF sea parte del
diario vivir.

Por tal razon, el Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana (MINERD) a través de su
trasformacién curricular ha reorientado la educacion hacia el desarrollo de las competencias
fundamentales, siendo la asignatura de la educacion fisica sefialada directamente como una de las
responsables de conseguir estos objetivos ya que se puede encontrar en el perfil de egreso parte de la
filosofia de este sistema donde expone que estudiante al final de la vida escolar es capaz de entender
y cuidar su cuerpo, practicar adecuados habitos de vida y de alimentacién encaminados a promover
su salud fisica, emocional y mental (MINERD,2016).

Atendiendo a estos requerimientos de habitos de vida saludable que contemplan la integracion de la
persona en la sociedad, pero en un contexto donde mueren muchas personas por enfermedades no
trasmisibles. Si el sistema educativo quiere promover salud debe buscar la prevencion y no solo el

detectar para suministrar medicamentos, compartiendo con (Mayor, 2018) que la mejor forma de
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prevenir enfermedades es adquirir habitos de vida cada mas saludables y activos que contemple
dormir, hidratarse, comer saludable y hacer ejercicio diariamente.

En este sentido los Objetivos de Desarrollo Sostenible, del Programa de las Naciones unidad para el
Desarrollo (PNUD), sostienen que la salud es esencial para el desarrollo eficaz de los pueblos,
tomando en cuenta las desigualdades econdmicas y sociales, la rapida urbanizacion, las amenazas
para el climay el medio ambiente y la lucha contra las ENT. Por tanto, la realizacion regular cumple
un papel iddneo como un mecanismo para esta tarea y la educacion fisica el escenario donde se forma

al individuo en esta disciplina (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2015).

Practica de Actividad Fisica en el Tiempo Libre
La promocion de estilos de vidas cada vez mas activos partiendo de la AF y deportiva en diferentes
contextos del tiempo libre, fuera de la escuela, en los diferentes clubes y realizada de manera libre
sin organizar, son estimados como parte de los factores de mayor importancia a la hora de alcanzar
parametros de salud deseables a lo largo de la vida (Portolés y Hernandez, 2016).
El tiempo libre ha sido estudiado por diferentes investigadores, dandole un valor pedagdgico al uso
que le otorgan especialmente los adolescentes al espacio que queda tras haber satisfecho las
necesidades y ocupaciones (Gallegos et al., 2019; Garcia y Moreno, 2018; Valadez-Figueroa et al.,
2019;). Se reconoce que el tiempo libre ofrece al adolescente un escenario para la practica de
actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas, las cuales se encuentran asociadas al desarrollo
pleno, armdnico e integral de los adolescentes.
Teniendo como problematicas que los escolares en la actualidad presentan condiciones poca
saludables y apropiadas (Martinez, 2022). En este mismo orden, Lorenzo-Sanchez et al., (2022)
declaran que los principales motivos por la cual los estudiantes realizan ocio y/o tiempo libre son, la
falta de tiempo, los estudios y el desinterés.
En este orden, Cornejo et al. (2018). Conciben el tiempo libre como todo espacio de tiempo que no
estd determinado por la imposicion, es decir aquel del que se dispone:

1. No es trabajo (0 una actividad remunerada) o asistiendo a clases en el caso de los estudiantes

en general.
2. No se compensan las necesidades basicas.
3. No se realizan actividades domésticas.

4. No son deberes familiares.
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El tiempo libre es para Espinosa y Gomez (2021), el “tiempo que la persona dedica en forma
voluntaria y como distraccion en su hacer habitual y diario” (p.260). Es por eso que darle un buen
uso al tiempo libre brinda la oportunidad de aprovecharlo realizando actividades fisicas y otras
acciones mas que favorezcan al bienestar del individuo. En esta linea, Salazar (2015) hace referencia
al tiempo que los individuos utilizan para actividades de indoles recreativas y culturales. Asi, no se
incorpora en el andlisis el invertido en acciones y actividades que satisfacen las diferentes necesidades
bioldgicas y sociales como, dormir, bafarse, comer y la educacion, ya que éstas estdn comprenden el
tiempo vital del ser humano.

El tiempo libre abre la puerta para prevenir las condiciones basicas que enfrentan las personas, como
son la seguridad, la vivienda, la alimentacion, la educacion, la equidad y otras condiciones mas. Segun
(Garcia'y Moreno, 2018). Estas condiciones deben reflejase para que se cumpla el disfrute del tiempo
libre.

Con base a los interesantes planteamientos de Rodriguez y Vifies (2020), el tiempo libre es el espacio
que se utiliza fuera del trabajo, pero que debe ser establecido o regido por in conjunto de sectores.
También se entiende que el tiempo libre y ocio es un espacio fundamental que debe ser estudiado
para educar al alumnado, tomando en consideracion el valor objetivo y subjetivo que este promueve.
Hoy en dia los avances tecnoldgicos estan haciendo mas sedentarios a los adolescentes, por cuanto
estos cuentan con largos tiempos libres y lo utilizan para redes sociales, ver videos, escuchar audios,
jugar videojuegos, entre otras acciones que lo conllevan al sedentarismo (Ruiz, 2020). Si los
adolescentes asumen la AF como practica diaria puede traer consigo la adquisicion de estilo de vida
saludable (Boraita et al., 2022), incidiendo de manera positiva en su adultez.

Metodologia

El presente estudio estuvo inserto en el paradigma cuantitativo, por cuanto se aplicé el instrumento
de recoleccién de informaciones y los resultados fueron cuantificados de forma absoluta y porcentual,
a fin de establecer las inferencias que de ello se deriva (Arteta et al., 2021). La metodologia
implementada en esta investigacion es el estudio cuantitativo descriptivo, transversal de encuesta. La
investigacion descriptiva es aquella que posee como objetivos registrar, analizar y describir las
caracteristicas observables y generales de los fendmenos objeto de investigacion (Lerma, 2016).

El tipo de investigacion asumida segun su alcance temporal es transversal. La investigacion de tipo

transversal es en la que se estudia el problema en un momento determinado, en el cual se recolecta la
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informacidn que servira para ser analizada y cumplir con la idea rectora del estudio (Hernandez et al.,
2010).

La poblacién estuvo conformada por 935 estudiantes de diversas zonas geograficas, pertenecientes a
las modalidades Académica y Técnico Profesional. La muestra estuvo representada por 578
participantes, 262 masculinos y 316 femeninos. La técnica empleada en la recogida de informacion
fue la encuesta, donde se recolectaron y analizaron los datos de cada una de las variables,
determinadas para representar y explicar los objetivos. Como instrumento se utiliz6 el Cuestionario
Internacional sobre Estilos de Vida de los Alumnos (Marques, 2010).

Con relacion a la técnica empleada en la recogida de datos, se manejé una metodologia descriptiva
de encuesta, donde se recolectaron y analizaron los datos de cada una de las variables, determinadas
para representar y explicar los objetivos, lo que permiti6 buscar el uso de un método conveniente que
permita resultados confiables y contrastables dentro del campo de la investigacion cientifica
educativa. Las primordiales técnicas de recogida de datos manipulados son los cuestionarios, las
entrevistas, las pruebas estandarizadas y las escalas de actitud Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018).

Estos autores (2018) definen el cuestionario como: “el método que utiliza un instrumento o formulario
impreso, destinado a obtener respuestas sobre el problema en estudio y que el investigado o
consultado llena por si mismo” (p.132). En este caso, se identificd en el cuestionario la oportunidad
de dar respuestas al problema de estudio con objetividad ya que es el mismo sujeto el que respondera
las acepciones y esto es de suma importancia en investigaciones sobre el estilo de vida y percepciones
de los individuos.

El cuestionario seleccionado para esta investigacién como instrumento de recogida de datos ha sido
el “Cuestionario internacional sobre el estilo de vida de los alumnos” (CIEVA), el cual fue validado
por Marques (2010) para su aplicacion portuguesa y utilizado en multiples estudios que constatan su
pertinenciay fiabilidad en el marco del estudio del Estilo de Vida (Cantero, 2018; Marques & Carreiro
da Costa, 2013). Posteriormente fue adaptado para su aplicacion al castellano y validado por Mourelle
(2014).

Con respecto a la fiabilidad del Cuestionario, se llevo a cabo un estudio piloto, con una muestra de
caracteristicas similares a las del estudio, analizandose el indice de consistencia interna mediante el
Alpha de Cronbach, con un valor de o = 0.76 para el global del cuestionario y de 0.68 a 0.96 para

cada una de las dimensiones.
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Para la realizacion de este estudio el equipo investigador disefié un protocolo de acceso a los centros
educativos el cual constaba de una carta de aceptacion a la direccion de aplicar el cuestionario en la
que se informaba los objetivos y justificacion de la investigacién, asi como el consentimiento
informado para los padres de los menores de edad que permitiria el acceso a los menores de edad de
completar el instrumento.

El analisis de los datos se llevo a cabo a través del IBM SPSS STATISTICS 20, el cual contiene las
caracteristicas necesarias para cumplir los objetivos del estudio. Estadistica descriptiva para la

caracterizacion de la muestra mediante porcentajes y frecuencias.

Resultados

Tabla 1. Frecuencia y tiempo de préactica en actividades fisico-deportivas fuera del horario escolar en funcién del

género
Masculino Femenino
N % N %
0 horas 150 57.7 216 69.9
Y hora 1 4 1 3
1 hora 33 12.7 29 9.4
Tiempo de AF/D en lal.5 horas 2 8 40 12.9
escuela fuera del2 horas 37 14.2 19 6.1
horario escolar bajo3 horas 27 10.4 1 3
supervision 4 horas 3 1.2 3 1.0
5 horas 3 1.2 0 0
6 horas 3 1.2 0 0.
+ de 7 horas 1 4 0 0
Masculino Femenino
N % N %
0 horas 100 38.9 189 61.4
Tiempo de AF/D fuera
~ Y hora 19 7.4 1 3
de la escuela bajo
L 1 hora 1 A4 19 6.2
supervision
1.5 horas 48 18.7 1 3
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2 horas 1 A4 46 14.9
3 horas 31 12.1 15 4.9
4 horas 6 2.3 7 2.3
5 horas 9 35 3 1.0
6 horas 7 2.7 8 2.6
+ de 7 horas 9 3.5 3 1.0

Fuente: Elaboracién propia, 2022

Con relacidn a las horas de practica de AF/D en la escuela fuera del horario escolar, se puede observar
como los porcentajes mas alto se mantienen en la respuesta “0 horas”, con 57,7 %, para los masculino
y un 69,9 %, siendo el sexo femenino el que presenta un resultado significativamente elevado, por
otra parte, la cantidad mas alta en horas de actividad fisica fuera del horario escolar es de 2 horas para
ambos sexos siendo la misma insuficiente segun la recomendacion de préactica de la (OMS). Esto
quiere decir que si el alumnado pasa 8 horas en los centros escolares fuera de ese horario los mayores

porcentajes no realizan suficiente préctica.

Tabla 2. Tipo de actividad fisico-deportiva realizada por los escolares de las modalidades académicas y técnico-profesional

Masculino Femenino

Académic  Técnico Académic  Técnico

0 0

N % N % N % N %
Ajedrez 1 1.4 1 2
Artes Marciales 2 27 1 1.4 2 5.9
Atletismo 1 1.4 2 39 1 2.9
Baile 4 55 1 14 3 59 13 382
Baloncesto 28 384 50 68 19 373 6 17.6

AF/D en Club 18 24.7 13 176 4 78 2 5.9
2 2.7 5 9.8

Campismo 1 1.4
Correr
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Edtbol 2 27 5 6.8 1 2
Gimnasia 5 6.8 8 157 2 59
Natacion 1 1.4 1 2.9
Paintball 1 14
Parkour 1 1.4
Patinar 1 1.4 1 2.9
Softbol 2 2.7
Tenis
Voleibol 3 41 1 14 8 157 6 17.6
Ajedrez 1 1.9 2 4.0
Atletismo 2 35 2 40 1 2.5
Baile 1 19 1 1.8 3 6.0 10 25.0
Baloncesto 25 481 31 544 6 120 4 10.0
Béisbol 14 269 4 70 7 140 2 5.0
- 1 19 1 18 2 4.0
Actividad Fisica fuera de 1 20
la Escuela
1 18 3 6.0 2 5.0
LIOSSTIT 2 4.0
Futbol 1 19 3 53
Gimnasia 1 1.9 1 2.0
Gimnasio 4 7.7 11 193 6 120 12 30.0
ACtiVi(;l;(:j‘ll:.I';i;;i No 2 4.0
Organizada 1 1.9
Taekwondo 1 2.5
Voleibol 3 58 2 35 12 240 4 10.0
Zumba

Fuente: Elaboracion propia, 2022

La Tabla 2 presenta el tipo de préctica realizada por el alumnado por género y modalidad a la que

pertenece, en cuanto al Deporte realizado en Club, actividad fisica en la Escuela, actividad fisica fuera
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de la escuela y actividad fisica no organizada, las mismas se contemplan en el item 13 del CIEVA y
deben ser completadas con la actividad realizada en cada momento y posteriormente se realizo un
andlisis descriptivo y con el SPSS.

En cuanto al Deporte en Club, en el género masculino la préctica con el porcentaje mas alto para
ambas modalidades es el baloncesto 38 % académico y 68% para técnico Profesional, seguida de
béisbol 25%, 18 % respectivamente, siendo un punto a observar que los masculinos de técnico
profesional no presentaron ningln valor en la préactica de gimnasia y en académico representa el 7%
de la préctica. Las femeninas de la modalidad académica el porcentaje mas alto se encuentra en el
baloncesto 37% Yy en técnico profesional en el baile 38%, los siguientes porcentajes mas altos
corresponde a la préactica del voleibol 16% y 18% respectivamente.

Fuera de la escuela la AF/D, se muestra el baloncesto con el porcentaje més alto 53,1 seguido por
béisbol 21,1 % para los masculinos; en cuento al género femenino la el baloncesto 29,4 %, el baile
18,8 %y el voleibol 16, 5 % son las actividades mas practicadas, mientras que la tabla 4, se presentan
las actividad realizadas de forma organizada en clubes y ligas donde el baloncesto y el béisbol 51, 4,
16, 5 tienen los mayores porcentajes en los masculinos donde se destaca también un 13, 8 de jovenes
que asisten al gimnasio; de forma organizada en tanto las femeninas el gimnasio presenta un 20 %

del total seguido por baile y baloncesto 14, 4% y 11,1% respectivamente.

Tabla 3. Frecuencia y tiempo de préctica en actividades fisico-deportivas fuera del horario escolar en funcion de la

modalidad y del género.

Masculino Femenino

Académico Técnico Académico  Técnico

N % N % N % N %
0 horas 133 528 113 689 156 59.8 183 839
Y% hora 1 4 2 12 1 4 1 5

Tiempo AF/D en la escuela fuera

. 30 119 19 116 24 9.2 20 9.2
del horario escolar

2 8 10 6.1

y 39 155 8 4.9 48 184 7 3.2
3 horas 29 115 5 30 20 7.7 2 9
35h 3 1.8 1 5
4 horas 8 32 2 12 7 27 2 9
5 horas 3 12 1 .6 2 .8 2 9
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6 horas 2 8 1 .6
+ de 7 horas 4 1.6 3 1.2
0 horas 89 352 78 484 124 4777 157 724
Y hora 2 .8 1 5
16 6.3 22 13.7 14 54 17 7.8
Tiempo de AF/D fuera de la 1 4 1 4

escuela en clubes

51 202 13 81 56 215 14 6.5

— 2 8

3 horas 26 10.3 10 6.2 16 27 5 2.3
35h 7 28 1 6 7 46 1 5
4 horas 13 51 5 31 12 246 4 1.8
5 horas 7 28 6 37 6 23 6 2.8
6 horas 12 47 6 3.7 8 35 1 5
7 horas 5 31 2 .8

+ de 7 horas 4 16 15 93 11 42 11 51

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Con relacion al estudio de la AF y sus modalidades Sebatia-Arnat et al. (2019), estudiaron entre sus
variables la actividad fisica extraescolar de alumnado del contexto espafiol, encontrando entre sus
hallazgos que el bachillerato cientifico mostré los niveles mas altos de AF en relacion a las demas
modalidades, Bachillerato Mixto y Humanidades a su vez que se encontrd correlacion entre la
actividad fisica extraescolar y el rendimiento académico; evidenciando la importancia de este tipo de
estudios.

Varios autores destacan la importancia de realizar por lo menos 60 minutos de actividad fisica para
que la misma tenga beneficios para la salud (OMS, 2010), en nuestro estudio encontramos en base a
las horas de actividad fisica fuera de la escuela (tiempo libre), los valores més altos en las chicas del
académico donde realizan mas de 4 horas el 35.4 %, mientras que los chicos un 14.2 %, en técnico
profesional tenemos un 19.3 % en los chicos y un 10.2 % para las chicas siendo este el menor valor
en las modalidades.

Las razones de estos resultados podrian ser diversas, esto podra dar origen a mdltiples

investigaciones, pero desde la parte contextual dominicana podemos percibir que los chicos de
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técnico profesional poseen menos tiempo para la AF debido a la mayor carga académica y

compromiso social de esta modalidad.

Conclusiones

La actividad fisica que realizan los estudiantes de forma electiva en su tiempo libre posee un peso
ineludible en la conformacion de hébitos de vida que perduren a lo largo de la vida, este estudio
representa la evidencia de que existen diferencias con referencia a la modalidad de estudio y la
actividad fisica realizada asi también como en el género. Se obtuvieron mayores porcentajes de
practica en la modalidad académica asi también como mejor percepcion de la ofertada por el centro
en los diferentes contextos del tiempo libre que abordo el estudio.

El estudio demostrd que en base a la poblacion objeto de estudio, existen diferencias con relacion a
la préctica de actividad fisica segun el género observado en la cantidad y frecuencia, en los diferentes
contextos de practica, deporte en clubes, fuera de la escuela y sin organizar; obteniendo datos mas
elevados de practica en el alumnado masculino.

El baloncesto posee los mayores niveles en los diferentes contextos que abord6 el estudio tanto en la
modalidad académica como en el técnico profesional masculino; atendiendo a la poblacion femenina.
Se sefiala la gimnasia en el técnico profesional y el baloncesto en la académica como las mas
realizadas.

La modalidad académica presenta mejores niveles, que los de la modalidad técnico profesional, en
los diferentes contextos estudiados.

De la poblacién de estudio abordada se desatacan las chicas del técnico profesional por altos valores
en ninguna hora o dia de practica, lo que nos habla de su falta de actividad fisica diaria y la necesidad
de incentivar mejores habitos de vida en este grupo poblacional.

Los estudiantes del segundo ciclo de secundaria los estudiantes de la modalidad poseen una mejor
valoracion de la oferta de actividad fisica escolar y fuera de ella en el tiempo libre que los de la
modalidad técnico profesional; esta valoracion muestra un punto de partida para entender que el
alumnado académico obtuvo mejores porcentajes de practica.

La actividad fisico deportiva que realizan los escolares del nivel secundario en su tiempo libre,
partiendo de las modalidades se presenta diferenciado con respecto a los porcentajes, donde los
alumnos de la modalidad académica muestran mayores porcentajes de practica que los del técnico

profesional; a su vez se distinguen claras diferencias por género.
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Los altos niveles de inactividad fisica son un problema tanto para los individuos como para la
economia del pais, y si las politicas publicas van encaminadas al crecimiento de la modalidad técnico
profesional este estudio debe convertirse en premisa para mejorar los niveles de AF de los chicos que

cursan la misma.
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