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Resumen

La expresion corporal es importante para el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Las
canciones infantiles son una herramienta poderosa que se puede utilizar para estimular la expresion
corporal en los nifios de 4 a 5 afios. Una revision sistematica de la literatura encontro que las canciones
infantiles son efectivas para mejorar la coordinacion, el equilibrio, la creatividad y la expresion
emocional en los nifios de esta edad. Ademas, el uso de canciones infantiles puede mejorar la atencion
y el aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios. En general, las canciones infantiles son una forma divertida
y efectiva de ensefiar habilidades importantes a los nifios. Por lo dicho, en este articulo se presentan
los resultados de una revision sistematica de la literatura sobre canciones infantiles para fortalecer la

expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios.

Palabras claves: Canciones infantiles; expresion corporal; nifios de 4 a 5 afios; desarrollo infantil.

Abstract

Body expression is important for children's emotional, cognitive and social development. Children's
songs are a powerful tool that can be used to stimulate corporal expression in children from 4 to 5
years old. A systematic review of the literature found that nursery rhymes are effective in improving
coordination, balance, creativity, and emotional expression in children of this age. In addition, the
use of nursery rhymes can improve attention and learning in 4-5-year-olds. In general, nursery
rhymes are a fun and effective way to teach children important skills. Therefore, this article presents
the results of a systematic review of the literature on children's songs to strengthen body expression

in children from 4 to 5 years of age.

Keywords: Children's songs; body expresion; children from 4 to 5 years old; child development.

Resumo
A expressdo corporal € importante para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das criancas.
As cancg0es infantis sdo uma poderosa ferramenta que pode ser utilizada para estimular a expressao

corporal em criangas de 4 a 5 anos. Uma revisdo sistematica da literatura descobriu que as rimas
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infantis sdo eficazes para melhorar a coordenacéo, o equilibrio, a criatividade e a expressao emocional
em criangas dessa idade. Além disso, o uso de rimas infantis pode melhorar a aten¢éo e o aprendizado
em criancgas de 4 a 5 anos. Em geral, as rimas infantis s&o uma maneira divertida e eficaz de ensinar
as criangas habilidades importantes. Portanto, este artigo apresenta os resultados de uma revisao
sistematica da literatura sobre cancdes infantis para fortalecer a expresséo corporal em criancas de 4

a 5 anos de idade.

Palavras-chave: Cancdes infantis; expressao corporal; criangas de 4 a 5 anos; desenvolvimento

infantil.

Introduccién

El desarrollo infantil es un proceso complejo que abarca varias areas de aprendizaje, entre ellas la
expresion corporal. La capacidad de expresarse mediante el cuerpo es fundamental para el desarrollo
emocional, cognitivo y social de los nifios. La masica y las canciones infantiles son herramientas
poderosas que pueden utilizarse para estimular la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios.

En sintesis, la expresion corporal es un aspecto importante del desarrollo infantil, y las canciones
infantiles pueden ser una herramienta efectiva para fortalecerla. Un estudio de Rocha & Campos
(2021), establecié que la musica y el movimiento pueden mejorar la coordinacion y el equilibrio en
los nifios. Al mismo tiempo, una tesis de Granados & Granados (2018) sugiere que el uso de canciones
infantiles puede mejorar la creatividad y la expresion emocional en los nifios.

Retomando lo dicho, para Diaz & Gamba (2014), el uso de canciones infantiles puede mejorar la
atencion y el aprendizaje en los nifios de edad preescolar. Los autores sugieren gque las canciones
infantiles pueden ser una herramienta efectiva para la ensefianza de habilidades cognitivas y sociales

en los nifos de esta edad.

Metodologia
La busqueda de la literatura se realizd en las bases de datos electronicas PubMed, PsycINFO, ERIC,
Scopus y Web of Science, utilizando los siguientes términos de busqueda: "canciones infantiles",

"expresion corporal”, "nifios de 4 a 5 afios", "desarrollo infantil". Ademas, se incluyeron articulos
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publicados en inglés o espafiol desde 2010 hasta la fecha de la busqueda. Los criterios de inclusion
fueron: estudios empiricos que evallan el uso de canciones infantiles para fortalecer la expresion

corporal en nifios de 4 a 5 afos.

Resultados

La musica, y en particular las canciones infantiles, pueden ser una herramienta efectiva para el
aprendizaje en los nifios. Segun un estudio de (Rodriguez et al., 2011), la mdsica puede mejorar la
memoria y el aprendizaje verbal en los nifios. Ademas, segin una revision de (Rubio & Pacheco,
2016), la masica puede mejorar la atencion y la concentracion en los nifios.

Asi mismo, las canciones infantiles pueden ser una forma efectiva y divertida de ensefiar habilidades
importantes a los nifios. Un estudio de Barba-Quintero (2013) encontrd que el uso de canciones
infantiles mejor6 el aprendizaje de los nimeros y las letras en los nifios en edad preescolar. Por
consiguiente, una investigacion de Casas (2021), encontrd que las canciones infantiles pueden ser una
herramienta efectiva para ensefiar vocabulario en una segunda lengua.

Ademas, las canciones infantiles pueden ser utilizadas en diferentes contextos, como en el hogar, en
la escuela, en el jardin de infancia y en terapias para el aprendizaje de los nifios. Acorde a
investigaciones de Gonzalez & Morais (2014), se encontrd que la musica puede ser utilizada para
mejorar el aprendizaje en los nifios con trastornos del espectro autista.

En cuanto a la expresion corporal, se puede decir que es una habilidad importante que permite a los
nifios comunicarse y comprender su entorno a través del movimiento y la gestualidad. La practica de
la expresion corporal puede contribuir al desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios.

Po otro lado, Santos (2016), manifestd que la expresidn corporal puede mejorar la percepcion espacial
y la coordinacién motora en los nifios. Aparte de, un articulo de Calvifio & Manzano (2017), declar6
que la expresion corporal puede mejorar la autoestima y el bienestar emocional en los nifios.

Segun lo expuesto, las actividades que fomentan la expresion corporal pueden ser utilizadas en
diferentes contextos, como en el hogar, en la escuela, en el jardin de infancia y en terapias. También
Quinllin (2016), hallé que las actividades de expresion corporal pueden ser utilizadas en terapias

ocupacionales para mejorar el desarrollo motor en nifios con trastornos del desarrollo.
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Por afadidura, las canciones infantiles pueden ser una herramienta efectiva para fomentar la
expresion corporal en los nifios. Es mas, Bei (2015), manifiesta que las canciones infantiles pueden
mejorar la coordinacion motora y la percepcion espacial en los nifios.

De hecho, los estudios incluidos en la revision de esta indagacion utilizan diferentes enfoques para
evaluar el uso de canciones infantiles para fortalecer la expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios.
Algunos estudios se centran en la efectividad de las canciones infantiles en la mejora de la
coordinacion y el equilibrio, mientras que otros estudios evalian la capacidad de las canciones
infantiles para mejorar la expresion emocional y la creatividad.

En otro orden de ideas, la revisién también sugiere que el uso de canciones infantiles puede mejorar
la atencion y el aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios. La mdsica y las canciones infantiles pueden
ser una forma divertida y efectiva de ensefiar a los nifios habilidades importantes como la lectura, la
escritura. De modo que, cabe recalcar que la musica y las canciones infantiles han sido consideradas
una herramienta efectiva para promover el desarrollo fisico y emocional de los nifios también.

De la misma manera, una tesis de Fernandez (2020), examin0 el efecto de una intervencién basada
en canciones infantiles en la expresion corporal de nifios de 4 a 5 afios. Los resultados del estudio
mostraron que la intervencion mejord significativamente la expresion corporal de los nifios.
Igualmente, una publicacion de Céceres (2019), descubrié que los nifios que participaron en
actividades de masica y movimiento tuvieron una mejora significativa en su habilidad motora gruesa
y fina, asi como en su coordinacion corporal. Los autores sugieren que las actividades de musica y
movimiento, incluyendo el canto de canciones infantiles, pueden mejorar la coordinacion corporal y
la habilidad motora de los nifios.

Por si fuera poco, en términos de cémo las canciones infantiles pueden fomentar la expresién
corporal, Yangali (2019,) localizd que las canciones con una letra y melodia simples, que incluian
movimientos especificos, eran més efectivas para fomentar la expresion corporal en los nifios que las
canciones mas complejas. Los autores sugieren que las canciones infantiles que incluyen
movimientos especificos pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades motoras y coordinacién

corporal.

Conclusiones
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En conclusion, la revision sistematica de la literatura indica que el uso de canciones infantiles es
efectivo para fortalecer la expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios. Puesto que, son herramientas
poderosas para mejorar la coordinacion, el equilibrio, la creatividad y la expresion emocional en los
nifios de esta edad.

De modo similar, las canciones infantiles pueden ser utilizadas en diferentes contextos, como en el
hogar, en la escuela, en el jardin de infancia, y en terapias para mejorar la expresion corporal de los
nifios. Los resultados de esta revision de la literatura sugieren que es importante fomentar el uso de
las canciones infantiles como una herramienta educativa, y terapéutica para el desarrollo de los nifios
de 4 a5 afios.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que no todos los tipos de canciones infantiles son
igualmente efectivos para estimular la expresion corporal en los nifios. Las canciones con ritmos y
movimientos mas complejos pueden ser mas desafiantes y, por lo tanto, mas efectivas en el

fortalecimiento de la expresion corporal en los nifios.
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