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Resumen

La exposicion de la piel facial al clima frio puede tener efectos negativos en su salud y apariencia,
por lo tanto, es importante tener un cuidado y tratamiento adecuados para prevenir estos efectos, por
ello, esta investigacion destaca la importancia de la hidratacion y el uso de productos que contienen
ingredientes activos para proteger la piel del clima frio. Se recomienda el uso de cremas hidratantes
que contienen acido hialuronico, glicerina, urea o lactato de amonio para ayudar a retener la humedad
en la piel. Ademas, se sugiere el uso de productos que contengan antioxidantes y factores de
crecimiento como la vitamina C y el acido ferulico, ya que pueden proteger la piel del dafio causado
por los radicales libres y mejorar la produccién de colageno. Otras recomendaciones incluyen el uso
de proteccion solar diaria para prevenir la exposicion a los rayos UV dafiinos y evitar la limpieza
excesiva de la piel, ya que esto puede eliminar los aceites naturales que mantienen la piel hidratada.

El objetivo de este articulo es revisar los métodos de cuidado y tratamiento para la piel facial expuesta
al clima frio. La revision se llevo a cabo mediante una busqueda exhaustiva en bases de datos
cientificas, donde se seleccionaron estudios que evaluaron la eficacia de diferentes productos y
técnicas de cuidado y tratamiento en la piel facial expuesta al clima frio. La revisién destaca la
importancia de la hidratacion y el uso de productos que contienen ingredientes activos para proteger

la piel y prevenir los efectos negativos del clima frio.

Palabras claves: Clima frio; piel facial; cuidado facial, hidratacion facial; proteccion facial.

Abstract

Exposure of facial skin to cold weather can have negative effects on its health and appearance,
therefore it is important to have proper care and treatment to prevent these effects, therefore this
research highlights the importance of hydration and the use of products containing active ingredients
to protect the skin from cold weather. The use of moisturizers containing hyaluronic acid, glycerin,
urea or ammonium lactate is recommended to help retain moisture in the skin. In addition, the use of
products that contain antioxidants and growth factors such as vitamin C and ferulic acid is suggested,
as they can protect the skin from free radical damage and improve collagen production. Other

recommendations include the use of daily sunscreen to prevent exposure to harmful UV rays and

708 Vol. 9, nim. 2. Febrero Especial, 2023, pp. 707-714
Patricia Alexandra Barrera Anadrade



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 2. Febrero Especial, 2023, pp. 707-714 T
e

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Cuidado facial y tratamiento en pieles expuestas al clima frio

avoiding excessive cleansing of the skin, as this can remove the natural oils that keep the skin
hydrated.

The purpose of this article is to review care and treatment methods for facial skin exposed to cold
weather. The review was carried out through an exhaustive search in scientific databases, where
studies were selected that evaluated the efficacy of different care and treatment products and
techniques on facial skin exposed to cold weather. The review highlights the importance of
moisturizing and the use of products containing active ingredients to protect the skin and prevent the
negative effects of cold weather.

Keywords: Cold weather, facial skin, facial care, facial hydration, facial protection.

Resumo

A exposicao da pele do rosto ao frio pode ter efeitos negativos na sua salde e aparéncia, por isso €
importante ter cuidados e tratamentos adequados para prevenir esses efeitos, por isso esta pesquisa
destaca a importancia da hidratacdo e do uso de produtos que contenham principios ativos para
proteger a pele do tempo frio. Recomenda-se o0 uso de hidratantes que contenham &cido hialurdnico,
glicerina, ureia ou lactato de aménio para ajudar a reter a umidade da pele. Além disso, sugere-se 0
uso de produtos que contenham antioxidantes e fatores de crescimento, como vitamina C e &cido
feralico, pois podem proteger a pele dos danos causados pelos radicais livres e melhorar a producgéo
de colageno. Outras recomendac6es incluem o uso diario de protetor solar para evitar a exposi¢do aos
raios UV nocivos e evitar a limpeza excessiva da pele, pois isso pode remover os 6leos naturais que
mantém a pele hidratada.

O objetivo deste artigo € revisar os cuidados e métodos de tratamento para a pele facial exposta ao
frio. A revisdo foi realizada através de uma busca exaustiva em bases de dados cientificas, onde foram
selecionados estudos que avaliaram a eficacia de diferentes produtos e técnicas de cuidado e
tratamento na pele facial exposta ao frio. A critica destaca a importancia da hidratagdo e do uso de

produtos com principios ativos para proteger a pele e prevenir os efeitos negativos do frio.

Palavras-chave: Clima frio;pele facial; cuidado facial; hidratacédo facial; protecéo facial.
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Introduccién

El clima frio puede ser una amenaza para la salud y la apariencia de la piel facial. El frio, el viento y
la baja humedad del aire pueden deshidratar la piel y causar sequedad, descamacion, irritacion y
enrojecimiento. Ademas, el clima frio puede debilitar la barrera protectora de la piel, lo que aumenta
el riesgo de infecciones y otros problemas dermatologicos.

En este contexto, el cuidado y tratamiento de la piel facial expuesta al clima frio se convierte en una
prioridad. En los Gltimos afios, se han desarrollado numerosos productos y técnicas para proteger la
piel y prevenir los efectos negativos del clima frio.

Ademas, la piel facial es una de las partes mas expuestas del cuerpo y se encuentra en contacto directo
con el medio ambiente. La exposicion a condiciones climéticas extremas, como el clima frio, puede
afectar negativamente la salud y la apariencia de la piel facial. Segln estudios previos, la exposicion
a temperaturas frias y vientos fuertes puede provocar sequedad, irritacion, enrojecimiento y
descamacion de la piel facial (Combalia, 2021). Es por ello que el cuidado y tratamiento adecuados
son esenciales para proteger la piel facial expuesta al clima frio. En la actualidad, existen diversos
productos y técnicas que pueden ayudar a mantener una piel sana y protegida durante el invierno o
en climas frios.

De acuerdo con un estudio realizado por (Martin & del Cerro, 2018), el uso de productos hidratantes
que contienen acido hialurénico, glicerina, urea o lactato de amonio puede mejorar significativamente
la hidratacion de la piel facial y prevenir la sequedad y la descamacion. Ademas, el uso de productos
que contienen antioxidantes y factores de crecimiento, como la vitamina C y el &cido ferdlico, puede
proteger la piel del dafio causado por los radicales libres y mejorar la produccion de colageno
(Mariaca & Uribe, 2016).

Metodologia

Para llevar a cabo la revision, se realizo una busqueda en libros digitales y bases de datos cientificas
y se manipularon los siguientes términos de busqueda: "clima frio", "piel facial”, "cuidado facial”,
"tratamiento facial”, "hidratacion facial”, "proteccion facial”, “ingredientes activos para la piel” y
"productos cosméticos”. Se escogieron estudios publicados en inglés o espafiol, y se prescindieron
aquellos que no evaluaron la eficacia de productos o técnicas de cuidado y tratamiento para la piel

facial expuesta al clima frio.
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Resultados y discusién

La revision destaca la importancia de la hidratacion y el uso de productos que contienen ingredientes
activos para proteger la piel y prevenir los efectos negativos del clima frio. La hidratacién es esencial
para mantener la piel sana y prevenir la sequedad y la irritacion causadas por el clima frio. Se
recomienda el uso de cremas hidratantes que contengan &cido hialurénico, glicerina, urea o lactato de
amonio, ya que estos ingredientes ayudan a retener la humedad en la piel.

Ademas de la hidratacion, la proteccion de la piel es esencial para prevenir los efectos negativos del
clima frio. Se recomienda el uso de productos que contengan antioxidantes y factores de crecimiento,
como la vitamina C y el acido ferdlico, es importante destacar que la piel es el 6rgano méas grande del
cuerpo humano y funciona como una barrera protectora contra el medio ambiente. La exposicion a
condiciones climaticas extremas, como el clima frio, puede afectar negativamente la salud y la
apariencia de la piel. La sequedad, la irritacion, la descamacion y el envejecimiento prematuro son
algunos de los efectos negativos del clima frio en la piel (Combalia, 2021).

En otros términos, la piel actia como una barrera protectora contra los agentes externos (Castan,
2014), y la exposicion al frio puede causar deshidratacion, sequedad, irritacion y otros efectos
negativos en la piel, especialmente en la piel facial, que es més sensible y delicada (Pereira, 2012).
Por lo tanto, es importante mantener una buena hidratacion y utilizar productos que contienen
ingredientes activos para proteger la piel y prevenir los efectos negativos del clima frio.

A prop0ésito de, para prevenir estos efectos, es importante mantener la piel hidratada y protegida. La
hidratacidn es esencial para mantener la barrera protectora de la piel y evitar la pérdida de humedad
(Solis, 2021). Ademas, el uso de productos que contienen ingredientes activos puede mejorar la
funcion de la barrera cutanea y reducir los efectos negativos del clima frio en la piel (Barco, 2008).
En vista de ello, segun un estudio realizado por (Gil & Cardona, 2020), el uso de productos que
contienen ceramidas, &cido hialurénico y pantenol puede mejorar significativamente la hidratacion
de la piel y reducir la pérdida de agua transepidérmica en condiciones climaticas frias. Ademas, el
uso de productos que contienen antioxidantes y filtros solares puede proteger la piel del dafio causado
por los radicales libres y la radiacion UV (Vega, 2011).

Seguidamente, la piel facial es especialmente vulnerable a las condiciones climaticas extremas, como

el clima frio. La exposicion al frio puede causar deshidratacion, sequedad, enrojecimiento, picazon e
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incluso agrietamiento en la piel facial (Marroquin, 2017). Para mantener la piel facial sana y
protegida, es importante utilizar técnicas y productos adecuados para la piel expuesta al clima frio.
Asi las cosas, la hidratacion es fundamental para mantener la salud de la piel facial en climas frios.
Segun un estudio realizado por (Camacho & Caceres, 2018), los productos hidratantes que contienen
urea, lactato y proteina de arroz hidrolizada pueden mejorar significativamente las condiciones de la
piel seca en regiones frias. Ademas, el uso de productos topicos que contienen ingredientes activos,
como ceramidas y &cido hialurénico, puede mejorar la funcion de barrera cutinea y prevenir la
pérdida de agua transepidérmica en la piel facial expuesta al frio (Calderén, 2016).

En sintesis, algunas técnicas y productos pueden ayudar a proteger la piel facial en climas frios. El
uso de protectores solares y productos con antioxidantes puede prevenir el dafio de la radiacion
ultravioleta y los radicales libres en la piel facial (Gonzalez, 2019). También, el uso de técnicas de
limpieza facial suave y la aplicacion de mascarillas hidratantes pueden ayudar a mantener la piel
facial limpia e hidratada (Moreno, 2017).

A fin de cuentas, el uso de productos que contienen ingredientes activos puede ayudar a proteger la
piel del clima frio. Segin un estudio realizado por (Nadinic & Ferraro, 2016). Los productos
hidratantes que contienen urea, lactato y proteina de arroz hidrolizada pueden mejorar
significativamente las condiciones de la piel seca en regiones frias. Ademas, el uso de productos
topicos que contienen ingredientes activos, como ceramidas y acido hialurénico, puede mejorar la
funcidn de barrera cutanea y prevenir la pérdida de agua transepidérmica en la piel facial expuesta al
frio (Calderon, 2016).

Conclusion

La piel facial expuesta al clima frio requiere un cuidado y tratamiento adecuados para prevenir los
efectos negativos que pueden afectar tanto la salud como la apariencia de la piel.

En otras palabras, se recomienda el uso de cremas hidratantes que contengan acido hialurénico,
glicerina, urea o lactato de amonio para ayudar a retener la humedad en la piel. Conjuntamente, se
sugiere el uso de productos que contengan antioxidantes y factores de crecimiento como la vitamina
Cy el acido ferulico, ya que pueden proteger la piel del dafio causado por los radicales libres y mejorar

la produccion de colageno.
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Otras recomendaciones incluyen el uso de proteccién solar diaria para prevenir la exposicion a los

rayos UV dafinos, y evitar la limpieza excesiva de la piel, ya que, esto puede eliminar los aceites

naturales que mantienen la piel hidratada.
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