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Resumen

El entrenamiento fisico, es un elemento fundamental en la formacidn de los integrantes de las Fuerzas
Armadas, y de manera especifica en la Armada del Ecuador, su finalidad es desarrollar capacidades
fisicas en el personal en cuanto a lo que exige el combate en tiempo de guerra 'y prepararlo en tiempo
de paz. La Armada del Ecuador, cumple con diferentes funcionalidades operativas en el cual
involucra al personal de marinos a desempefiarse de forma eficiente para el correcto cumplimento de
sus actividades. En este contexto el objetivo de la investigacion fue, disminuir significativamente el
problema de sobrepeso y obesidad en el personal de la Armada del Ecuador, mediante la aplicacion
de un programa de entrenamiento fisico, para mejorar la operatividad del personal militar. Para el
cumplimiento de los objetivos, se aplicaron métodos y materiales. El disefio de investigacion fue
documental y cuasi experimental, el nivel investigativo fue de tipo correlacional; el paradigma
investigativo se desarrollo a través del enfoque cuantitativo, en relacion a la poblacion estimada fue
de 850 elementos, para fines investigativos, se determind una muestra representativa de 50 elementos,
a través de un muestreo no probabilistico de las bases acantonadas en la provincia del Guayas. En
relacion a los hallazgos o resultados, se determina que existe diferencias significativas en los
resultados del pre test y pos test, resultados fundamentados en las pruebas estadisticas aplicadas;
como el test de Wilcoxon. La conclusion relevante, en respuesta al objetivo de la investigacién se
demuestra que el plan de entrenamiento fisico tiene incidencia significativa en la condicion fisica del
personal con sobrepeso y obesidad, en donde se determina que la aplicacién del programa de
entrenamiento es viable para mejorar la operatividad del personal militar naval.

Palabras claves: Obesidad; Sedentarismo; Plan de entrenamiento fisico; Condicion fisica; indice de

masa corporal.

Abstract

Physical training is a fundamental element in the training of the members of the Armed Forces, and
specifically in the Ecuadorian Navy, its purpose is to develop physical capacities in the personnel in
terms of what combat in wartime demands. and prepare it in peacetime. The Ecuadorian Navy
complies with different operational functions in which it involves marine personnel to perform

efficiently for the correct fulfillment of their activities. In this context, the objective of the
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investigation was to significantly reduce the problem of overweight and obesity in the personnel of
the Ecuadorian Navy, through the application of a physical training program, to improve the
operability of military personnel. For the fulfillment of the objectives, methods and materials were
applied. The research design was documentary and quasi-experimental, the investigative level was
correlational; The investigative paradigm was developed through the quantitative approach, in
relation to the estimated population it was 850 elements, for investigative purposes a representative
sample of 50 elements was determined, through a non-probabilistic sampling of the cantoned bases
in the city of Guayaquil. . In relation to the findings or results, it is determined that there are significant
differences in the results between the control group and the experimental group, results based on the
statistical tests applied; like the Wilcoxon test. The relevant conclusion, in response to the objective
of the investigation, shows that the physical training plan has a significant impact on the physical
condition of overweight and obese personnel, where it is determined that the application of the
training program is viable to improve the operability. of naval military personnel.

Keywords: Obesity,;Sedentary lifestyle; Physical training plan; Physical condition; Body mass

index.

Resumo

O treinamento fisico € um elemento fundamental na formagdo dos membros das Forcas Armadas, e
especificamente na Marinha do Equador, seu objetivo é desenvolver as capacidades fisicas do pessoal
em relacdo ao que exige o combate em tempo de guerra e prepara-lo em tempo de paz. A Marinha
equatoriana cumpre diferentes funcdes operacionais nas quais envolve o pessoal da marinha para
desempenhar com eficiéncia o correto cumprimento de suas atividades. Nesse contexto, 0 objetivo da
investigacdo foi reduzir significativamente o problema de sobrepeso e obesidade no pessoal da
Marinha equatoriana Marinha, através da aplicacdo de um programa de treinamento fisico, para
melhorar a operacionalidade dos militares. Para o cumprimento dos objetivos foram aplicados
métodos e materiais. O desenho da pesquisa foi documental e quase-experimental, o nivel
investigativo foi correlacional; O paradigma investigativo foi desenvolvido através da abordagem
quantitativa, em relacdo a populacdo estimada era de 850 elementos, para fins investigativos foi

determinada uma amostra representativa de 50 elementos, através de uma amostragem nao
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probabilistica das bases acantonadas na cidade de Guayaquil. . Em relacdo aos achados ou resultados,
determina-se que existem diferencas significativas nos resultados entre o grupo controle e o grupo
experimental, resultados baseados nos testes estatisticos aplicados; como o teste de Wilcoxon. A
conclusdo relevante, em resposta ao objetivo da investigacdo, mostra que o plano de treinamento
fisico tem um impacto significativo na condicdo fisica do pessoal com sobrepeso e obesidade, onde
se determina que a aplicacdo do programa de treinamento é viavel para melhorar a operacionalidade
.de militares da marinha.

Palavras-chave: Obesidade,;Sedentarismo; Plano de treino fisico; Condicéo fisica; indice de massa

corporal.

Introduccion

La Armada del Ecuador, cumple con diferentes funcionalidades operativas en el cual involucra al
personal naval a desempefiarse de forma eficiente para el correcto cumplimento de sus actividades,
el personal militar debe estar en excelente condicién fisica, por lo cual se ha notado que existe una
deficiencia considerable del personal operativo; importante indicar que el personal naval es calificado
semestralmente y valoran sus actitudes y aptitudes, en este contexto, es necesario mencionar que el
indice de masa corporal (IMC), donde claramente se identifica al personal con problemas de obesidad
y sobrepeso en diferentes grados. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, (Moreno, 2012)
afirma que, la obesidad se ubica dentro de la calificacion de las enfermedades crdnicas que se
determina por el incremento de la grasa en el cuerpo, esta trae como consecuencias una deficiencia
en la salud de las personas. El presente proyecto esta direccionado a: reducir el indice de masa
corporal por medio de un plan de entrenamiento fisico que permita al personal involucrado cumplir
un régimen estricto, ya que, el estado de obesidad compromete al marino a un déficit de funcionalidad
en el régimen militar, ademas de su agravante estado de salud. (Organizacién Mundial de la Salud
OMS, 2018)

Sin duda, es una problematica que estd afectando en gran porcentaje a la poblacién, esta misma
preocupacion aqueja a las instituciones militares. Segun, (Gerding, 2013) Existen diferentes razones
para el rechazo de los aspirantes a ingresar a las Fuerzas Armadas - F.F.A.A que mayoritariamente

corresponde a problemas vinculados con el sobrepeso y obesidad”. Los cuadros de sobrepeso y
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obesidad, ocasionan una reduccién en la efectividad operativa del personal militar asociandose
ademas a efectos nocivos agudos y crénicos sobre la salud de los mismos. Vinculado a lo mencionado,
existe evidencia empirica que el personal militar en estado pasivo y sus respectivas familias afrontan
cambios de estilo de vida asociados a un incremento en la prevalencia de obesidad con sus
consecuencias.

La clasificacion internacional de obesidad para un adulto, es la propuesta por la OMS segun el indice
de Masa Corporal (IMC). Cabe indicar que, de acuerdo la concepcion de obesidad, las personas
obesas son las quienes tienen grasa corporal en porcentajes fuera de lo normal. La obesidad, esta
asociado de manera directa a estilos de vida sedentarios, acompafiados de pésimos habitos
alimenticios; esto se conoce en la jerga popular como “resultado de los pecados cardinales, la pereza
y la gula” para contrarrestar esta problemética en preciso consumir menos calorias que las que gasta
cada dia con las diferentes actividades manteniendo la presuncion de que estas son quemadas por
medio de una funcidn de ejercicios. (Broderick & Hansen, 2015) (Barja et al., 2020)

Segun (Moreno, 2012) establece que, el ser humano adulto de peso normal muestra un porcentaje de
grasa en un promedio del 15 al 20% del peso total, y las mujeres entre el 25y 30% del peso total.
Asociado a lo afirmado se ha podido comprobar que las personas que van envejeciendo, presentan un
aumento en el porcentaje del contenido de grasa corporal en su cuerpo. Para determinar la obesidad
en la vida diaria de una persona es preciso aplicar técnicas para medir el porcentaje de obesidad
(IMC), que corresponde a la estatura dividida para el peso elevado al cuadrado, medicion que esta
determinada por la Organizacion Internacional de Salud. Segun, (Vazquez M. , 2014), las personas
con elevado IMC, teniendo una estatura media disminuira relativamente un 30% las probabilidades
de vida por cada 15 Kg. sumados en su peso.

Segun (Marqueta, 2016), afirma que: “Las recomendaciones alimentarias son las mismas que para la
poblacién general, limitando principalmente la ingesta de grasa saturada”. En relacion, es necesario
que el personal con esta morbilidad tenga cierto grado de motivacion ya que son los Unicos encargados
de tomar sus propias decisiones, haciendo referencia de lo que indica la ansiedad por la disminucion
de peso corporal se observa en diversas investigaciones relacionadas con el tema; como un elemento
critico del trabajo y los resultados del tratamiento del sobrepeso y obesidad. El grado de motivacion

fue relevante en un periodo de tiempo en una conferencia de reduccién de peso establecida en Internet

606 | \/o1 9, nim. 3 Abril-Junio , 2023, pp.602-618
Jimmy Ramon Sornoza Moreira, Jairo Fernando Miranda Caisaluisa, Catalina Alexandra Andrade Valarezo



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 M&
Vol. 9, nim.3 . Abril-Junio , 2023, pp. 602-618

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

Incidencia de un programa de entrenamiento fisico para disminuir la obesidad en
el Personal de la Armada

con una pérdida de peso inicial basada en la motivacion, esta sesién anuncié 5% de pérdida de peso
a las 16 semanas (Maclin & Akinyemi, 2017).
A continuacién, se presenta la clasificacion de acuerdo a los parametros segin los valores

determinados en la tabla del IMC la misma que se detalla:

Tabla 1
Clasificacion de la obesidad segun la OMS
Clasificacion IMC (kg/m2) Riesgo asociado a la
salud
Peso normal 18.5-24.9 Promedio
Exceso de peso >25
Sobrepeso o pre obeso 25-29.9 Aumentado
Obesidad grado | o 30-34.9 Aumento moderado
moderada
Obesidad grado 1l o 35-39.9 Aumento severo
severa
Obesidad grado Il o >40 Aumento muy severo
morbida

Fuente: (Moreno, 2012)

La causa de la obesidad es considerada como la falta de control y conciencia alimenticia Yy el alto
grado de sedentarismo provoca el aumento de grasa corporal segun, (Alasino, 2011), en relacion a lo
mencionado (Ceballos-Macias et al., 2018) afirma que la obesidad es la acumulacion de muchos
factores que perjudican a la salud de la persona, disminuyendo consigo el estado fisico de la persona.
Entonces la obesidad se asocia con un espectro muy amplio de alteraciones fisiopatoldgicas, como
son sobrecarga de volumen, hipertension, desregulacion metabolica, activacion neurohumoral e
inflamacién sistémica; una de las consecuencias mas significativas de la obesidad es la persistencia
de lamisma en la adultez. En este contexto se observa que los problemas que actualmente se observan
en el personal de la Armada del Ecuador son serios y es necesario y prioritario que exista una

propuesta planificada orientada a disminuir el sobrepeso y obesidad en el personal mencionado.
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Planteado el problema investigativo, es preciso mencionar la hipotesis investigativa: EI programa de
entrenamiento fisico aplicado al personal de la Armada del Ecuador influye de manera significativa;
hipotesis que servird de direccion para que el equipo investigativo oriente de manera correcta su
accionar. Asociado a la hipotesis es necesario identificar el objetivo de la investigacion. Disminuir
significativamente el problema de sobrepeso y obesidad en el personal de la Armada del Ecuador,
mediante la aplicacion de un programa de entrenamiento fisico, para mejorar la operatividad del

personal militar.

Metodologia

El tipo de investigacion desarrollada en el documento, es de disefio cuasi experimental y documental;
cuasi experimental porque se aplicé un programa de actividades fisicas, con el propdésito de modificar
la variable dependiente — obesidad; claro por influencia de la variable dependiente - programa de
entrenamiento fisico. (Gomez, 2012) En referencia al nivel investigativo, es de tipo descriptivo
correlacional, (Ortegon etal., 2015) menciona que este tipo de investigacion se refiere a la
profundidad; en otras palabras, al alcance que tiene la investigacion; en este contexto descriptivo en
cuanto se realizd una caracterizacion desde el &mbito tedrico y practico de las variables de estudio y
correlacional; porque se busca encontrar una posible relacién no causal de las variables estudiadas.
De la misma manera mencionar que el enfoque es de tipo cuantitativo, observacional, porque los
datos primarios obtenidos en la investigacion fueron numéricos, datos que permitieron a través de
programas estadisticos cuantificarlos, para luego generalizarlos a la poblacion estudiada (Behar,
2008). En relacion a la poblacion, que se define como elementos que cumplen una caracteristica
similar; la poblacion estudiada fueron 850 miembros de la Armada del Ecuador, acantonada en la
provincia del Guayas, en virtud que la poblacién y el estudio es cuantitativo, se optd por aplicar una
muestra representativa, a través de un muestreo no probabilistico intencional facilitada por la
Direccion de Sanidad de la Armada de indice de Masa Corporal del personal de oficiales y tripulantes,
en este caso a 50 elementos de las unidades de la Marina.(Cabezas et al., 2018)

El instrumento que de acuerdo a los intereses del grupo investigador, se escogio la prueba de los
rangos con signo de Wilcoxon, es una prueba no paramétrica que permite comparar el rango medio

de dos muestras relacionadas y determinar si existen diferencias entre ellas; estos datos permitieron
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el primer acercamiento cientifico al problema de la obesidad cuando este atn no ha sido abordado o
suficientemente estudiado en condiciones actuales en la Fuerza (Mufioz, 2011).

Con la finalidad de brindar mayor profundidad a la investigacion, el equipo investigador utiliz6 varios
instrumentos que permitieron sustentar los datos alcanzados con mayor fiabilidad y confiabilidad;
instrumentos como: evaluacion de las Ultimas pruebas fisicas, fichas de evaluacién, fichas de
observacion, valoracién médica por personal profesional del &rea, registros de indice de masa corporal

otorgado por la Direccion de Sanidad de la Armada.

Resultados
A la luz del proceso investigativo desarrollado por el grupo investigador, se presentan los resultados
producto de la aplicacion de los instrumentos previamente planificados.

Tabla 2.
Datos del personal PRE-TEST
REPARTO PESO EST IMC ESTADO REPARTO PESO EST IMC EST.
S1 CUINMA 109 1,78 34,40 OBESIDAD1 S26 CUINMA 87 1,63 132,74 OBES1
S2 CUINMA 96 1,79 29,96  OBESIDAD1 S27 CUINMA 98 1,7 133,91 OBES1

S3 CUINMA 91 1,7 31,49 OBESIDAD1 S28 CUINMA 93 1,69 132,56 OBES1
S4 CUINMA 104 1,78 | 32,82 OBESIDAD1 S29 CUINMA 89 1,67 131,91 OBES1
S5 CUINMA 98 1,74 @ 32,37 OBESIDAD1 S30 CUINMA 109 1,68 38,62 OBES2
S6 CUINMA 99 1,75 | 32,33 OBESIDAD1 S31 CUINMA 106 1,78 133,46 OBES1
S7 CUINMA 90 1,69 @ 31,51 OBESIDAD1 S32 CUINMA 97 1,8 129,94 OBES1
S8 CUINMA 84 1,74 = 27,74 SOBREPESO S33 CUINMA 98 1,75 132,00 OBES1
S9 CUINMA 94 1,6 36,72 OBESIDAD2 S34 CUINMA 109 1,72 136,84 OBES2
S10 CUINMA 98 1,9 27,15 SOBREPESO S35 CUINMA 107 1,74 135,34 OBES2
S11 CUINMA 102 1,72 34,48 OBESIDAD1 S36 CUINMA 98 1,75 132,00 OBES1
S12 CUINMA 84 1,65 = 30,85 OBESIDAD1 S37 CUINMA 98 1,6 38,28 OBES2
S13 CUINMA 85 1,69 @ 29,76 SOBREPESO S38 CUINMA 87 1,75 128,41 SOBREP
S14 CUINMA 80 1,7 27,68 SOBREPESO S39 CUINMA 102 1,76 132,93 OBES1
S15 CUINMA 96 1,62 36,58 OBESIDAD2 S40 CUINMA 94 1,71 132,15 OBES1
S16 CUINMA 90 1,71 | 30,78 OBESIDAD1 S41 CUINMA 84 1,7 129,0/ SOBRE
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S17 CUINMA 93 1,68 | 32,95 OBESIDAD1 S42 CUINMA 94 1,75 130,69 OBES1
S18 CUINMA 81 1,63 | 30,49 OBESIDAD1 S43 CUINMA 106 1,74 135,01 OBES2
S19 CUINMA 95 1,72 32,11 OBESIDAD1 S44 FRAMOR 109 1,68 138,62 OBES2
S20 CUINMA 98 1,7 33,91 OBESIDAD1 S45 FRAMOR 109 1,72 136,84 OBES2
S21 CUINMA 118 1,83 | 35,24 OBESIDAD2 S46 FRAMOR 104 1,7 135,99 OBES2
S22 CUINMA 96 1,78 | 30,30 OBESIDAD1 S47 FRAMOR 101 1,8 31,17 OBES1
S23 CUINMA 96 1,8 29,63 SOBREPESO S48 FRAMOR 84 1,68 29,76 SOBREP
S24 CUINMA 105 1,65 | 38,57 OBESIDAD1 S49 FRAMOR 105 1,85 130,68 OBES1
S25 CUINMA 98 1,7 33,91 OBESIDAD1 S50 FRAMOR 117 1,9 132,41 OBES1

PROMEDIO: 32,7

Los datos ingresados ubican a los sujetos en un rango de IMC definido por la OMS en donde se

Fuente: datos aplicacion instrumentos

toma en consideracion la estatura dividido para el peso elevado al cuadrado y se obtiene un promedio
del IMC general de 32,70.

Tabla 3.
Datos del personal POST-TEST
PESO EST IMC ESTADO PESO EST IMC ESTADO
90 1,78 28,41 SOBREPESO 64 1,63 24,09 NORMAL
78 1,79 24,34 NORMAL 77 1,7 26,64 SOBREPESO
80 1,7 27,68 SOBREPESO 75 1,69 26,26 SOBREPESO
80 1,78 125,25 SOBREPESO 69 1,67 24,74 NORMAL
85 1,74 28,08 SOBREPESO 82 1,68 29,05 SOBREPESO
86 1,75 28,08 SOBREPESO 85 1,78 26,83 SOBREPESO
71 1,69 2486 NORMAL 73 1,8 22,53 NORMAL
76 1,74 2510 SOBREPESO 75 1,75 124,49 NORMAL
78 1,6 30,47 OBESIDAD1 84 1,72 128,39 SOBREPESO
78 1,9 21,61 NORMAL 86 1,74 128,41 SOBREPESO
76 1,72 125,69 SOBREPESO 83 1,75 127,10 SOBREPESO
67 1,65 24,61 NORMAL 72 1,6 28,13 SOBREPESO
69 1,69 2416 NORMAL 76 1,75 124,82 NORMAL
70 1,7 24,22 NORMAL 84 1,76 27,12 SOBREPESO
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72 162 27,43 SOBREPESO 71 1,71 2428 NORMAL
72 1,71 24,62 NORMAL 68 1,7 23,53 NORMAL
80 1,68 28,34 SOBREPESO 78 1,75 25,47 SOBREPESO
65 163 24,46 NORMAL 89 1,74 129,40 SOBREPESO
70 1,72 123,66 NORMAL 81 1,68 28,70 SOBREPESO
80 17 27,68 SOBREPESO 84 1,72 128,39 SOBREPESO
93 1,83 27,77 SOBREPESO 80 1,7 27,68 SOBREPESO
81 1,78 12556 SOBREPESO 82 18 2531 SOBREPESO
80 1.8 24,69 NORMAL 69 1,68 24,45 NORMAL
85 1,65 31,22 OBESIDAD1 90 1,85 26,30 SOBREPESO
78 1,7 26,99 SOBREPESO 89 19 24,65 NORMAL

Fuente: datos aplicacion instrumentos

Se presentan los resultados de los sujetos investigados después de estar sometidos a 24 semanas de

entrenamiento fisico, se observa una considerable reduccion del IMC, el cual muestra un promedio

general de 26,4 obteniendo una reduccién de un 25% de la toma anterior del Pre-Test. Se trabajo hasta

el dia sdbado obteniendo buenos resultados en los condicionantes y elevando su estado de animo y

operatividad en las funciones militares asignadas.

Grafico 1

Promedio de Pre test y Pos test y diferencia significativa en porcentaje.

35,00 PORCENTAIJE
30,00
25,00 30%
20,00
15,00 mseries1 || 0%
10,00 10% B PORCENTAJE
5,00
0,00 1 0%
PRE-TEST POS-TEST 1
Fuente: instrumentos
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Los promedios de la suma de la muestra en el Pre test del 32,70 y el Pos test 26,24 del IMC en donde
resulta una diferencia significativa del 25% posterior a la aplicacion del programa de entrenamiento
fisico para el personal con obesidad de la Armada del Ecuador.

Para determinar bajo que condicion se analizé las variables de la presente investigacion, tomamos
en cuenta lo que menciona (Vazquez & Carrera, 2016), que el aumento de peso corporal no solo se
debe al aumento de masas grasas, que es la mas comun en las personas por una indebida ingesta de
alimentos, también el sobrepeso se debe al exceso de masa 6sea o hipertrofia muscular o0 a su vez la
acumulacién de liquidos, aislando estos factores tomamos en consideracion la tabla publicada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) del IMC, nos respaldamos en lo que indica (Borba, 2015),
que la ciencia indica que la obesidad es considerada en la actualidad como una enfermedad metabdlica
cronica por el exceso de masa grasa corporal (CG), y aseguran que la técnica mas precisa para su
valoracion es el indice de Masa Corporal (IMC).

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que existe una diferencia significativa del 25%
promediando el IMC de la muestra en el Pre test y Pos test del 32,70 y 26,24 respectivamente;
encontrando resultando positivos para el personal militar sometido a este programa de entrenamiento;
mejorando asi la efectividad en el cumplimiento de sus funciones. Segun (Tanofsky & Sbrocco,
2013), el aumento de sobrepeso en filas militares es considerado una amenaza para la seguridad
nacional, un gran nimero de aspirantes a cursos de Fuerzas Especiales de la Armada con grandes
potenciales no cumplen con las pruebas de ingreso y poder servir en las Fuerzas Armadas debido al
exceso de peso. El sobrepeso es ahora una prioridad médica por no calificar a cursos de especialidad.
Las afirmaciones realizadas por el grupo investigador en base a la diferencia significativa entre el pre
test y el pos test, se confirman a través del analisis estadistico de Wilcoxon, en donde se demostrd
que existen diferencias significativas (z= -6,154; P= 0.000), donde afirma que el programa de
entrenamiento, con una duracion de seis meses, tiene una influencia significativa en la reduccion de
masa corporal de los sujetos sometidos, por lo tanto se acepta la hipétesis investigativa; el programa
de entrenamiento fisico aplicado al personal de la Armada del Ecuador influye de manera
significativa; por lo cual se predeci que es posible que, en un periodo de tiempo de doce meses de
actividad fisica planificada, los valores aumenten significativamente a mas de un 50% de

significacion en reduccion del IMC. A continuacion, detallo valores del célculo estadistico.
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Tabla 4
Wilcoxon para valorar las diferencias significativas entre el pre test y pos test
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos
) 50(a) 25,50 1275,00
PRETEST negativos
Rangos
. 0(b) ,00 ,00
positivos
Empates 0(c)
Total 50

a POSTEST < PRETEST
b POSTEST > PRETEST
c POSTEST =PRETEST

Estadisticos de contraste(b)

POSTEST -
PRETEST
7 -6,154(a)
Sig. asintét. (bilateral) | ,000

a Basado en los rangos positivos.

b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

De acuerdo con los datos de la tabla 1, se evidencia una diferencia significativa en los resultados para
aplicar el test en la prueba 1 (pre test) y la prueba 2 (pos test) arrojando valores en el IMC de la
muestra tomada (z= -6,154; P= 0.000); en donde podemos observar que existe el 99,9% de

significancia en el test aplicado a personal militar de la Armada del Ecuador con obesidad. Esta
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afirmacion sobre si el programa, tiene efectos positivos, esta fundamentada en la prueba de Wilcoxon,
tomado a la muestra comparando los datos recogido en el pre test y pos test del IMC; es decir si
aumentaron o disminuyeron bajo diferentes condiciones los valores de aplicacion de programa tiene

incidencia en el peso de los sujetos.

Tabla 5.
Prueba de los signos la prueba de los signos valorando diferencias significativas en la toma de las muestras

Frecuencias

N
POSTEST - PRETEST Diferencias
negativas(a) >0
Diferencias
positivas(b) 0
Empates(c) 0
Total 50

a POSTEST < PRETEST
b POSTEST > PRETEST
¢ POSTEST = PRETEST

Estadisticos de contraste (a
POSTEST -
PRETEST
z -6,930

Sig. asintét. (bilateral) | ,000

a Prueba de los signos
Se encuentran diferencias significativas al aplicar esta prueba estadistica entre el pre test y pos test,
tomado en la muestra de IMC arrojando (z = -6,930; P= 0,000); en donde podemos observar que

existe el 99,9% de significancia en el test aplicado a personal militar naval con obesidad.
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Discusién.

Una vez obtenidos los resultados, producto de la aplicacion de los instrumentos, se procede a
contrastarlos con investigaciones relacionadas con el presente tema:

(James, 2014), afirma que es importante recalcar la continuidad sin interrupcion de la aplicacion del
programa, ya que, existen diferentes obligaciones a la que es sometido el personal militar por el
régimen; de presentarse interrupciones en el programa fisico puede afectar negativamente a los
resultados; afectando a la operatividad del personal militar, su apariencia militar, salud y rendimiento
fisico. Afirmacion que coincide con el grupo investigador, quienes, de manera meticulosa y
planificada, aplicaron el programa de acondicionamiento fisico durante 24 semanas al personal militar
de manera ininterrumpida, obtenido resultados significativamente positivos.

En este orden de ideas (Jimenez, 2011), concluye que la correcta planificacion de un programa de
entrenamiento es vital para tener resultados del mismo como nos indica en donde menciona, que una
de las grandes inquietudes de los entrenadores fisicos es el poder de ponderar la carga total y
especifica del entrenamiento, comprendiendo esta como la suma de diferentes estimulos a los que se
ve sometido el militar. Afirmacién que coincide con (Ramirez, 2020) quien afirma que existe la
necesidad de cumplir con un plan de entrenamiento especifico de manera planificada y personalizada,
que se fundamente con mayor nimero de horas de acondicionamiento fisico en beneficio de la
formacion de profesionales del ambito militar; para ello es preciso mejorar la calidad de acciones
propulsivas y gestos técnicos, que acondicionen la musculatura y articulaciones del cuerpo con
movimiento agil y arménico, para obtener potencialmente disminuir lesiones, cuando el practicante
precise hacer esfuerzos con cargas maximas.

Asimismo, (Soto & Ponce, 2021) en su investigacion concluyen, que una vez obtenido los resultados
de la presente investigacion, aplicando el entrenamiento fisico intervalado, combinado con un plan
recreativo; se concluye que la condicién fisica del personal profesional del Fuerte Militar
“EPICLACHIMA”, es muy buena, pues se logré un promedio general de 19,70, comparado con el
19,00 del semestre anterior, esto representa el 98.5 % del total de los evaluados, frente al 1.5% de la
poblacién que ain no mejora su condicion fisica. Afirmacion que coincide con varios autores del area
de la actividad fisica que han profundizado estudios referente al tema. Aseveraciones que concuerdan

con los resultados obtenidos por el grupo investigador del presente documento, al demostrar que
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existen diferencias significativas en relacion a datos del pre test 32,70 y pos test 26,70; en donde se
evidencia que el programa entrenamiento fisico alcanz6é una reduccién significativa del 22% en

relacion a las pruebas del IMC de los individuos estudiados.

Conclusiones

La aplicacion del programa de entrenamiento fisico se realizd en el transcurso de 24 semanas, en

donde al iniciar el programa se recept6 la muestra de 50 individuos los cuales 8 tenian sobrepeso, 30

con obesidad tipo | y 12 con obesidad tipo Il, los mismos que fueron sometido al plan de

entrenamiento especial y se alcanzé los siguientes resultados.

El promedio del IMC de la muestra en el pre-test fue de 32,70 y en el pos-test de 26,70 teniendo una

diferencia significativa del 22% de reduccion del Indice de Masa Corporal en los individuos

sometidos en el test.

Se concluye que la aplicacién del programa de entrenamiento para personas con sobrepeso y obesidad

es factible y necesario en la institucion mostrando valores significativos estadisticos en las pruebas

realizadas en la presente investigacion arrojando un 22% de reduccion en el IMC de la muestra

tomada en seis meses de aplicacion, pretendiendo predecir que si el programa se aplica durante doce

meses, podria obtener resultados por arriba del 40% de reduccion del indice de Masa Corporal en el

personal de Armada que esta siendo sometido en este programa.

La reduccion de masa corporal del personal con sobrepeso y obesidad elevara significativamente la

operacionalizad del militar y a su vez mejorard su calidad vida contribuyendo positivamente al

cumplimiento de las misiones institucionales.
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