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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue elaborar un plan de salvaguardia del patrimonio cultural
inmaterial en el ambito alimentario y gastronémico, de la parroquia Licto, canton Riobamba,
provincia de Chimborazo. Para lo cual se socializd y analiz6 las vulnerabilidades mediante un Plan
de Salvaguardia, obtenidas de una entrevista y una matriz horizontal ponderada de evaluacion de
criterios, tales como herencia, memoria e identidad. Se realizd la formulacion del planteamiento
filosofico y estratégico con una matriz FODA, la misma que permitié priorizar los nudos criticos y
factores claves de éxito. Se formularon los planes y programas en base a los ejes de proteccion,
revitalizacion, transmision, promocion, difusion y dinamizacion. Se validé un total de 22
manifestaciones, las mismas que fueron tabuladas, analizadas e interpretadas, las mismas que
permitieron establecer una priorizacion de nudos criticos y factores claves de éxito, formulando 9
estrategias, 4 programas y 4 proyectos. Finalmente, se concluyd que las ejecuciones de los 5 proyectos
pueden garantizar la transmision de saberes y conocimiento hacia las nuevas generaciones, asi como
se fortalecera su identidad gastrondmica de la parroquia de Licto; por lo que es necesario, que el
Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial ponga en marcha el Plan de Salvaguardia.
Palabras Claves: Manifestacion; Salvaguardia; Patrimonio Cultural Inmaterial; Revitalizacion;

Herencia; Memoria; Estrategias.

Abstract

The objective of the present investigation was to elaborate a plan for the safeguarding of the intangible
cultural heritage in the food and gastronomic field, of the Licto parish, Riobamba canton, Chimborazo
province. For which the vulnerabilities were socialized and analyzed through a Safeguard Plan,
obtained from an interview and a weighted horizontal matrix of evaluation of criteria, such as
inheritance, memory and identity. The formulation of the philosophical and strategic approach was
carried out with a SWOT matrix, the same one that allowed prioritizing the critical knots and key
success factors. Plans and programs were formulated based on the axes of protection, revitalization,
transmission, promotion, dissemination and revitalization. A total of 22 statements were validated,
the same ones that were tabulated, analyzed and interpreted, the same ones that allowed establishing
a prioritization of critical nodes and key success factors, formulating 9 strategies, 4 programs and 4
projects. Finally, it was concluded that the executions of the 5 projects can guarantee the transmission

of knowledge and knowledge to the new generations, as well as their gastronomic identity of the Licto
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parish will be strengthened; Therefore, it is necessary that the Autonomous Decentralized Parish
Government implement the Safeguarding Plan.
Keywords: Manifestation; Safeguard; Intangible Cultural Heritage; Revitalization; Inheritance;

Memory; Strategies.

Resumo

O objetivo da presente investigacdo foi elaborar um plano de salvaguarda do patriménio cultural
imaterial no campo alimentar e gastronémico, da paréquia de Licto, cantdo de Riobamba, provincia
de Chimborazo. Para o qual as vulnerabilidades foram socializadas e analisadas através de um Plano
de Salvaguarda, obtido a partir de uma entrevista e de uma matriz horizontal ponderada de avaliacdo
de critérios, como heranca, memoria e identidade. A formulacao da abordagem filosofica e estratégica
foi realizada com uma matriz SWOT, a mesma que permitiu priorizar os nés criticos e os principais
fatores de sucesso. Planos e programas foram formulados com base nos eixos de protecéo,
revitalizagdo, transmissdo, promogéo, divulgacéo e revitalizacdo. Um total de 22 afirmacdes foram
validadas, as mesmas que foram tabuladas, analisadas e interpretadas, as mesmas que permitiram
estabelecer uma priorizagao de nos criticos e fatores-chave de sucesso, formulando 9 estratégias, 4
programas e 4 projetos. Por fim, concluiu-se que as execuc¢des dos 5 projetos poderdo garantir a
transmissdo de saberes e saberes as novas geracdes, bem como serd reforcada a sua identidade
gastronomica da freguesia de Licto; Assim, € necessario que o Governo Autonomo Descentralizado
de Freguesia implemente o Plano de Salvaguarda.

Palavras-chave: Manifestacdo; Salvaguarda; Heranca cultural intangivel; Revitalizacdo; Heranca;
Memodria; Estratégias.

Introduccion

En la parroquia de Licto, existe desinterés por conservar los saberes ancestrales, puesto que se carece
de informacion en relacion al Patrimonio Cultural Inmaterial (PCI), afectando su identidad cultural y
aumentando las posibilidades de perder los conocimientos ancestrales a las generaciones futuras,
sobre la preparacion de la diversidad gastrondmica que existe en la parroquia.

Urgilez (2016) en su trabajo de tesis establecio un plan de salvaguardia donde considerd 5 programas

y 17 proyectos, que fueron disefiados en funcidén para la conservacion, difusién, promocion,
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revitalizacion y transmision del Patrimonio Cultural Inmaterial de la comunidad Nizag, con el fin de
generar mecanismos de proteccion y fortalecimiento de la identidad cultural.

Pungafia Villacrés (2022) en su trabajo elaboraron un plan de salvaguardia en la comunidad de
Cachilvana Chico, perteneciente la parroquia de Quisapincha, el cual consta de 3 programas que
agrupan la formulacion de 12 proyectos, los mismos que se centran en la transmision, proteccion,
promocion y difusion de manifestaciones del PCI.

Moreno Procel y Pomaina (2016) menciona en su investigacion que el principal objetivo, es conseguir
los resultados de valoracion de los saberes ancestrales existentes en la parroquia, a fin de fortalecer,
conservar y salvaguardar el Patrimonio cultural intangible en la parroquia Licto; mientras que el
Gobierno Auténomo descentralizado Parroquial Licto (2020), identifico que el 48% de su poblacion,
tienen poco conocimiento de los saberes ancestrales vigentes en la parroquia, que ha sido el resultado
de migracion, desintereés, globalizacion, religion, carencia de programas y proyectos de revitalizacion
cultural. Revelando que las comunidades y principalmente los jovenes, buscan cuidar y conservar el
patrimonio cultural inmaterial, asi como su valor ancestral.

Guerrero (2002) indica que la cultura es una mirada critica a la identidad, diversidad, alteridad y
diferencia que incluyen conocimientos, creencias, artes, leyes, moral, costumbres y cualquier
habilidad adquirida por el ser humano como un miembro de la sociedad, asi como los valores,
creencias, habitos y practicas culturales.

ElI INPC (2013), indica que el proceso de salvaguardia tiene por objetivo prevenir y, en algunos casos,
mitigar el riesgo que enfrentan las manifestaciones del Patrimonio Cultural Inmaterial a través de la
implementacion de medidas e instrumentos idoneos para lograr su continuidad, respetando la propia
dinamica cultural que sostiene la practica del PCI.

La identidad Cultural representa a grupos sociales que comparten una historia y un territorio comadn:
idioma, creencias, religion, raza, que ayudan a identificarse a uno mismo dentro de una cultura
respetando los valores, creencias, simbolos y tradiciones (Guerrero, 2002)

Balarezo and Rocio (2015) indica que el Patrimonio Cultural Inmaterial al originarse dentro de los
grupos sociales generadores de cultura, y al ser de naturaleza dindmica en permanente evolucion,
también es dindmico al igual que lo son las manifestaciones culturales que forman parte del PCI.
Pérez Zavala (2004) indica que la erosion cultural, representa el deterioro de las préacticas y los

conocimientos ancestrales de las culturas propias, que se caracterizan por su identidad cultural, por
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la aculturacion y las nuevas tendencias culturales, y porque adoptan costumbres y creencia ajenas,
que dan lugar a la extincion de su propia cultura.

Castillo et al. (2018) considera que el Patrimonio Cultural, es el conjunto de bienes tangibles e
intangibles, que representan la herencia de un grupo humano, la misma que se refuerza
emocionalmente con su sentido de comunidad, con identidad propia y que es percibida por otros,
como caracteristicos.

INPC (2014) indica que el patrimonio Cultural Material, representa un conjunto de bienes muebles e
inmueble tangibles, que han sido creados por los pueblos ancestrales y que tienen relevancia histérica
en la evolucion de una sociedad, las misma que es salvaguarda y es esencial para garantizar la
transmision de costumbres y valores. En cambio, el Patrimonio Cultural inmaterial, est representado
por los conocimientos ancestrales, técnicas constructivas, gastronomia, rituales, oficios, tradiciones
y memorias que pertenecen a la comunidad en su vida cotidiana, y que han sido transmitidos de
generacion en generacion.

La Ley Organica de Cultura (2018) entiende por salvaguardia, al grupo de actividades o medidas
tomadas a partir de las sociedades o conjuntos portadores encaminadas a asegurar la continuidad y
vigencia del patrimonio cultural inmaterial, propendiendo que sea practicada por las generaciones
recientes y futuras.

El INPC (2013) indica que el Plan de Salvaguardia, es un instrumento metodoldgico que define las
actuaciones correctas y que permite una administracion participativa que fortalece las habilidades
locales y consolidar compromisos de los actores vinculados. En este sentido, no es de formulacion

Unica de las entidades del Estado, sino primordialmente de las sociedades y conjuntos relacionados

Metodologia

El presente trabajo es de tipo investigativo e inductivo, donde se utilizé la técnica de recopilacion de
informacion primaria y secundaria. Se registrd y se valoré la gastronomia tradicional y ancestral de
la parroquia Licto; para proponer los programas y proyectos para la revitalizacion de la misma. Para
lo cual se platearon objetivos tales como: La caracterizacion de espacialidad de la parroquia Licto,
canton Riobamba, provincia Chimborazo, con elementos como: socio cultural, econdémico
productivo, asentamientos humanos, movilidad, energia y conectividad. A través de un estudio y
sistematizacion de informacion secundaria, teniendo como fuente principal el Proyecto de Desarrollo

y Ordenamiento territorial (PDyOT) de la parroquia.
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Posteriormente, se registro el patrimonio cultural inmaterial de la comunidad, mediante las siguientes

actividades:

1. Etapa de aproximacién: donde se desarrollé el primer acercamiento al territorio mediante
entrevistas con los diferentes actores involucrados, que permitio establecer convenios y
mecanismos a implementarse, tales como: coordinacion, socializacion de la iniciativa y obtencién
de consentimiento libre, previo e informado

2. Recopilacion de la informacion: a fin de recopilar y analizar la informacion documental, mediante
el levantamiento y recopilacién de informacion en campo con la ayuda de la observacion directa
de las practicas socioculturales, que aporté a la explicacion e importancia del patrimonio del PCI.

3. Sistematizacion de la informacion obtenida, mediante la tabulacion, recopilacion, y la descripcion
del Patrimonio Cultural Inmaterial a través del registro de las fichas del INPC (Satan, 2016). La
informacion procesada permitird la implantacion del estado de vulnerabilidad del PCI de la
sociedad, que basado en una matriz se enlistaron todas las manifestaciones por orden de ambitos
en sentido vertical y se evalué considerando 3 criterios para la identificacion y administracién del
PCI, 1) Transmisién; 2) Memoria; e 3) Identidad.

4. Finalmente, se formulé un planteamiento filoséfico-estratégico y operativo del proyecto de
salvaguardia del PCI, estableciendo 2 fases: la del planteamiento filosofico — estratégico que se
desarrolld en 3 instantes: El instante analitico en el que se hizo la matriz FODA mediante talleres
participativos con los actores, para luego hacer la priorizacion de nudos criticos y componentes
claves de éxito logrados desde el estudio FODA EI estudio permitié conocer los inconvenientes
mas relevantes representados en un orden de prioridad, para obtener resoluciones futuras.

Con el prop6sito de detectar las instituciones publicas, privadas y los primordiales actores, del

contexto de la investigacion, se realizé un estudio a fin de examinar la funcionalidad, el interés, las

potencialidades y las limitaciones.

El instante filoséfico fue util a fin de verificar el marco normativo legal, en el cual se enmarca el

Patrimonio Cultural Inmaterial, y la normativa que ampara el Proyecto de Salvaguardia, en el que se

formul6 la mision y vision del Patrimonio Cultural Inmaterial de la parroquia Licto, considerando la

colaboracion de los actores relacionados y de la localidad.

El instante estratégico, basado en la priorizacién de nudos criticos y componentes claves de éxito, se

formuld objetivos estratégicos que se encaminaron en el Proyecto de Salvaguardia para
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posteriormente desarrollar programas y proyectos que contribuyan para proteger las manifestaciones
culturales de la localidad.

En la fase del planteamiento operativo, se planted los programas y proyectos del plan de salvaguardia,
considerando los ejes rectores de salvaguardia del PCI: proteccion, revitalizacion, transmision,

promocion, difusion, y dinamizacion.

Resultados
La investigacion se basé en un diagnostico situacional vinculado a la salvaguardia del PCI,
considerando los siguientes componentes: biofisico, socio cultural, econdémico productivo,

asentamientos humanos, movilidad, energia y conectividad; y politico institucional y participacion.

Tabla 1. Diagnoéstico de componentes

Componente Ambito
biofisico e Agua
e Red hidrica
e Clima

e Residuos solidos/saneamiento
e Relieve y suelos
e Cobertura vegetal

e Vida silvestre

Socio cultural e Poblacion

e Composicion étnica

e Pobreza por necesidades basicas
insatisfechas

e Alimentacion

e Salud

e Educacion

¢ Organizaciones del tejido social

e Vestimenta

e Bienes muebles
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o Festividades y tradiciones

Economico productivo e Actividades  econdmicas -
sectores productivos

e Agricultura

e Actividad agropecuaria

e Trabajo

e Sistema de produccion

e Sector turistico

Asentamientos humanos e Centros poblados
e Relaciones entre asentamientos
humanos

e Servicios de acceso

Movilidad, energia y conectividad | ¢ Movilidad, transporte y transito
e Conectividad
e Telecomunicaciones

e Energia

Politico institucional e Marco legal

Fuente: Gobierno Autonomo descentralizado Parroquial Licto, 2020

Elaborador por: Investigadores, 2022

Con la linea base del diagndstico situacional de los componentes en la parroquia Licto se procedid
con el registro del patrimonio cultural alimentario gastronémico; para ello se realiz6 un acta de
consentimiento libre, previo e informado, se continué con la recoleccién primaria mediante una

seleccion de personas para la entrevista, de lo cual se obtuvo la siguiente tabla.

1060 | v/ 9, nim. 3. Abril-Junio, 2023, pp. 1053-1084
Erica Estefania Andino Pefiafiel, Claudia Patricia Maldonado Erazo, Fausto Armando Quishpi Pilataxi



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 3. Abril-Junio, 2023, pp. 1053-1084

g\

DOMINIO DE

TAS CIENCIAS

Plan de salvaguardia del patrimonio cultural inmaterial, patrimonio alimentario y gastronémico de la Parroquia

Licto

Tabla 2. Valoracién de los platos tradicionales de Licto

Herencia | Memoria Identidad
Relacion con
Transmisi | Representacion o | otra Apropiacion 0
on sentido manifestacio | pertenencia
n
HEEEEE EIE I EEEE:
Nombre de la 3 E Ty |8 ch, § g ch, <
. -z o u g —_ f— 0 " = n [«
manifestacion c |38 =3 98 | & | & | & TL& g
S8 |la 499 J8|lg |8 |E€ | € 7€ 4
ben) 8_ 4 8 a~+~| = - I g 9 c 9
— = K i1z T |8 | E | E JE ¢
'g o s 47 2 X e g Jg 7
o 5 8| - . 5588 |55 4%5 4
c| = c |9 ¢28 48|l |9 | s | s 9 ¢
2 ol 2| .8 © H o § < = T 9 T q
ElElEl35 | & a8 9 © © © q 8 ¢
= ol o & | © 92 dol X |~ @ O d © d
SIElEl5 |8 £¢ £ Cle 1212 32 3
S| 3| 3| & g g3 |3 |22 g2 7
o o (e —_
o 2 S8l e | o (o 1E|E|E|S S8 E
(7} (7] (%) i
=z alolold | d 95 dup|lw |lw | W |y g4 8 F
1 | Hornado 3 3 3 3 12
2 | Caldode 31 3 2 2 3 10
3 | Bizcochos 3 2 2 3 10
4 | Chicha de Jora 2 2 2 3 9
5 | Colada Morada 3 3 3 3 12
6 | Bufiuelos 2 2 2 3 9
. Colada de 2 2 2 2 8
Quinua
8 Colada de 2 2 2 2 8
Trigo
9 Colada de 2 2 2 2 8
Machica de sal
1 | Habas con 3 2 2 3 10
0 | Melloco
1 3 2 2 2 9
Mote
1
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1 3 2 2 2 9
) Papas con Cuy
1 S 2 2 2 2 8
Chiguiltis
3
. Habas con 2 2 2 2 8
A Melloco y maiz
tostado
1 2 2 2 2 8
Purutucho
5
1 | Colada de 2 2 2 2 8
6 | Zambo
1 2 2 2 2 8
Zamora
7
. Colada de 2 2 2 2 8
o Harina de
Alverja
1 3 2 2 3 10
El Jucho
9
2 | Cuy Asado en 2 2 2 2 8
0 | Tiesto
2 2 2 2 2 8
. Locro de Cuy
2 . 2 1 1 2 6
) Aji de Cuy

Elaborado por: Investigadores, 2022

En base a la puntuacion de la calificacion obtenida para cada manifestacion, se establecio la
ponderacion del estado de los diferentes platos tradicionales y ancestrales de la parroquia Licto, donde
el 55% corresponde a las manifestaciones vulnerables, mientras que el 45% corresponde a las

manifestaciones vigentes.
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Formulacion del planteamiento filoséfico y estratégico del plan de salvaguardia del PCI

Tabla 3. Analisis FODA

FORTALEZAS OPORTUNIDADES | DEBILIDADES AMENAZAS
(interno) (externo) (interno) (externo)

F1. Platos tipicos | Ol. Facilidades para | D1.  Se  estan | Al. Incorporacion
tradicionales la comercializacion | perdiendo la | de nuevos

reconocidos 0
difundidos en toda

la localidad

de los platos
tradicionales a nivel

nacional

gastronomia
ancestral propios de

la localidad.

elementos en la
preparacion de los

alimentos

F2. Variedad de
platos tipicos y
ancestrales en la

parroquia

02.

experiencia para la

Personas con

preparacion de los
platos tradicionales y

ancestrales

D2. Inexistencia de
documentacion

sobre la
gastronomia de la

parroquia Licto

A2.

turistas nacionales

Escasez de

y extranjeros para el
consumo de los
platos tradicionales

de la localidad

F3. La gastronomia
forma parte de la
identidad Lictefa.

03. La participacion
en las ferias
gastronémicas y el
del GAD

parroquial, en

interés

promocionar, innovar
y fortalecer el
conocimiento

gastronomico de la

parroquia

D3. Falta de apoyo
por parte del GAD
parroquial de Licto
en
emprendimientos
de ferias

gastronémicas

A3. Desinterés de
del GAD
parroquial hacia las

parte

comunidades
relacionada con la

gastronomia
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F4. Empleo de | O4. Identificacion de | DA4. Falta de | Ad. Recesion
elementos la parroquia Licto por | involucramiento de | econdmica de la
tradicionales en la | sus platos | instituciones localidad
preparacion de los | gastronémicos superiores 'y del
alimentos  como: | (bizcochos a lefia) Gad Parroquial en
tiesto, hornos de investigaciones
lefia, barros, entre sobre la
otros. gastronomia de la

localidad

F5. Existe una | O5. Iniciativa de los | D5. Inexistencia de | A5. ElI COVID
produccion local de | emprendedores para | ferias dificulta la

verduras, frutas que | innovar en un nuevo | gastronémicas que | comercializacién

son elementos | producto a base del | promocionen los | de los platos de la
necesarios para la | existente platos tradicionales | localidad
elaboracion 0 y ancestrales de la

preparacion de parroquia

platillos

tradicionales

F6. Crianza de | O6. Interés del GAD | D6. Falta  de | A6. Aculturacién
animales que son | parroquial en trabajar | valoracion de los

necesarios para la|y promover el | platos tipicos y

preparacion de los | desarrollo ancestrales por

platos tipicos de la | agropecuario de la | parte de la

localidad (cuy, el | parroquia Licto localidad, debido al

cerdo) desconocimiento
del sentido

F7. EI mercado de | O7. Las vias que
la parroguia Licto, | conectan a Licto con

es un medio por el | el canton Riobamba
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cual los pobladores | facilitan la

comercializan los | comercializacion de

Aprovechamiento

en las fiestas

parroquiales para la

platos tipicos 'y | los platos tipicos
ancestrales del

lugar

F8. 08. Interés por parte

de la localidad de una
feria  gastrondmica

para la difusion de

promocion de los | todos los  platos

platos tradicionales | tipicos y ancestrales

de la localidad

Elaborado por: Investigadores, 2022

Tabla 3. Evaluacion de debilidades
DEBILIDADES DIFICULTADES | IMPACTO | DURACION | TOTAL
D1. Se estan perdiendo | 3 2 2 7

la gastronomia ancestral

propios de la localidad.
D2. de | 3 1 3 7

documentacion sobre la

Inexistencia

gastronomia de la

parroquia Licto

D3. Falta de apoyo por | 3 2 2 7
parte del GAD
parroquial de Licto en

emprendimientos de

ferias gastrondmicas
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Licto
D4. Falta de |3 2 2 7
involucramiento de
instituciones superiores
y del Gad Parroquial en
investigaciones sobre la
gastronomia de la
localidad
D5. Inexistencia de |2 2 3 7
ferias  gastrondémicas
que promocionen los
platos tradicionales vy
ancestrales de la
parroquia
D6. Falta de valoracion | 2 2 2 6
de los platos tipicos y
ancestrales por parte de
la localidad, debido al
desconocimiento  del
sentido
Elaborado por: Investigadores, 2022
Tabla 4. Evaluacion de amenazas
AMENAZAS DIFICULTADES | IMPACTO | PLAZO TOTAL
Al. Incorporacion de | 3 2 2 7

nuevos elementos en la
preparacion de los
alimentos

A2. Escasez de turistas | 3 2 3 8

nacionales y extranjeros

para el consumo de los
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Licto
platos tradicionales de
la localidad
A3. Desinterés de parte | 3 2 2 7

del GAD parroquial
hacia las comunidades
relacionada con la
gastronomia

A4, Recesion | 2 2 2 6

econdmica de la

localidad
A5. El COVID dificulta | 3 2 3 8

la comercializacion de

los platos de la localidad
A6. Aculturacion 2 2 2 6

Elaborado por: Investigadores, 2022

Tabla 5. Factores claves de éxito - Fortalezas
FACTORES CALIDAD | PRODUCTIVIDAD | EXCLUSIVIDAD | TOTAL
CLAVES DE
EXITO
F1. Platos tipicos

tradicionales
reconocidos 0|3 3 1 7
difundidos en
toda la localidad
F2. Variedad de

platos tipicos y

ancestrales en la

parroquia
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FACTORES CALIDAD | PRODUCTIVIDAD | EXCLUSIVIDAD | TOTAL
CLAVES DE
EXITO

F3. La

gastronomia

forma parte de la
identidad Lictefia.
F4. Empleo de

elementos

tradicionales en la
preparacion  de
los alimentos | 3 3 1 7
como: tiesto,
hornos de lefia,
barros, entre

otros.

F5. Existe una
produccion local
de verduras,
frutas que son
elementos
necesarios para la
elaboracion 0
preparacion  de
platillos
tradicionales
F6. Crianza de

animales que son

necesarios para la

preparacion  de
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FACTORES CALIDAD | PRODUCTIVIDAD | EXCLUSIVIDAD | TOTAL
CLAVES DE
EXITO

los platos tipicos
de la localidad

(cuy, el cerdo)

F7. ElI mercado
de la parroquia
Licto, es un

medio por el cual
pobladores | 3 2 2 7

comercializan los

los

platos tipicos vy
ancestrales  del
lugar
F8.

Aprovechamiento

en las fiestas
parroquiales para
la promocion de
los platos

tradicionales de la

localidad
Elaborado por: Investigadores, 2022
Tabla 6. Factores claves de éxito — Oportunidades
FACTORES CALIDA | PRODUCTIVID | EXCLUSIVID | TOTA
CLAVESDE EXITO | D AD AD L
O1. Facilidades parala | 3 2 2 7
comercializacion  de
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los platos tradicionales
a nivel nacional
0O2. Personas con |3 3 1 7

experiencia para la

preparacion de los
platos tradicionales y
ancestrales

03. La participacion | 2 3 1 6

en las ferias
gastrondmicas y el
interées del GAD
parroquial, en
promocionar, innovar
y fortalecer el
conocimiento
gastronomico de la
parroquia

O4. Identificacion de | 2 3 1 6

la parroquia Licto por

sus platos
gastronémicos
(bizcochos a lefia)

O5. Iniciativa de los | 2 3 1 6

emprendedores  para
innovar en un nuevo
producto a base del
existente

O6. Interés del GAD | 3 2 2 7
parroquial en trabajar

y promover el
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desarrollo
agropecuario de la
parroquia Licto

O7. Las vias que |2 2 2 6

conectan a Licto con el

canton Riobamba
facilitan la
comercializacion  de
los platos tipicos

08. Interés del GAD |3 2 2 7

parroquial en trabajar

y promover el
desarrollo de la
gastronomia de la

parroquia Licto

Elaborado por: Investigadores, 2022

Se identificaron como factores claves de éxito de fortalezas y oportunidades en términos de calidad,

productividad, exclusividad y aquellos que obtuvieron una puntuacion de 6y 7.

Tabla 7. Objetivo estratégico
NUDOS CRITICOS OBJETIVO ESTRATEGICO

D2. Inexistencia de documentacion sobre | OE1. Apoyar en la iniciativa de

la gastronomia de la parroquia Licto investigaciones que aporten a la

D4. Falta de involucramiento de | gastronomia de la parroquia
instituciones superiores 'y del Gad
Parroquial en investigaciones sobre la

gastronomia de la localidad

D1. Se estan perdiendo la gastronomia | OE2. Revitalizar los platos ancestrales

ancestral propios de la localidad. propios de la localidad
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Al. Incorporacion de nuevos elementos

en la preparacion de los alimentos

D3. Falta de apoyo por parte del GAD | OE3. Apoyar en la iniciativa de proyectos
parroquial de Licto en emprendimientos | para el emprendimiento de las

de ferias gastronomicas comunidades en ferias gastronomicas

D5. Inexistencia de ferias gastrondmicas
que promocionen los platos tradicionales
y ancestrales de la parroquia

A3. Desinterés de parte del GAD

parroquial hacia las comunidades

relacionada con la gastronomia

A2. Escasez de turistas nacionales y | OE4. Apoyar a las facilidades vy
extranjeros para el consumo de los platos | seguridades durante la visita de los turistas
tradicionales de la localidad a la parroquia en ferias gastronémicas

Ab. El COVID  dificulta  la | OE5. Apoyar y fomentar el desarrollo

comercializacién de los platos de la | turistico en la localidad conjuntamente

localidad con el GAD cantonal de Riobamba y el

GAD parroquial de Licto

Elaborado por: Investigadores, 2022

Tabla 8. Objetivos estratégicos a partir de factores claves de éxito

FACTORES CLAVES DE EXITO OBJETIVO
ESTRATEGICO
F2. Variedad de platos tipicos y ancestrales en la parroquia | OE1. Revitalizar,

F4. Empleo de elementos tradicionales en la preparacién | gestionar la preparacion
de los alimentos como: tiesto, hornos de lefia, barros, entre | de los diferentes platos

otros. tipicos y ancestrales para

F1. Platos tipicos tradicionales reconocidos o difundidos | el aporte a la

en toda la localidad
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O2. Personas con experiencia para la preparacion de los

platos tradicionales y ancestrales

F3. La gastronomia forma parte de la identidad Lictefa.

revalorizacibn de la

gastronomia Lictefa

F8. Aprovechamiento en las fiestas parroquiales para la

promocion de los platos tradicionales de la localidad

O6. Interés del GAD parroquial en trabajar y promover el
desarrollo agropecuario de la parroquia Licto

O4. Identificacion de la parroquia Licto por sus platos

gastrondmicos (bizcochos a lefia)

F7. El mercado de la parroquia Licto, es un medio por el
cual los pobladores comercializan los platos tipicos y

ancestrales del lugar

O1. Facilidades para la comercializacion de los platos

tradicionales a nivel nacional

F5. Existe una produccion local de verduras, frutas que son
elementos necesarios para la elaboracion o preparacion de

platillos tradicionales

F6. Crianza de animales que son necesarios para la
preparacion de los platos tipicos de la localidad (cuy, el

cerdo)

OE2. Exhibir,
promocionar, degustar los
diferentes platos tipicos
ancestrales para que sean
valorizados  por la

poblacion

O5. Iniciativa de los emprendedores para innovar en un

nuevo producto a base del existente

OE3. Apoyar la gestion
de emprendimientos de la
gastronomia tradicional y

ancestral de la parroquia.

O7. Las vias que conectan a Licto con el canton Riobamba

facilitan la comercializacion de los platos tipicos

O8. Interés del GAD parroquial en trabajar y promover el

desarrollo de la gastronomia de la parroquia Licto.

OEA4.

iniciativa, promover el

Apoyar en la

desarrollo de la
gastronomia Lictefia para

el beneficio tanto al
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canton Riobamba como al

Gad parroquial

Elaborado por: Investigadores, 2022

Tabla 9. Matriz de involucrados

MATRIZ DE INVOLUCRADOS

ACTORES INTERES ACCIONES POTENCIALIDADES
Pobladores Obtener nuevas | Aprovechando la | Humano
fuentes de ingresos | afluencia de turistas | Econémico
y plazas de empleo | especialmente  en
en el sector turistico | las fiestas
parroquiales
GAD Parroquial de | Salvaguardar, Velar por la | Técnico
Licto proteger, preservacion, Econdmico
promocionar y | mantenimiento y
difundir el | difusion del
patrimonio patrimonio
alimentario y | alimentario y
gastronémico de la | gastrondmico para
parroquia el beneficio de la
localidad
INPC Investigar, normar, | Salvaguardando los | Técnico
asesorar, restaurar, | bienes Humano
regular y | patrimoniales para
promocionar el | beneficio de las
patrimonio cultural | personas y nuevas
material e | generaciones
inmaterial del
Ecuador; para la
preservacion,
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conservacion  de | Realizando
acuerdo a la ley estudios y trabajos
de investigacion

Ministerio de | Fortalecer la | Promoviendo la | Técnico
Cultura y | identidad nacional | salvaguardia de la | Econdmico
Patrimonio y la | memoria social y el

interculturalidad, patrimonio cultural

proteger y | del pais.

promover la

diversidad de las

expresiones

culturales,

garantizando el

ejercicio pleno de

los derechos

culturales
Politécnicas y | Realizar practicas | Realizando Técnico
Universidades preprofesionales y | estudios y trabajos | Humano

académicas de investigacion
ONGs Fomentar el | Realizando Técnico

emprendimiento capacitaciones en el | Econémico

comunitario sector turistico

Formulacion filosofica

Mision

Elaborado por

- Investigadores, 2022

Fomentar el conocimiento, preservacion, proteccion, valorizacion, transmision y promocion del

patrimonio alimentario y gastrondmico, con el propdsito de sensibilizar a la comunidad sobre la

importancia de los platos tradicionales y ancestrales de la localidad para salvaguardar y fortalecer la

memoria colectiva de la misma.
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Vision

En un lapso de 5 afios, fortalecer el conocimiento sobre la preparacion de los platos tradicionales y
ancestrales de la parroguia Licto, con el proposito de que la comunidad Lictefia se familiarice con el
patrimonio alimentario y gastronémico; y puedan promocionarlo y difundirlo a los turistas y

visitantes, aportando el desarrollo econémico y sostenible de la parroquia.

Formulacion estratégica
Objetivos estratégicos
o Fortalecer y consolidar la vigencia del patrimonio alimentario y gastrondmico, mediante su
revitalizacion, transmision, profundizando la investigacion de la gastronomia tradicional y
ancestral con el fin de innovar en emprendimientos para el desarrollo de la parroquia.
e Gestionar con los actores involucrados mecanismos de aprovechamiento para mejorar la

gastronomia tradicional y ancestral de la parroquia a través de nuevas propuestas.

Politicas que regiran la ejecucion del Plan de Salvaguardia

e El plan de salvaguardia se regira a cargo del GAD parroquial de Licto, a demas promovera la
produccion de los alimentos necesarios para asegurar la vigencia del patrimonio alimentario
de la localidad.

e EIl método a utilizar para implementar el plan de salvaguardia sera la IAP mediante la
aplicacion de técnicas y talleres participativos.

e El proceso de implementacion del plan de salvaguardia sera socializado recurrentemente a los
pobladores de la parroquia de Licto.

e El plan de salvaguardia fortalecera las redes de participacion ciudadana y organizaciones

sociales para la salvaguardar y revitalizar el patrimonio gastronémico de la parroquia Licto.

Determinacion de programas y proyectos
De acuerdo con el analisis situacional y las estrategias se ha definido los siguientes programas y

proyectos.
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Programa 1: Desarrollo de un tour turistico gastrondmico de la parroquia Licto

Tabla 10. Descripcion de los proyectos

PROGRAM | PROYECT | ACTIVIDADES SUB METAS
AS (OR] ACTIVIDADES
1. Contr 1. Gestionar
atar fondos
un publicos
Licen para Para
ciado contratar al | mediados
en Licenciado | del afno
Turis en 2023  se
mo Ecoturismo | desarrollar
para y el | a un
o el Cartografo | circuito
1.1 Circuito o
Desarrollo de . desarr 2. Georrefere | turistico
turistico i )
un tour o ollo nciar  los | gastronom
o gastronémic )
turistico del puntos ico con el
o 0 de la o . )
gastronomic ) circuit atiles para | fin de
parroquia o
o de la| 0 el circuito | promover
) Licto o -
parroguia turisti turistico. la
Licto co 3. Desarrollar | gastronom
gastro itinerarios | ia
noémic en cada | tradicional
0 punto  de |y ancestral
2. Desar parada de | de la
rollar los parroquia
el circuitos
circuit 4. Socializar
0 el circuito
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3. Evalu turistico
ar el gastronomi
circuit co
0

4. Difusi
on del
circuit

0]

Elaborado por: Investigadores, 2022

Programa 2: Curso de manipulacién e higiene de los alimentos y atencion al cliente

Tabla 11. Descripcion de los proyectos

PROGRAMA | PROYECTO | ACTIVIDADES SUB METAS
S S ACTIVIDADES
1. Gestionar el
1. Preparar el uso de las|Para el afo
curso en la instalaciones | 2023 las
2.1 Proyecto de manipulacio del GADP | comunidades
Curso de | capacitacion a n e higiene Licto para las | estaran
manipulacion e | las de los capacitacione | capacitados
higiene de los | comunidades alimentos S para la
alimentos y|en la 2. Seleccionar a 2. Contratar manipulacion
atencion al | manipulacion e los actores personal e higiene de
cliente higiene de los 3. Ejecutar el técnico los productos
alimentos Ccurso especializado | gastronémico
4. Evaluar el 3. Convocatoria |s de la
Ccurso a los | localidad
pobladores a
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4. Desarrollar
las
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5. Entregar
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las
comunidades
por la
participacion

en el curso

Elaborado por: Investigadores, 2022

Programa 3: Fortalecimiento del Patrimonio Cultural Inmaterial en la elaboracion artesanal de los

bizcochos de la parroquia Licto

Tabla 12. Descripcion del proyecto

PROGRAMAS | PROYECTOS | ACTIVIDADES | SUB METAS
ACTIVIDADES
1. Contratar ) Para el afio
1. Gestionar
o al 2024 se
Fortalecimiento ) _ fondos ]
) ~ | 3.1 Proyecto Licenciado o entregd la
del Patrimonio . publicos para L
certificar como en certificacion
Cultural ) contratar  al
] PCI a la Ecoturismo ] ) por parte del
Inmaterial en la » ) Licenciador
. elaboracion 2. Ejecutar _ INPC y el
elaboracion _ en Ecoturismo S
artesanal de los mediante la Ministerio
artesanal de los | _ 2. Desarrollar la
_ bizcochos de la ficha del _ L de Culturay
bizcochos de la o investigacion ) )
o parroquia Licto INPC sobre Patrimonio
parroquia Licto sobre la
la » como PCI a
y elaboracion
elaboracion la
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artesanal artesanal del | elaboracion
del bizcocho artesanal del
bizcocho 3. Solicitar  al | bizcocho de
Certificar director la parroquia
en el ejecutivo del | Licto
listado del INPC la
PCI la certificacion
elaboracion 4. Difundir por
artesanal medios
del comunicativos
bizcocho sobre la ficha
por parte de la
del INPC y elaboracion
el artesanal  del
Ministerio bizcocho
de Cultura
y
Patrimonio
Publicar y
socializar

Elaborado por: Investigadores, 2022

Programa 4: Planificacién de un restaurante con la participacion de las comunidades de la parroquia
Licto

Tabla 13. Descripcion del proyecto

PROGRAMA | PROYECTOS | ACTIVIDADES SuUB METAS

S ACTIVIDADES

Planificacion de | 4.1 Disefio de 1. Desarrollo del 5. Gestionar Para el afo
un restaurante | implementacid estudio de fondos 2024 se
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con la|n de un mercado sobre publicos para | desarroll6
participacion de | restaurante con la planificacion el estudio de | un  estudio
las la participacion de un mercado de mercado
comunidades de | de las restaurante Contratar un | con el fin de
la parroquia | comunidades Plan de personal planificar un
Licto de la parroquia marketing técnico restaurante

Licto Posibles especializado | innovador

financiamiento

en disefio de

que ofrezca

S productos vy | a los turistas
de marketing | nacionales y
Desarrollar el | extranjeros

estudio de
mercado

Publicar vy
promocionar
a través de

los medios de

una atencion
de calidad
con la
participacio

n de las

comunidade

comunicacié |s de la
n parroquia

Licto

Elaborado por: Investigadores, 2022

Conclusiones

e El diagnostico situacional, determind que el area de estudio es un lugar apropiado para la
visita de los turistas nacionales y extranjeros a la parroquia de Licto, para degustar los
diferentes platos tradicionales que posee la localidad. Ademas, es un lugar estratégico para la
comercializacion del reconocido y tradicional bizcocho lictefio, el hornado, chicha de jora,
que son productos exportados a nivel nacional.

e Con base al registro del Patrimonio alimentario y gastronomico en la parroquia Licto, se
registro 22 platos tradicionales, entre ellos: hornado, caldo de 31, bizcochos, chicha de jora,

colada morada, bufiuelos, colada de quinua, colada de trigo, colada de machica de sal, habas
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con melloco, mote, papas con cuy, Chiguiltis, habas con melloco y maiz tostado, Purutucho,
colada de zambo, Zamora, colada de harina de alverja, el jucho, cuy asado en tiesto, locro de
cuy, aji de cuy; los mencionados platos es el patrimonio alimentario y gastronémico de la
parroquia y representa la identidad Lictefa.

e De la valoracién del Patrimonio alimentario y gastrondmico de la parroquia de Licto, se
determind que existen 12 platos en estado vulnerable, mientras que 10 platos en estado
vigente, y finalmente, no existen platos en estado altamente vulnerable.

Se propusieron cuatro programas y cinco proyectos que tienen como objetivo, salvaguardar el
patrimonio alimentario y gastronémico de la parroquia, a fin de proteger, valorar, transmitir,

promocionar y difundir la gastronomia Lictefia para las generaciones futuras.
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