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Resumen

El balonmano es un deporte que crece y se ha convertido en un referente en diferentes escenarios.
Estd modalidad es muy dindmica y capaz de desarrollar diversas funciones sociales, cognitivas y
motores, como la cooperacién, la socializacion y la inclusion, la lateralidad, la agilidad y la
flexibilidad, asi como habilidades como correr, saltar y lanzar. Este estudio tuvo como objetivo
aplicar un sistema de ensefianza de balonmano para mejorar la inclusion educativa en las clases de
educacion fisica de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus. Se realizd una busqueda tipo
bibliografica exhaustiva por medio de un enfoque de tipo exploratorio, secuencial y teérico en la
medida que tiene por objetivo la busqueda de conocimiento en las diferentes areas del conocimiento
permitiendo un analisis critico del mismo, se utiliz6 un disefio cuasiexperimental con un grupo de
control (paralelo A) y un grupo experimental (paralelo B), en los cuales hay 37 estudiantes en cada
uno, por lo que se hizo un estudio poblacional. procurando su posible aplicacion practica. Se utilizaron
los principales métodos teoricos, a saber: historico-16gico, analisis-sintesis, inductivo-deductivo e
hipotético-deductivo, para comprender el objeto de estudio. Resultados de la busqueda demuestran
un predominio de estudios relacionados con el contexto deportivo y la inclusién. Por lo tanto, se
puede concluir que el estudio en cuestion contribuird para que los profesores de educacion fisica
puedan percibir nuevas estrategias metodoldgicas para la ensefianza del deporte, buscando incluir al
balonmano en las clases de educacion fisica.

Palabras Claves: Expresion Corporal; Motricidad; Educacién Fisica; Deporte; Ludica; Balonmano.

Abstract

Handball is a sport that is growing and has become a benchmark in different scenarios. This modality
is very dynamic and capable of developing various social, cognitive and motor functions, such as
cooperation, socialization and inclusion, laterality, agility and flexibility, as well as skills such as
running, jumping and throwing. This study aimed to apply a handball teaching system to improve
educational inclusion in physical education classes at the Santa Mariana de Jesus Educational Unit.
An exhaustive bibliographical search was carried out through an exploratory, sequential and
theoretical approach to the extent that its objective is the search for knowledge in the different areas
of knowledge, allowing a critical analysis of it, a quasi-experimental design was used with a control
group (parallel A) and an experimental group (parallel B), in which there are 37 students in each one,

for which a population study was carried out. seeking its possible practical application. The main
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theoretical methods were used, namely: historical-logical, analysis-synthesis, inductive-deductive
and hypothetical-deductive, to understand the object of study. Search results show a predominance
of studies related to the sports context and inclusion. Therefore, it can be concluded that the study in
question will contribute so that physical education teachers can perceive new methodological
strategies for teaching sports, seeking to include handball in physical education classes.

Keywords: Body expression; motor skills; Physical education; Sport; playful; Handball.

Resumo

O handebol é um esporte que vem crescendo e se tornou referéncia em diversos cenarios. Essa
modalidade é muito dindmica e capaz de desenvolver diversas fungbes sociais, cognitivas e motoras,
como cooperacao, socializagdo e inclusdo, lateralidade, agilidade e flexibilidade, além de habilidades
como correr, saltar e arremessar. Este estudo teve como objetivo aplicar um sistema de ensino de
handebol para melhorar a inclusdo educacional nas aulas de educacéo fisica da Unidade Educacional
Santa Mariana de JesUs. Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica exaustiva através de uma
abordagem exploratéria, sequencial e tedrica na medida em que o seu objetivo é a busca de
conhecimento nas diferentes areas do conhecimento, permitindo uma anélise critica do mesmao, foi
utilizado um design quase-experimental com um controle grupo (paralelo A) e um grupo experimental
(paralelo B), em que ha 37 alunos em cada um, para o qual foi realizado um estudo populacional.
buscando sua possivel aplicacdo pratica. Foram utilizados os principais métodos tedricos, a saber:
historico-légico, analise-sintese, indutivo-dedutivo e hipotético-dedutivo, para a compreensdao do
objeto de estudo. Os resultados da pesquisa mostram predominancia de estudos relacionados ao
contexto esportivo e inclusdo. Portanto, pode-se concluir que o estudo em questdo contribuira para
que os professores de educacéo fisica percebam novas estratégias metodologicas para o ensino do
esporte, buscando incluir o handebol nas aulas de educagéo fisica.

Palavras-chave: Expressdo corporal; habilidades motoras; Educacdo Fisica; Esporte; brincalhéo;
Handebol.

Introduccidn
El balonmano ha evolucionado desde una practica ludica, en formato de juego, hasta convertirse en
un deporte reconocido por diversas federaciones a nivel mundial, cuyos beneficios han sido

destacados en los procesos de formacion de deportistas de elite (Camacho et al., 2018). Este deporte
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se destaca por la continua ejecucion de conductas motrices que se van desarrollando de forma
sisteméatica durante escenarios cambiantes e impredecibles, los cuales a partir de acciones
individuales que interactian como un sistema dinamico en acciones colectivas, buscan sobrepasar y
neutralizar las acciones de los contrincantes, para lo cual requiere del aporte continuo de los sistemas
cognitivos, fisicos, motrices, coordinativos, socioemocionales y todos aquellos que componen las
dimensiones del ser humano.

La adquisicion e integracion de las habilidades anteriormente mencionadas en el contexto del
balonmano requieren de un largo proceso de formacion que se inicia en edades tempranas (6 afios) y
gue continla hasta la edad adulta. Los procesos de formacién en deportes colectivos han evolucionado
desde un paradigma conductista, caracterizado por la mecanizacion de modelos técnicos a partir de
un “tipo motor ideal” (Weineck, 2019) y con limitado aporte desde lo cognitivo pero potenciado por
aspectos de la condicidn fisica.

Es asi como algunos deportes colectivos tradicionales se han presentado una gran evolucion y
diversidad de alternativas metodoldgicas contextualizadas en el &mbito escolar que tienen como
objetivo lograr formar individuos a partir de la practica deportiva (Martin-Barrero & Lazarraga, 2020;
Gobmez-Criado et al., 2021). Multiples deportes colectivos repiten esta misma l6gica, como es el caso
del fatbol y el véleibol (Hakman et al., 2017; Pietro et al., 2019) y del mismo modo el balonmano.
Sin embargo, en todos los deportes mencionados, excepto del ultimo, han sido ampliamente descritas
las experiencias empiricas de las diversas propuestas metodoldgicas en el contexto escolar.

Es de conocimiento general que el balonmano es en la actualidad un deporte que depara muchas
distracciones y satisfacciones a sus practicantes, ya que les ofrece una mayor y mejor calidad de vida.
Asi mismo les proporciona una mejor formacion, desarrollo, mantenimiento y perfeccionamiento de
las cualidades motoras. Por lo dicho, es necesario que se tenga conocimiento y haga una practica
permanente de este deporte (Roman, 2015, pag. 101).

Es fundamental conocer los factores que influyen como barrera para el aprendizaje de los alumnos
dentro del &mbito escolar, el cual afecta de manera significativa, en diferentes contextos, religiones,
lenguaje, nacionalidad, habilidades, capacidades, entre otras caracteristicas que diferencian a las
personas de otras, pero respetando los derechos con los que cuenta cada individuo para tener acceso
al proceso de ensefianza y aprendizaje (Corrales, Soto, & Villafafie, 2016, pag. 5). La presencia de
alguna discapacidad en las personas puede depender de sus habilidades motoras, coeficiente

intelectual, estado de salud y la forma en que se relaciona.
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En la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus se ha comprobado la ausencia de la ejercitacion
deportiva con nuevos deportes como el balonmano a nivel institucional, como un medio de desarrollo
para las capacidades fisicas basicas en los adolescentes, ya que hoy en dia existe un gran desinterés
por parte de los colegiales de realizar actividades fisicas con el fin de mejorar su calidad de vida,
mantener un buen estado fisico y asi evitar el sedentarismo y la obesidad que conlleva un sinnimero
de enfermedades, para esto se despliega la siguiente formulacion del problema: ;Como mejorar la
ensefianza de balonmano mediante la inclusion educativa en las clases de educacion fisica de la

Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus?.

Desarrollo

La Educacion Fisica es mucho méas que ver a los nifios jugar, correr, saltar y compartir entre ellos;
forma parte del proceso educativo, estudia el movimiento corporal y todo lo relacionado al area
motora; segin Pineda (2022), “la educacion fisica es una forma de intervencion pedagogica, que
contribuye a la formacion integral de nifios, las nifias y adolescentes al desarrollar su motricidad y
corporeidad”, (p.6). Desde un punto de vista méas completo, la Educacion Fisica no solo son
actividades fisicas que involucran movimientos, motricidad, juegos, recreacion, deportes; ademas,
abarca valores y actitudes que, sin darse cuenta las personas, van desarrollando; como, por ejemplo:
la empatia, la solidaridad, la tolerancia, y habilidades como: la comunicacién, la resolucion de
problemas, el autoconocimiento, el razonamiento y el empleo de las habilidades blandas. Aquella
disciplina es una herramienta que le permite al nifio desarrollarse de forma integral, enlazando la parte
cognitiva, fisica y socioafectiva. (Se utiliza el juego como estrategia).

AROs atras, estos nifios se encontraban en aulas integradas o en escuelas de Educacion Especial segun
su nivel de severidad; pero, con el pasar de los afios, se originé el termino Inclusion Educativa, por
lo que desaparecieron los apoyos educativos conocidos como aulas recursos y aulas integradas; asi,
se lleg6 a formar parte de la poblacion estudiantil en las aulas regulares. El principio de inclusion de
los estudiantes es el eje fundamental que orienta el disefio y la accion pedagdgica de la educacion
fisica escolar, considerando todos los aspectos o elementos, ya sea en la sistematizacion de contenidos
y objetivos, o en el proceso de ensefianza y aprendizaje, para evitar la exclusion en relacion con la
cultura corporal del movimiento como sefialan Clavijo y Bautista (2020) [...], es decir, la educacion

fisica inclusiva se traduce en “educacion fisica para todos”, cuyo principal objetivo es garantizar el
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desarrollo afectivo, cognitivo y psicomotor no solo de los alumnos con discapacidad, sino de todos
los alumnos (p. 114).

Por su parte, (Valls et al., 2017) también comparan la aplicacion de un modelo pedagdgico, esta vez
uno de tipo hibrido denominado modelo comprensivo-cognitivo, el cual arroja como resultado que
los participantes incrementaran considerablemente la calidad de las habilidades motrices asociadas al
balonmano, mejorando ademas el clima motivacional con una reduccion importante del ego,
centrdndose mas en la consecucion de los objetivos particulares de las actividades que en su propio
resultado individual. Este modelo logra mejoras significativas en las competencias motrices ademas
de fortalecer aspectos del desarrollo social de forma mas positiva al compararlo con el modelo
tradicional de la ensefianza deportiva.

Segun Alonzo y Aguilar (2020), la inclusién educativa se puede alcanzar en la clase de Educacion
Fisica; esta contribuye a la mejora de las caracteristicas antes mencionadas en estos nifios y también
incentiva un sentimiento de solidaridad y respeto ante las diferentes caracteristicas que estan presentes
en todos los compafieros, desarrollando un sentimiento de aceptacion con todas las personas,
utilizando una estrategia que les facilite el procesamiento de la informacion dada de forma verbal por
imagenes: los pictogramas. Ademas, Lorente (2021) menciona que: El ejercicio fisico, directamente
la clase de Educacion Fisica es muy importante en primaria, ya que a partir de ella se trabajan y se
desarrollan habilidades y destrezas que todo ser humano necesita, destrezas motoras, cognitivas y
afectivas, por lo que puede colaborar siendo una herramienta inclusiva.

En particular, la iniciacion en el balonmano, desde la perspectiva formativa, ha sido descrita como
una etapa donde confluyen una serie de acciones tendientes a propiciar aprendizajes en diferentes
ambitos, posicionandose como un momento en la formacion de un jugador, el cual debe estar
integrado por la mayor cantidad de experiencias referidas al deporte (Espoz-Lazo et al., 2020). La
iniciacion en edades tempranas en balonmano (Etapa del minibalonmano entre los 6 y 12 afios) facilita
la adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades y destrezas motrices tanto generales como
especificas al dar respuestas a la funcion que se debe tener en el juego individual y colectivo. Para
ello, tanto las sesiones de entrenamiento como las clases de educacion fisica y la competicion son
espacios fundamentales para que el proceso de formacién en balonmano pueda suceder exitosamente
(Hinojosa-Torres et al., 2021).

A pesar de lo anterior, algunos autores plantean la posibilidad de suprimir el componente competitivo

en el balonmano y aun asi seguir considerando que esta es una manifestacion genuinamente deportiva
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(\Valenciano, 2016; Eime, et al., 2018). Sin embargo, las tendencias actuales se orientan a que este
deporte, en etapas formativas, debe condicionar y adaptar la presencia de la competitividad, la que
debe considerarse como un aspecto vinculado al proceso de aprendizaje y no a la meta que se espera
cumplan los jugadores en formacion (Choi et al., 2014; Moeijes et al., 2018). Por lo tanto, debe tener
una orientacion pedagogica para enriquecerlo en funcion del caracter adaptativo del enfoque.

Si bien, lo pedagdgico no es un concepto que sea de amplio conocimiento de los profesores -
entrenadores al momento de trabajar en la iniciacién al balonmano, manifiestan que aplican
adaptaciones y transformaciones de la estructura del deporte (en todas sus dimensiones) para facilitar
el proceso de aprendizaje y con eso el logro de la integracion de las habilidades requeridas para el
desempefio en el juego.

El balonmano, comprendido como un sistema dinamico complejo, presenta en su composicion una
serie de dimensiones que no pueden funcionar con la méaxima calidad sin existir una relacion y una
interaccion sinérgica entre ellos (Seiru-Lo, 2017). De igual forma, las ciencias del deporte y la EF
han aportado estudios que describen, evidencian y aplican de forma particular y especifica los
distintos mecanismos y subsistemas que determinan el desarrollo de la formacién y el rendimiento en
el balonmano.

El balonmano es comprendido, desde el punto de vista de la fisiologia del ejercicio, como un deporte
agotador gue involucra multiples acciones técnico-tacticas que se combinan entre si a gran intensidad
(Chaabene et al., 2021; Ravier y Marcel-Millet, 2020). Se demandan grandes cantidades de energia
tanto de origen aer6bico como anaeroébico, al someterse la mayoria de las acciones que suceden dentro
de un partido a una alta cantidad de contacto corporal de forma intensa y en tiempos cortos pero
repetitivos (Kniubaite et al., 2019; Mazurek et al., 2018).

Por lo tanto, el balonmano, como otros deportes de equipo, implica una secuencia de actividades que
requieren metabolismo anaerobico de manera decisiva. La demanda por la practica del balonmano ha
ido creciendo significativamente en el mundo, ya que, en el ambito escolar, esta practica ha sufrido
grandes cambios y hoy en dia ha sido bien aceptada por profesores de educacion fisica por ser una
practica que realiza movimientos de facil ejecucion y que ayuda en el desarrollo motor de los nifios
(Subura, 2008, p. 23).

Como en todos los deportes, existen técnicas y fundamentos que se utilizan para jugar al balonmano

(Aguilar, 2010, p. 13). La siguiente lista presenta cada uno:
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e Manejo: el jugador debe sostener la pelota en la palma de la mano con las yemas de los dedos
presionadas;
e Recepcion del balon: como su nombre lo indica, el jugador recibe el balén con las manos
paralelas en formato concavo;
e Pase: consiste en lanzar el balon a un compafiero. Los pases pueden ser de hombro, pronados,
picados, entre otros.
e Tiro: es el lanzamiento del balon hacia la porteria. Los lanzamientos pueden rodar, sostenerse,
colgarse o caerse;
e Regate: a diferencia de algunos deportes como el fatbol, el regate es el acto de botar el balon
en el suelo;
e Finta: es el acto de engarfiar al marcaje realizado por el oponente. Las técnicas utilizadas para
realizar la finta pueden ser, por ejemplo: desplazamiento, cambio de direccion y cambio de
ritmo (Aguilar, et al., 2010).
El balonmano en el &mbito escolar debe servir, sobre todo en el caso de los nifios, para la formacién
del individuo en su conjunto, trabajando las adquisiciones motrices a través de la lGdica en la infancia,
sin dejar de lado los aspectos psicoldgicos, afectivos y sociales. Segin Guzman y Castro (2005) se
entiende que:
El deporte en la practica escolar solo tiene sentido cuando se concibe como una actividad escolar y
cuando se integra en el proyecto pedagogia de esta escuela. Por ello, para el primer contacto de los
alumnos con el deporte, es la presencia de juegos y ejercicios que priorizan la lGdica y que tienen una
intensa socializacion entre los alumnos (péag. 180).
El balonmano contribuye y forma eficazmente las habilidades coordinativas de sus practicantes, la
percepcién y conocimiento del propio cuerpo, la percepcion y estructuracion espacial. Incluso
provoca la adquisicion de habilidades motrices fundamentales en el proceso de socializacion del nifio;
asi como el desarrollo de la motricidad. Este deporte proporciona el desarrollo de las habilidades de
locomocion y manipulacion, el estimulo del patron inicial y elemental (Navarro, 2010). Otro factor
importante es que la modalidad de balonmano, al ser un juego, es de suma importancia en la actividad
motriz del nifio, en el desarrollo de la toma de decisiones, en el ejercicio del cumplimiento de sus
reglas, en la caracterizacion de las nociones espaciales y del espacio de juego.
La educacion fisica era vista como una disciplina destinada Unicamente a la practica de la gimnasia,

con el objetivo de hacer el cuerpo sano. Sin embargo, luego de reformas en el disefio de la propia
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disciplina, se percibié que puede contribuir a la formacién moral e intelectual de los estudiantes. El
deporte dirigido a personas con discapacidad se afianzo a finales de la Segunda Guerra Mundial, tras
los juegos en el Hospital Stoke Mandeville de Inglaterra, creado para soldados en rehabilitacion
(Garrido, 2014, pag. 88). Al principio, los alumnos con discapacidad solian ser expulsados de las
clases, al fin y al cabo, la disciplina era selectiva y las personas con algun tipo de limitacién no cabian.
De esta forma, la Educacion Fisica Inclusiva surge en el pais con la propuesta de promover la igualdad
de oportunidades y el respeto a las diferencias. Los profesores, empleados y otros estudiantes, en
primer lugar, deben ser sensibilizados sobre el tema para poder acoger a los discapacitados (Garcia
& Ruiz, 2010, pag. 1).
Entre los beneficios de la Educacion Fisica Inclusiva podemos mencionar:

e Desarrollo motor

e Contribucidn a la integracién social,

e Colaboracion en el desarrollo de la autoconfianza;

e Mejora en la autoestima;

e Reduccion de estrés;

e Prevencion de enfermedades cardiacas y respiratorias.

Todos los beneficios mencionados pueden y se extienden a los estudiantes que tengan algin

tipo de discapacidad, después de todo estos son los efectos esperados con la Educacion Fisica

Inclusiva (Garcia y Ruiz, et al., 2010).

Metodologia

En la investigacion se utiliz6 un disefio experimental, del tipo cuasiexperimental, pues se trabajé con
un grupo de control (paralelo A) y un grupo experimental (paralelo B), los cuales fueron creados con
anterioridad para otros fines. Se desarrollé un estudio explicativo, mediante un enfoque mixto (cuali-
cuantitativo), pues se midieron indicadores cualitativos y cuantitativos.

Se aplico también la investigacion-accion participativa, pues el investigador principal accedio al
campo y participd con los investigados en la observacion directa de la realidad y en la transformacion
de lamisma. Se utilizaron los principales métodos tedricos, a saber: histérico-16gico, analisis-sintesis,
inductivo-deductivo e hipotético-deductivo, para comprender el objeto de estudio.

Para la recopilacion de los datos de los indicadores definidos por cada variable relevante se utilizaron

los métodos empiricos y técnicas siguientes: observacion cientifica, participante y encubierta,
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cuestionario, entrevista semiestandarizada, medicion y el experimento social, debido a la naturaleza
mayormente subjetiva del objeto de estudio y del campo de investigacion, y la influencia de multiples
factores de dificil control sobre ellos. Para el procesamiento, analisis e interpretacion de los datos
recopilados se utilizé la estadistica descriptiva, a través de céalculo de valores porcentuales, medidas
de tendencia central, medidas de dispersion y construccion de graficos, asi como la estadistica
inferencial.

Se realizd un estudio poblacional, pues participaron en la investigacion los 74 estudiantes. Este
estudio tuvo como objetivo aplicar un sistema de ensefianza de balonmano para mejorar la inclusion
educativa en las clases de educacion fisica de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus.

Para el disefio, implementacion y evaluacion del sistema de ensefianza de balonmano para mejorar la
inclusion educativa en las clases de educacion fisica de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus,
se utilizo la siguiente metodologia (Figura 1):

Accion # 1: Disefio

Fase 1: -z . .
B Accion # 2: Socializacion

Accibn # 3: Capacitacion

Accion # 1: Introduccién
de la clase

Accion # 2: Desarrollo

— Fase 2: Ejecucion et

Propuesta
I

Accion # 3: Cierre o
conclusiones de la clase

Accion # 1: Monitoreo
— Fase 3: Evaluacion ~|:

Accion # 2: Evaluacion
y ajustes.

Figura 1. Metodologia utilizada para el disefio del sistema de ensefianza de balonmano.

La fase 1 (Planificacion) se basa en el disefio y socializacion del sistema de ensefianza de balonmano
que se implementaran, asi como la capacitacion de los profesores de educacion fisica y estudiantes.
Para ello se debe considerar la disponibilidad que puedan tener la institucion educativa en cuanto a

recursos y equipos que se utilizaran para lograr la consecucion a tiempo y dentro de los parametros
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previstos. En el disefio se reflexionan los lineamientos que conllevan cada una de las actividades a
realizar, en la socializacion se abordan los temas a implementarse en cada una de las actividades y en
la capacitacion se preparan a los docentes sobre todo, en cdmo se deben ejecutar cada una de esas
actividades.

Durante la fase 2 (Ejecucion) el profesor desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje del
balonmano utilizando las actividades disefiadas. En la introduccion de la clase el docente les
comunica a los estudiantes lo que se va a realizar y como se hara. En el desarrollo de la clase el
profesor aplica las actividades. Finalmente, en el cierre de la clase, el docente hace las conclusiones
de la misma, una vez que los estudiantes han concluido los informes correspondientes a la actividad
realizada.

En la fase 3 (Evaluacién) el docente analiza a sus estudiantes en cuanto a su desempefio para
mantener un proyecto o una clase dentro del cronograma, el presupuesto y el alcance. En esta fase el
profesor, primero, observa las capacitades y aptitudes de los estudiantes para saber si lograron
acoplarse a la ensefianza planteada y a las actividades aplicadas y, luego evalla el aprendizaje de los
estudiantes y los motiva a que sugieran qué y (0) cémo pudieran mejorarse las actividades
implementadas en base a su satisfaccion con ellas.

Para la aportacion del articulo se ha disefiado una PROPUESTA con algunas actividades descritas

en bloques de acuerdo a la temética del estudio:

Bloque Contenido

Técnicas de trabajo individual y en grupo
con atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.
Estrategias para la resolucion de
conflictos: utilizacion de normas de
convivencia, conocimiento y respeto de
las normas y reglas de juego, y valoracion
del respeto a los demaés, -evitando
estereotipos y prejuicios racistas.
Utilizacion del lenguaje oral y escrito para
expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones 'y participacion en
debates, utilizando el vocabulario
especifico del area

Bloque 1: Contenidos comunes
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Bloque 2: Habilidades motrices

Adaptacion y asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las
mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de
practica de complejidad creciente, Iudicos
0 deportivos, con eficiencia y creatividad.

Control y dominio del movimiento:
resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de
respuestas basadas en la aplicacion de las
habilidades basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos especificos
ludicos y deportivos.

Bloque 3:
deportivas

Juegos

Iniciacion al deporte adaptado al espacio,
al tiempo y los recursos: juegos
deportivos, convencionales y recreativos
adaptados.

y actividades

Aplicacion de la organizacién espacial en
juegos colectivos, adecuando la posicién
propia, las direcciones y trayectorias de
los comparieros, de los adversarios y, en
su caso, del movil.

Uso adecuado de las estrategias basicas de
juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion-oposicion.

Aceptacion y respeto hacia las normas,
reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y
cumplimiento de un cddigo de juego
limpio.

Elaborado por:

En la propuesta los contenidos que se van a desarrollar son:

- Reglas de juego del balonmano

- Roles de los jugadores de balonmano

- Resolucion de situaciones técnico-tacticas basicas (Por ejemplo, de situaciones de tres

atacantes contra dos defensores, defensa siguiendo la marca, posicionamiento en ataque y

en defensa, estrategias en ataque y en defensa, etc.)
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- Ejecucion de gestos técnicos basicos (pase, tiro, bote, finta, etc)
Con el desarrollo de esta propuesta educativa se trata el desarrollo los siguientes elementos
transversales:
Los docentes y personal de la institucion educativa fomentaran el desarrollo de los valores que
fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género, y
de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier condicion
0 circunstancia personal o social.
Las Administraciones educativas fomentaran el aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de
conflictos en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los valores que
sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto a
los derechos humanos y el rechazo a la violencia terrorista, la pluralidad, el respeto al Estado de
derecho, el respeto y consideracion a las victimas del terrorismo y la prevencién del terrorismo y de
cualquier tipo de violencia.
La programacion docente debe comprender en todo caso la prevencion de la violencia de género, de
la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo o xenofobia, incluido el estudio del
Holocausto judio como hecho histérico. Se evitaran los comportamientos y contenidos sexistas y
estereotipos que supongan discriminacion.
Esta unidad se trabaja a lo largo de ocho sesiones de 55 minutos de duracién cada una. Se especifica
el nimero de sesién, la duracién total y la duracién de cada una de sus partes, la metodologia utilizada,
los materiales y las instalaciones necesarias para llevarla a cabo correctamente. Tres de las ocho
sesiones se desarrollan con una metodologia tradicional (asignacion de tareas) y las otras cinco con
la metodologia de la gamificacion. En esta Gltima, cuando los alumnos realicen los juegos de manera
correcta y muestren interés en aprender y en si sus compafieros aprenden, recibiran un “punto de
clase”. Si consiguen cuatro de los cinco puntos de clase que pueden llegar a alcanzar, obtendran una
recompensa que es un dia de juego libre ya que es algo muy solicitado por ellos.
Los materiales a utilizar son los que se suelen encontrar en cualquier gimnasio de colegio como son
diferentes tipos de balones, en especial los de balonmano; petos, conos, chinos, bancos y mini
porterias. Ademas, serd necesario el uso de las instalaciones descritas en el apartado de

contextualizacion.
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Resultados y discusién

A continuacion, se presentan y discuten los resultados generales de la investigacion una vez aplicado
el sistema de ensefianza de balonmano para mejorar la inclusion educativa en las clases de educacion
fisica de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, obtenidos mediante una evaluacion pretest y
postest realizada al grupo de control y al grupo experimental.

Algunas medidas de tendencia central y de dispersion de los resultados de las calificaciones a los
estudiantes del pretest y del postest, luego de aplicar la propuesta al grupo experimental y desarrollado

el proceso de la forma tradicional con el grupo de control, aparecen en la tabla 1.

Tabla 1. Estadistica descriptiva de los resultados del pretest y el postest a los estudiantes.

Grupos Evaluacion Rango Minimo Maéaximo Mediana Media c
Pretest 6,25 1,00 8,00 4,00 4,35 1,4760
Postest 7,00 1,25 7,50 5,00 4,70 1,7777
Grupo Pretest 6,25 1,00 8,00 4,00 3,92 1,4744
experimental Postest 7,00 3,75 10,00 7,50 6,84 2,0974

Grupo control

En el grupo de control, tanto en el pretest como en el postest, asi como en el pretest del grupo
experimental, la gran mayoria de las calificaciones que se obtuvieron por parte de los estudiantes
fueron del nivel bajo (< 6,00 puntos). Sin embargo, una vez aplicadas las actividades experimentales,
del grupo experimental, 30 estudiantes (el 78,9 %) alcanzaron notas del nivel medio y alto (> 6,00
puntos); por lo que solo ocho estudiantes del grupo obtuvieron calificaciones del nivel bajo en el
postest.

En el pretest, en ambos grupos, se obtuvieron valores de rango, media y desviacion estandar similares.
El andlisis de las medias obtenidas por los estudiantes en las calificaciones de ambos grupos en el
pretest, corroboran que éstos tenian una similar preparacion en cuanto al conocimiento previo, con el
cual iniciaron el proceso de ensefianza-aprendizaje del tema estudiado, por lo que este aprendizaje
precedente no influyd en los resultados finales. Esta afirmacion se constatd mediante la prueba T de
student para muestras relacionadas, la cual report6 un valor p = 0,291 (p > 0,05); por lo que se puede
afirmar con un 95 % de confianza que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las

medias obtenidas por los estudiantes en el pretest en los grupos de control y experimental.
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En cambio, del analisis realizado a las medias obtenidas por los estudiantes en las notas de ambos
grupos en el postest, se constatd que al aplicar una prueba T de student para muestras relacionadas,
se obtuvo un valor de p < 0,05; de modo que se puede afirmar con un 95 % de confianza que existen
diferencias estadisticamente significativas entre las medias obtenidas por los estudiantes en el postest
en los grupos de control y experimental, lo que corrobora que los experimentos aplicados si mejoraron
el rendimiento academico de los estudiantes en cuanto al aprendizaje balonmano para mejorar la
inclusion educativa en las clases de educacion fisica de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus.
Todavia hay algunas discusiones sobre la competencia que ya esta intrinseco al ser humano desde el
momento en que nace. Bravo (2015) informa en su estudio sobre la Educacion Fisica, que el deporte
tradicional puede traer limitaciones y pocas posibilidades en relacion a las experiencias corporales
para un nifio en el periodo escolar. También describe que el deporte estd cargado de principios
deportivos de rendimiento, con clasificacion discriminatorio privilegiando a los mejores estudiantes.
Ante estos problemas, la clase docente, ademas de estar atenta a la necesidad de ampliar las
experiencias corporales, también debe reflejar sobre los valores que se estan trabajando.

Sin embargo, indican que estas diferentes manifestaciones corporales son, en primer lugar, culturales,
ya que todo lo que realiza y produce el ser humano es cultural; Asi, las clases de Educacion Fisica la
escuela debe privilegiar las practicas corporales y la cultura de los alumnos, ya que “los movimientos
corporales que tienen los estudiantes extrapolan la influencia de la escuela, ademas que son culturales
y tienen significados”.

Sobre el conocimiento del balonmano en la escuela y el rendimiento, Masjuan (2018) describe que
en el ambiente escolar hay otro objetivo, diferente al desempefio, es decir, en la escuela se forman
estudiantes que necesitan tener conocimientos de la disciplina de educacion fisica que tiene sus
contenidos basicos que son gimnasia, baile, peleas, capoeira, deportes y juegos. Se puede decir que
el alumno, en la escuela, adquiere diferentes valores de forma positiva, como el respeto por el
colectivo y la disciplina dentro del contexto escolar y también en la sociedad, posible gracias al
deporte.

De tal manera, Robles (2019) considera que otro aspecto destacado en las clases de Educacion Fisica
es la “competencia”. Estudios muestran que la competicion como elemento caracteristico del deporte
ha sido objeto de muchas controversias, especialmente en el &mbito escolar, con especial atencion a

sus posibilidades, que puede ser positivo 0 negativo.
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Sin embargo, la competencia también genera conductas negativas, donde las disposiciones
normativas creadas con el objetivo de contribuir a la participacién de los nifios en un “proceso de
aprendizaje social y desarrollo integral, armonioso y placentero, se leen e interpretan Gnicamente con
una perspectiva competitiva y de resultados.

La competencia no debe entenderse como un problema, debe ser abolido de la escuela y de las clases
de educacion fisica, principalmente porque esto significaria el fin de los deportes en la escuela. El
objetivo es el uso pedagdgico de competicion, un nuevo significado para su existencia en el &mbito
escolar, permitiendo el rendimiento individual y las diferencias entre los alumnos no son factores que
desalienten la participacion en las clases de educacion fisica en la escuela.

La practica del balonmano en las clases de Educacion Fisica promueve un cambio en el
comportamiento y postura de los estudiantes, desarrollando el progreso social, motor, psicolégico y
afectivo, ademas de contribuir a la forma fisica y psiquica de las habilidades laborales tales como:
velocidad, agilidad, coordinacién motora y razonamiento (Otero y Calvo, 2011).

En este sentido, (Barbosa et al., 2013) afirma que trabajar el deporte como fenémeno social en la
Educacion Fisica en la escuela, solo tendré su valor como disciplina pedagdgica, si se compromete
con la formacidn de todos los estudiantes y no solo con aquellos que tienen el don y la inteligencia
para practicar deportes. Sin embargo, la escuela es una de las herramientas mas poderosas para la
evolucion de la educacion. y su practica dentro de la sociedad. Aumenta las posibilidades de
desarrollar el namero de personas con potencial para participar en el deporte de alto rendimiento. El
desarrollo de este potencial debe tener lugar en instituciones especificamente constituidas para este
fin.

Finalmente, aunque el docente es quien hace las propuestas y lidera el proceso de ensefianza y
aprendizaje, debe disefiar su intervencion para que los estudiantes tengan decisiones que tomar,
problemas que resolver, para que los estudiantes puedan convertirse cada vez mas independientes y

responsables.

Conclusiones

El énfasis de este estudio debe ponerse en el desarrollo de resistencia, fuerza, agilidad, y al mismo
tiempo presentar el balonmano como un juego divertido con mucha variedad. El principal problema
para muchos docentes es tener demasiados alumnos en una sala a veces demasiado pequefia. Pero

esta circunstancia puede convertirse en una ventaja para llevar a cabo varios juegos tacticos y
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ejercicios para familiarizar a los alumnos con el balén y todos los ejercicios que pueden estar
relacionados con situaciones del juego.

De acuerdo a los resultados del pretest y postest se pudo comprobar que con la metodologia
implementada existe un buen desarrollo de los desplazamientos, piernas rapidas, controles y marcajes
del oponente e interceptar el balon en defensa. El balonmano debe ensefiarse como un juego basado
en habilidades técnicas, conocimientos tacticos y la capacidad de improvisacion. Pero el balonmano
es también un deporte de contacto y debemos ensefiar a nuestros alumnos para ser capaces de manejar
estos enfrentamientos sin miedo y con la agresividad necesaria y controlada mediante el uso adecuado
de las habilidades técnicas y los conocimientos tacticos. El profesor debe plantear sus lecciones de
manera gue se demande la actividad cerebral de los nifios.

A fin de obtener un buen resultado en la ensefianza es muy importante que los alumnos estén
motivados y entiendan lo que estan haciendo. Esta tarea recae sobre las espaldas del profesor. Si el
ejercicio es demasiado facil o demasiado complicado los alumnos perderan automaticamente la
motivacion y la concentracion. Y, para esto, se requiere un conocimiento teorico suficiente del
balonmano y la capacidad para organizar y planificar una leccién de balonmano en la institucion

educativa.
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