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Resumen.

Como antecedente del desarrollo de la sociedad civil desde el siglo XX, la diabetes mellitus es una
enfermedad emergente y su prevalencia ha ido incrementandose junto con la obesidad y el
sedentarismo. El objetivo de este trabajo de investigacion fue establecer cuéales son los factores de
riesgo que inciden en la diabetes mellitus en los pacientes asistidos en el Hospital del IESS de
Chone. Para el efecto Se disefid un estudio epidemioldgico observacional descriptivo y de tipo
transversal, toméandose como muestra un total de 75 diabéticos de 40 a 60 afios de edad. Como
resultado de dicha investigacion obtuvimos los factores de riesgo mas prevalentes como la obesidad
y el sedentarismo 45%, tabaquismo 44%; la edad maés frecuente fluctia entre 40 a 50 afios (41%)
y de 51 a 60 (59%); de estos porcentajes el género masculino el mas frecuente. Se pudo evidenciar
que el nivel de conocimientos sobre la diabetes es inadecuado en un 52%; por lo que se concluye,
que el estilo de vida, malos habitos y sedentarismo influyen directamente en la presencia de la
diabetes.
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Abstract.

As result of the development of the society civil from the century XX, the diabetes mellitus (DM) is
a disease emerging and its prevalence has gone increasing is together with the obesity and the
sedentary lifestyle. The objective of this research was to establish what are the risk factors that
influence diabetes mellitus on patients assisted at the Hospital of the IESS of Chone. For the effect
is designed a study epidemiological observational descriptive and of type cross, taking it as shows a
total of 75 diabetic of 40 to 60 years of age. As a result of this research more prevalent got risk
factors such as obesity and physical inactivity smoking 44% 45%; the most frequent age fluctuates
between 40 to 50 years (41%) and 51-60 (59%); of these percentages the gender male the more
frequent. Is could demonstrate that the level of knowledge about the diabetes is inappropriate in a
52%; by what it concludes, that the style of life bad habits and physical inactivity directly influence

the presence of diabetes.
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Resumo.

Como resultado do desenvolvimento da sociedade civil a partir do século XX, o diabetes mellitus
(DM) € uma doenca emergente e sua prevaléncia tem ido aumentando é junto com a obesidade eo
sedentarismo. O objetivo desta pesquisa foi estabelecer quais sdo os fatores de risco que influenciam
o diabetes mellitus em pacientes atendidos no Hospital do IESS de Chone. Para o efeito é desenhado
um estudo epidemiolégico observacional descritivo e de tipo cruz, tomando-o como mostra um total
de 75 diabéticos de 40 a 60 anos de idade. Como resultado desta pesquisa mais prevalente obtiveram
fatores de risco como obesidade e inatividade fisica tabagismo 44% 45%; A idade mais freqlente
flutua entre 40 a 50 anos (41%) e 51-60 (59%); Dessas percentagens o género masculino é o mais
freqiiente. E capaz de demonstrar que o nivel de conhecimento sobre a diabetes é inadequado em um
52%; Pelo que conclui, que o estilo de vida maus habitos e inatividade fisica influenciam
diretamente a presenca de diabetes.
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Introduccion.

La carga de enfermedad y mortalidad atribuida a enfermedades crénicas no transmisibles,
entre las que se incluye a las cardiovasculares, respiratorias, diabetes y cancer, ha ido en aumento en
los Gltimos afios. Ademas, estudios de la OMS sefialan que para 2020 el 75% de las muertes en el
mundo seran atribuibles a este tipo de enfermedades. Como resultado del desarrollo de la sociedad
civil desde el siglo XX, la Diabetes Mellitus es una enfermedad emergente y su prevalencia ha ido

incrementandose junto con la obesidad y el sedentarismo. (1)

La prevalencia mundial de la Diabetes Mellitus es alta, oscila entre 2 y 5%, aunque otros
autores la estiman entre 5y 10% en la poblacién mayor de 30 afios. Se calcula que en las Américas
se encuentra el 25% de los casos de DM del mundo, con 13 millones de personas en América Latina

y el Caribe y 15 millones entre Estados Unidos y Canada.

Se preveé que esta cifra aumentara alrededor del 45% entre los proximos 10 a 15 afios y que
América Latina y el Caribe superaran a Estados Unidos y Canada de forma que el nimero de casos

sera de 40 millones en conjunto para estas zonas, elemento que reafirma la gravedad del problema.

()

El presente estudio pretende establecer cuéles son los factores de riesgo que inciden en la

diabetes mellitus en los pacientes asistidos en el Hospital del IESS de Chone.
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Materiales y métodos.

Para la presente investigacion se realizd un estudio epidemiolégico observacional descriptivo

y de tipo transversal, tomandose como muestra un total de 75 diabéticos de 40 a 60 afios de edad.

El trabajo de campo se realiz6 entre abril a mayo del 2016 se incluyeron pacientes adultos de

ambos sexos portadores de diabetes mellitus.

A la poblacion estudiada se les realizd una encuesta epidemiolégica mediante entrevista. El
cuestionario recogia informacioén sociodemografica, habitos de vida, medicacién y antecedentes

personales de diabetes.

Aspectos éticos.

Todos los participantes fueron debidamente informados y firmaron el consentimiento para
participar en el estudio. El estudio fue aprobado por de Etica de la Facultad Piloto de Odontologia

de la Universidad de Guayaquil.

Andlisis estadistico.

Para el procesamiento de los datos obtenidos en una encuesta orientada a determinar el
nivel de conocimientos sobre la enfermedad, se utilizd el procesador estadistico SPSS para
Windows, para su interpretacion y analisis. Se realizaron distribuciones de frecuencia a todas las

variables en estudio, y se presentaron los resultados en tablas.
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Resultados.

Como resultado de dicha investigacion obtuvimos los factores de riesgo mas prevalentes
como la obesidad y el sedentarismo 45%, tabaquismo 44%; la edad mas frecuente fluctia entre 40
a 50 afios (41%) y de 51 a 60 (59%); de estos porcentajes el género masculino el mas frecuente. Se
pudo evidenciar que el nivel de conocimientos sobre la diabetes es inadecuado en un 52%; por lo
que se concluye, que el estilo de vida, malos habitos y sedentarismo influyen directamente en la

presencia de la diabetes.

Género Frecuencia  Porcentaje Media  DcsViacion
estandar
Masculino 49 65%
38 16
Femenino 26 35%
Total 75 100%

Tabla N° 1.- Distribucion de la poblacion diabética estudiada segun el género

Del total de la poblacién de 75 pacientes con diabetes mellitus, 49 corresponden al sexo

masculino (65 %) y 26 pacientes al sexo femenino 26 (35 %).

Edad/afios ~ Frecuencia  Porcentaje Media  Desviacion
estdndar
40 - 50 31 41% 38 9
51-60 44 590
Total 75 100%

Tabla N° 2.- Distribucion de la poblacién estudiada segun la edad.

Del total de la poblacién estudiada de 75 pacientes diabéticos segun la edad, se encontro que

el grupo de 51 a 60 afios fue el mas prevalente con (59%) y el grupo de 40 a 50 afios con (41 %)
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Pacientes (n=75)
FACTORES DE
Presantan No presentan
RIESGO

N° % N° %
Hipertension Arterial 35 46 40 54
Habito de fumar 33 44 42 56
Consumo de alcohol 32 43 43 57
Sedentarismo 34 45 41 55
Obesidad 34 45 41 55

Tabla N° 3.- Distribucion de factores de riesgo en la poblacion diabética

En la Tabla N° 3 se describen los principales factores de riesgo de la poblacion, encontrando
que la hipertensién arterial es la mas frecuente con un 46%, seguido el sedentarismo y la obesidad

con (45%) , el habito de fumar con (44%), y por ultimo el consumo de alcohol con (43%).

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje Media Desviacion
estandar
Adecuada 52 69%
38 21
Inadecuada 23 31%
Total 75 100%

Tabla N° 4.- Distribucién del nivel de conocimiento sobre ladiabetes

En la Tabla N° 4 observamos que el 69% de la poblacion estudiada tiene un adecuado nivel

de conocimiento respecto de la diabetes y un 31% de inadecuado.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje Media Desviacion
estandar
Adecuada 55 73%
38 25
Inadecuada 20 27%
Total 75 100%

Tabla N° 5.- ¢ Sabe usted qué es la diabetes, en qué consiste?
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En la Tabla N° 5 encontramos que el 73% de la poblacion encuestada tiene un conocimiento

adecuado respecto de que es la diabetes y un 27% es inadecuado.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje Media Desviacion
estandar
Adecuada 32 43%
38 8
Inadecuada 43 57%
Total 75 100%

Tabla N° 6.- ¢ Conoce Ud., si su enfermedad es curable?
Se puede observar que el 43% de los pacientes diabéticos tiene un adecuado conocimiento de

que su enfermedad es incurable no lo conoce.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje Media Desviacion
estandar
Adecuada 44 59%
38 9
Inadecuada 31 41%
Total 75 100%

Tabla N° 7.- ¢ Conoce Ud. qué factores descompensan su enfermedad?
Se encontrd que el 59% de los pacientes diabéticos conocen de manera adecuada que

factores descompensan la diabetes y el 41% tienen conocimiento inadecuado.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje  Media Desviacion
estandar
Adecuada 44 59% 9
Inadecuada 31 41%
Total 75 100%
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Tabla N°8.- ¢ Conoce Ud. que dafios produce la diabetes en su organismo, qué érganos afecta?

En la Tabla N° 8 se observa que el 59% conoce de manera adecuada que dafios produce la

diabetes en su organismo y 41% conoce inadecuadamente.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje Media Desviacion
estandar
Adecuada 62 83%
38 35
Inadecuada 13 17%
Total 75 100%

Tabla N° 9.- ¢Conoce Ud. qué les pasa a las personas que tienen esta enfermedad y no reciben o

no toman su tratamiento?

Encontramos que los pacientes diabéticos en un 62% conocen de forma adecuada las

consecuencias de no tomar su medicacién y un 18% tiene un conocimiento inadecuado.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje  Media Desviacion
estdndar
Adecuada 75 100%
38 53
Inadecuada 0 0%
Total 75 100%

Tabla N° 10.- ¢ Conoce Ud. cudl es su tratamiento que esté recibiendo para la diabetes?

En la tabla 10 se encontrd que el 100% de los pacientes diabéticos conocen su tratamiento

que estan recibiendo.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje Media Desviacion
estandar
Adecuada 38 51%
38 1
Inadecuada 37 49%
Total 75 100%
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Tabla N° 11.- ¢ Qué otras medidas conoce, ademas de la medicacion e insulina, que ayuden a

controlar la diabetes?

Se puede observar que el 51% de los pacientes diabéticos si conocen adecuadamente otras

formas de controlar la diabetes que no sea solo a través de la insulina y el 49% conoce

inadecuadamente.
Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje Media Desviacion
estandar
Adecuada 44 59%
38 9
Inadecuada 31 41%
Total 75 100%

Tabla N° 12.- ;Conoce Ud. cuanto dura el tratamiento?
En la tabla 12 se encontr6 que el 59% de los pacientes diabéticos conocen cuanto dura su

tratamiento y el 41% no conoce.

Discusion.

Los resultados encontrados en el presente estudio guardan correspondencia con los
objetivos planteados, a través del resultado del analisis chi?, con un grado de libertad 1 y un nivel de

confiabilidad de 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

La contrastacion empirica evidencié en el estudio de Esterlin H; et al, 2005, (3) que los
principales factores de riesgo de diabetes son el tabaquismo con el 43,3%, obesidad con 42,4% vy el
sedentarismo con 41% en el afio 2015; esta realidad es similar a la de nuestro estudio en donde el
tabaquismo se presenta en un 44%, la obesidad y el sedentarismo 45%, de lo que se puede inferir

una calidad de vida disminuida.
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La prevalencia de edad en los pacientes diabéticos de nuestro estudio estan distribuidos
mayormente en las edades de 40 a 50 afios (41%) y de 51 a 60 (59%); esto coincide con el estudio
de (4) donde el grupo de edad mas frecuente es el de 50 a 59 afios y con el estudio de Ramirez C,

2016, (5) donde los estadios de adultez tardia fue mas frecuente.

En cuanto al género segun estudios de Alcocer B; et al, 2015, (6) se encontrd a las féminas
mas frecuentes, lo que difiere de nuestro estudio en donde el género mas prevalente fue el masculino

con 65%, esto se debe a que en la muestra de estudio participaron mas hombres.

En lo referente al nivel de conocimientos sobre la diabetes, en el estudio de Suarez R, 2015,
(7) Se encontrd que el nivel de conocimiento fue inadecuado (56%), similar a nuestros resultados
donde el nivel inadecuado fue en un 52%, esto es debido a una falta de campafias de promocion y de

mejoramiento de los niveles de conocimiento en todos los aspectos de esta enfermedad.

Conclusiones.

Después de terminada esta investigacion y de haber discutido los resultados se ha llegado a
las siguientes conclusiones: Se evidencio que los principales factores causales de la diabetes mellitus
son la obesidad y el sedentarismo, paralelamente la Hipertension arterial esta presente en la mayoria

de los pacientes estudiados.

El estilo de vida esta directamente relacionado con los malos habitos nutricionales, la falta de

ejercicio fisico y el desconocimiento de la gravedad de la enfermedad.

La diabetes tuvo mayor frecuencia en los varones y en los grupos etarios de 50 a 60 afios de

edad.
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Los niveles de conocimientos son inadecuados en mas de la mitad de los pacientes

diabéticos, lo que amerita una rapida intervencién de parte de las autoridades responsables.
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