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Resumen

Las caidas en el adulto mayor pueden estar vinculadas con la pérdida de la funcion e imposibilidad
del equilibrio; Es por ello que la rehabilitacion fisica se convierte en una ayuda de gran significado
para esta poblacion, por su relevancia en el reingreso al entorno y el desempefio del maximo de las
capacidades de la persona. En la actualidad, la perspectiva de atencion hace intencion no sélo en
rehabilitacion del individuo que ha sufrido una caida, sino también en la precaucion de las mismas,
siendo la realidad virtual una tactica muy empleada para el ejercicio del balance. La importancia de
la realidad virtual radica que al ser una tecnologia innovadora ayuda a los pacientes suponer
experiencias en el mundo analogo o diferente a los nuestros. La inercia de la realidad virtual por
ejemplo en los videojuegos también accede al encuentro con la prestacion de atencion médica,
particularmente como una representacion novedosa en la rehabilitacion post-lesion, el uso de la
realidad virtual en la restitucion de marcha y equilibrio en pacientes adultos mayor, donde los
beneficios no solo pertenecen al equilibrio sino también para reducir del miedo al caer, el tiempo de
reaccion, marcha, capacidad fisica, autonomia en el desarrollo de las actividades de la vida diaria,
fuerza muscular inclusive para una mejor calidad de vida.

Palabras Claves: Adulto mayor; Equilibrio; Realidad Virtual; tecnologia.

Abstract

Falls in the elderly may be linked to loss of function and impossibility of balance; That is why physical
rehabilitation becomes a highly significant help for this population, due to its relevance in re-entry to
the environment and the performance of the person’'s maximum capacities. At present, the attention
perspective makes an intention not only in the rehabilitation of the individual who has suffered a fall,
but also in the precaution of the same, virtual reality being a tactic widely used for the exercise of
balance. The importance of virtual reality lies in the fact that, being an innovative technology, it helps
patients assume experiences in the world similar to or different from ours. The inertia of virtual
reality, for example in video games, also accesses the encounter with the provision of medical care,
particularly as a novel representation in post-injury rehabilitation, the use of virtual reality in the
restoration of gait and balance in adult patients. older, where the benefits not only pertain to balance
but also to reduce fear of falling, reaction time, gait, physical capacity, autonomy in the development
of daily life activities, muscle strength even for a better quality of life.

Keywords: Elderly; Balance; Virtual reality; technology.
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Resumo

As quedas em idosos podem estar ligadas & perda da funcéo e impossibilidade de equilibrio; E por
isso que a reabilitacdo fisica se torna uma ajuda altamente significativa para esta populacédo, devido
a sua relevancia na reinsercdo no ambiente e no desempenho das capacidades méximas da pessoa.
Atualmente, a perspectiva da atengdo intenciona ndo so na reabilitacdo do individuo que sofreu uma
queda, mas tambeém na precaucdo do mesmo, sendo a realidade virtual uma tatica amplamente
utilizada para o exercicio do equilibrio. A importancia da realidade virtual reside no fato de que,
sendo uma tecnologia inovadora, ela ajuda os pacientes a assumirem experiéncias no mundo
semelhantes ou diferentes do nosso. A inércia da realidade virtual, por exemplo nos videojogos,
também acede ao encontro com a prestacdo de cuidados médicos, nomeadamente como uma
representacdo inovadora na reabilitacdo pods-lesdo, a utilizacdo da realidade virtual no
restabelecimento da marcha e do equilibrio em doentes adultos. idosos, onde os beneficios nédo se
referem apenas ao equilibrio, mas também a reducdo do medo de cair, tempo de reacdo, marcha,
capacidade fisica, autonomia no desenvolvimento das atividades de vida diéria, forca muscular até
para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: ldoso; Equilibrio; Realidade virtual; tecnologia.

Introduccion

La innovacidn tecnologica favorece a una nueva era en el cuidado de la salud y en los ultimos afios
los adelantos cientificos han dado la posibilidad de explorar nuevos sistemas en entornos que antes
se creia inadmisible. Los progresos tecnoldgicos de gran natural no solo a nivel de pasatiempo,
también han favorecido a la salud y sus cuidados. Una de las tecnologias inicialmente creada para el
entretenimiento y que actualmente es utilizada para evaluacion y tratamiento de problemas de salud
y es la realidad virtual (Santana, 2018).

La realidad virtual es un método computarizado que accede al usuario a interactuar con imagenes
tridimensionales y crea la sensacion de estar presente en dicho entorno. Las tipologias de inmersion,
interaccion y retroalimentacion que tienen los sistemas de realidad virtual, ha llevado a integrar en
las actividades de cuidado en diversas poblaciones. En el adulto mayor ha desarrollado la habilidad
en juegos de realidad virtual los cuales reduce la percepcién del dolor, desempefiandose como un
distractor. Asi mismo, el ejercicio cognitivo y fisico mediante recreaciones de realidad virtual que

involucran tareas cognitivas y movimientos simples, optimizando la memoria de trabajo, capacidad
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de ldgica y equilibrio en adultos mayores., Ademas, la realidad virtual es un procedimiento adicional
que puede usarse para corregir la evaluacién del equilibrio y marcha, esto gracias a los sensores de
movimiento que posee Yy accede una medicion mas precisa. Asi mismo, al empapar al usuario en un
entorno virtual se prescinde de cualquier distractor que lo pudiera afectar (Benham, 2019).

A lo largo de esta época se evidencia una acentuacion progresiva de la poblacion, en especial del
grupo de adultos mayores, lo que constituye un desafio en politicas sociales y de recursos en el pais.
En Ecuador, se consideran adultos mayores mujeres y hombres que tienen sesenta afios 0 mas o
mayores de cincuenta afios si son poblaciones de riesgo, por ejemplo, indigentes o indigenas (Santana,
2018).

Las caidas son un acontecimiento desfavorable que ocurre a cualquier edad y por diferentes
circunstancias. En el adulto mayor, estan afectadas por multiples elementos y pueden llevar a
consecuencias graves a quien las padece como: dafos, fracturas, alargamiento en el momento de
hospitalizacion, aumento de los costos asistenciales, y en casos muy graves puede causar la muerte
de la persona. El discernimiento del riesgo a caer es una instrumento importante para identificar la
posibilidad que tiene una persona de sufrir este incidente adverso, cuanto mas riesgo tenga un adulto
mayor a caer, crecera mas su posibilidad de sufrir una caida y mayores seran los resultados de la
misma, tanto en aspectos fisicos como sociales y psicologicos. Otro beneficio de conocer el riesgo de
un adulto mayor a caer y quizas el mas importante, es el de poder tomar las estrategias de prevencion
necesarias, precisas para lograr conservar su funcionalidad e independencia (Benham, 2019).

El aumento en la prevalencia de la inestabilidad postural y las caidas en el adulto mayor, representan
un riesgo importante para fracturas y estan asociadas al aumento de la mortalidad. Las caidas son mas
recurrentes en mujeres, aunque conforme avanzan los afios, tienden a igualarse con los hombres,
como principal complicacion se destaca la limitacion funcional y psicoldgica resultante del miedo de
caer (Santana, 2018).

Es por ello, que actualmente se estan desplegando diferentes tacticas orientadas a la prevencion de
las caidas en esta poblacion, entre ellas podemos encontrar programas de funcion multidisciplinares
bien sea en la poblacion tanto general o como de manera particular, que van desde intervenciones
basadas en la comunidad, ejecucion de ejercicios, programas domiciliarios, uso de tecnologias,
indicacion farmacoldgica, mantenimiento de la actividad fisica, ajustes al entorno y educacion a
paciente y cuidador. El adiestramiento del equilibrio es una excelente opcion para disminuir y

prevenir el riesgo a caer que se forma debido a esos cambios vinculados con la edad en los sistemas
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sensorio motor y neuromuscular, los cuales aquejan negativamente el rendimiento del control postural
y del equilibrio tanto estatica como la dinamica , llevando al adulto mayor a grandes restricciones en
la movilidad, disminucion funcional e incluso al cuidado dependiente, sometiendo elocuentemente la
calidad de vida y aumentando el riesgo de muerte prematura (Benham, 2019).

El uso de la RV para el entrenamiento de balance en el adulto mayor, busca la sistematizacion de la
misma para asi poder establecer a través de esta herramienta si dicha interposicién es segura para
reducir el riesgo a caer en esta poblacion, de tal manera que su uso sea una estrategia confiable en la
prevencion de caidas en pro de impedir la imposibilidad y aumentar la funcionalidad en el adulto
mayor (Davis, 2019).

El movimiento en la vida del adulto mayor es trascendental dado que todos sus sistemas corporales
funcionan con mayor eficacia cuando esta activo. La pérdida de movilidad y equilibrio indica alto
peligro para la salud del individuo. La salud del adulto mayor, se calcula en término de su capacidad
funcional (funcionalmente activo). Uno de los requisitos mas significativos para un envejecimiento
satisfactorio, es la resguardo de la marcha, pues los trastornos, en este sentido, restringen la actividad
por la pérdida de una deambulacion autonoma, ampliando la morbilidad y dependencia, elemento que

beneficia a la institucionalizacion e ingreso a hogares geriatricos (Santana, 2018).

El envejecimiento

El proceso de envejecimiento a nivel mundial, se lo considera como un evento natural y dindmico.
Se recalca que el envejecimiento no esta del todo relacionado con enfermedades, pero se debe tener
en cuenta los cambios fisioldgicos y morfoldgicos por las que deben pasar las personas. El
envejecimiento esta constituido por cambios complejos. En la parte bioldgica, esta asociado con el
dafio molecular y celular que ocurre con el tiempo, aumentando las posibilidades de padecer
enfermedades y disminuyendo las capacidades fisicas del individuo, conllevando a la muerte. Pero
estos cambios son diferentes en cada persona ya que podemos observar adultos de 80 afios con un
excelente funcionamiento fisico y mental y otras personas de 65 o 70 que podrian padecer

enfermedades y estar limitados a muchas actividades.

El envejecimiento, la salud y el funcionamiento
Después de los 60 afios el cuerpo sufre muchos cambios fisioldgicos, aumentando el riesgo de sufrir

enfermedades cronicas, ya que va disminuyendo las capacidades visuales, auditivas, la movilidad se
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ve limitada, las enfermedades no transmisibles aumentan, como las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares, las enfermedades respiratorias cronicas, el cancer y la demencia.

Sin embargo, la presencia de estas afecciones no dice nada sobre el impacto que pueden tener en la
vida de una persona mayor. En algunas personas mayores, es posible controlar facilmente la
hipertension arterial con medicamentos, mientras que en otras hacen falta maltiples tratamientos, con
efectos secundarios considerables. Del mismo modo, las personas mayores que padecen deficiencias
visuales relacionadas con la edad pueden conservar el pleno funcionamiento con la ayuda de lentes,
pero sin ellos tal vez sean incapaces de realizar tareas sencillas, como leer o preparar alimentos. Dado
que el envejecimiento también se asocia con un mayor riesgo de presentar mas de una afeccion
cronica al mismo tiempo (lo que se conoce como multimorbilidad), seria simplista considerar el

impacto de cada afeccion por separado.

Propiocepcion.

La propiocepcioén en los adultos mayores, ayuda a tener un equilibrio postural con el fin de evitar
caidas. El cerebro tiene que integrar la informacion propioceptiva desde una variedad de
mecanoreceptores para controlar el movimiento. La Propiocepcion tiene un rol fundamental en las
actividades diarias, en el ejercicio y en los deportes. En la vida diaria el movimiento corporal es un
componente esencial, en donde el ser humano realiza su interaccion con el ambiente.

Control del equilibrio

Se considera al control del equilibrio como una parte fundamental en las actividades que realiza el
ser humano en su vida diaria, no obstante, con el pasar de los afios este se va deteriorando llegando a
que los adultos mayores sean vulnerables a sufrir caidas. La coordinacion del equilibrio es un sistema
complejo que trabaja junto con sensores especifico detectores del movimiento, estos sensores los
podemos encontrar en varias partes del cuerpo como en el oido, 0jo y elementos osteomusculares.
Oido

Es una parte importante en el equilibrio ya que cuenta con receptores que se estimulan mediante el
movimiento y cambios que se realizan en la cabeza. Sintomas comunes se presentan al tener
alteraciones del equilibrio y que la parte auditiva este comprometida son: hipoacusia, acufenos,

Ojo

Estimulos que provienen de la vista, lo cuales llegan a traves del nervio Optico, se integran por centros

nerviosos determinados, con el proposito de regular el equilibrio. La vision, realiza aportes
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informativos que permite ver donde se encuentra la cabezay el cuerpo en relacion al mundo alrededor.
Facilitan la ubicacion postural en tiempo y espacio al enviar los datos a un I6bulo del cerebroy a la
corteza cerebral encargados de regular el tono de los movimientos segun la informacién sensorial

recibida.

Elementos osteomusculares

Los musculos, tendones y articulaciones poseen receptores capaces de detectar tension, cambios de
presion y estiramiento de estas estructuras. EI musculo posee receptores que detectan informacion
sobre su longitud, de acuerdo con el estado de acortamiento/estiramiento.

Recorrido de los centros nerviosos del equilibrio

Las células son capaces de transmitir el movimiento a las fibras nerviosas, las cuales dirigen la sefial
a los centros nerviosos del cerebro. Estos impulsos provocan cambios en el tono muscular del cuello.
Tronco y extremidades, de modo que el cuerpo no pierda control del equilibrio. Este recorrido se
compone de tres segmentos:

1. Vestibulo: Situado en la parte inferior del craneo, dentro de cada oido.

2. Tronco encefalico: Corresponde a la base del craneo.

3. Cerebelo: Ubicado a nivel de la nuca.

Los estimulos del oido comienzan en los centros nerviosos del vestibulo, del cual se origina el nervio
vestibular, el cual envia sefiales nerviosas al centro localizado en el tronco encefélico, de ahi se
ramifican las células nerviosas directamente al cerebelo. El cerebelo es el 6rgano que ejerce la funcion
del equilibrio, ya que posee una memoria del movimiento.

Esta memoria conserva patrones motores y codigos para el procesamiento de secuencia que combinan
a estos. El cerebelo envia sefiales al cerebro y a otras estructuras nerviosas que recorren a la médula

espinal lo cual la coordinacion de los movimientos corporales.

Trastornos vestibulares

Estudios tedricos demuestran que existe una relacion directa entre envejecimiento y la aparicion de
trastornos vestibulares funcionales, ademas de las alteraciones fisioldgicas de generativas normales
asociadas al sistema visual y propioceptivo. Las actuales investigaciones realizadas en el mundo han

sugerido la adopcidn de técnicas, dentro del contexto de la fisioterapia con el fin de incentivar a las
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personas ancianas a participar de forma activa en el proceso de mantenimiento de una vida
independiente y autdbnoma.

Después de varios afios en los cuales la base del tratamiento de los trastornos vestibulares estuvo
apoyada en acciones quirurgicas y farmacologicas, se desarrollaron métodos terapeuticos
conservadores, incluida la fisioterapia laberintica, a través de ejercicios combinados con acciones
integradas para mejorar la salud del individuo. A pesar de conocer que las disfunciones vestibulares
constituyen uno de los cinco grandes problemas del adulto, no han tenido la suficiente prioridad sobre

las medidas de intervencion terapéutica especializada.

Riesgo de caidas:

El riesgo es definido como la probabilidad de que un resultado (generalmente) desfavorable como lo
pueden ser las enfermedades, lesiones 0 muerte ocurra bajo determinadas circunstancias dentro de un
periodo de tiempo establecido, en este caso se hace referencia a la probabilidad de que una caida se

presente asociada a factores intrinsecos y extrinsecos relacionados con la edad.

Factores de riesgo de caidas:

Un factor de riesgo es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de
personas asociada con la probabilidad de estar especialmente expuesta a desarrollar o padecer un
proceso morbido. Sus caracteristicas se asocian a un cierto tipo de dafio a la salud y pueden estar
localizados en individuos, familias, comunidades y el ambiente.

Con respecto a los factores de riesgo de caidas se plantean dos tipos de factores que predisponen las
caidas en los adultos mayores; primero los factores intrinsecos: alteracién del equilibrio, debilidad
muscular, mareo/vértigo, dificultad para caminar, entre otros; segundo los factores extrinsecos: pisos
resbaladizos, pisos irregulares o huecos, escalones altos y/o desnivel del piso, objetos en el piso,
tapetes sueltos, entre otros. Este insumo es importante para saber en qué aspectos enfocar las

intervenciones que permitan prevenir las caidas en los adultos mayores

Caidas:
Se considera la caida como una precipitacion al suelo, repentina, involuntaria e insospechada, con o
sin lesion secundaria y se diagnostica cuando se presentan dos 0 mas en un afio, o cuando se producen

con alguna complicacion ocasionada por esta, y se asocian generalmente a un conjunto de sindromes
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geriatricos, que cuando se presentan en personas mayores de 65 afios adquieren una especial
importancia en el aumento de las complicaciones osteomusculares y en la pérdida de funcionalidad,
ademas de un alto riesgo de hospitalizacién, las incidencia indican que la mujer es la que mas tiene

caidas que el Hombre Adulto mayor.

Sexo Frecuencia de caidas (%)
Femenino 66.7 %

Masculino 33.33%

Total 100 %

Cuadro 1 Incidencia de caidas por Sexo en el adulto mayor

Balance postural:

Es una habilidad compleja basada en la interaccion de procesos dindmicos sensorio-motores, los dos
objetivos funcionales principales del comportamiento postural que lo componen son la orientacion
postural y el equilibrio postural. Con respecto a la orientacion postural, implica la alineacién activa
del tronco y la cabeza con respecto a la gravedad, las superficies de apoyo, el entorno visual y las
referencias internas, en cuanto a el equilibrio postural, implica la coordinacion de estrategias de
movimiento para estabilizar el centro de la masa corporal durante perturbaciones de estabilidad auto-

iniciadas y activadas externamente.

Inestabilidad:

sensacion de desequilibrio o pérdida del balance que es percibida primariamente en los miembros
inferiores, especialmente cuando se esta de pie o caminando y que cede al sentarse o al acostarse, Es
por ello que la percepcion y el control de la orientacién, asi como también el movimiento corporal en
el espacio se consiguen mediante un sistema en el que participan simultdneamente estimulos aferentes
de tres fuentes: la vision, el érgano vestibular del oido interno y los sensores musculares, articulares
y cutaneos que aportan una informacioén somatosensorial o “propioceptiva” sobre el movimiento del
cuerpo y el contacto fisico con el medio ambiente.

La combinacion de toda esta informacion se integra en el sistema nervioso central, donde se generan
las acciones apropiadas para restaurar y mantener el equilibrio, la coordinacion y el bienestar. La
descompensacion de cualquier parte del sistema puede provocar malestar, vértigo e inestabilidad,

causantes de sintomas y/o caidas.
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El movimiento surge de la interaccion de tres factores: el individuo, la tarea y el entorno. El individuo
genera movimiento para satisfacer las demandas de la tarea que se realiza en un entorno especifico.
La capacidad del individuo para cumplir con las tareas interactivas y las demandas ambientales
determina la capacidad funcional de la persona. Si el control motor se centra s6lo en los procesos
dentro del individuo sin tener en cuenta el entorno en el que se mueve o la tarea que se esta realizando

se producird una imagen incompleta.

PERSONA

Yo A ¥
\/

Figura 1. Movimiento: individuo, la tarea y el entorno.

Intervenciones para la prevencion de caidas:

Se han realizado diferentes estudios donde se demuestran que las exploraciones en cuanto a
prevencién de caidas se han centrado en cinco categorias principales: los ejercicios (supervisados y
no supervisados), la evaluacion del riesgo de caidas, la evaluacion en casa/equipos de asistencia, las

intervenciones de educacion y las intervenciones basadas en tecnologia.

Ejercicio > Intervencién de Educacion

Supervisado Insupervisado

Intervencion

n > Evaluacion del Hogar/Equipo de
asistencia

Evaluacion del riesgo al prevencion
cﬁer

Figura 2. Intervenciones para la prevencion de caidas.
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Realidad virtual (RV):

Se entiende como aquella tecnologia computarizada que proporciona feedback sensorial artificial, en
un formato en que el paciente obtiene experiencias similares a actividades y eventos que acontecen
en la vida real. Proporciona un aprendizaje motor en las tres dimensiones del espacio, correspondiente
al movimiento que se realiza en el mundo real.

Las caracteristicas que definen a los sistemas de RV son la interaccion y la inmersion. La interaccion
con el sistema se consigue a través de diversos canales multi sensoriales (vista, oido, tacto e incluso
olfato) y la inmersidn se considera el grado en que la persona se siente envuelto en el entorno virtual.
Ambas caracteristicas definen el «grado de presencia» que es la sensacion de «estar alli». Se necesita
un elevado grado de presencia para conseguir manipular los procesos cognitivos que intervienen en
el control motor, por tanto, se obtendra mayor compromiso del usuario con el sistema cuanto mas

inmersivo sea el mismo.

Caracteristicas

La realidad virtual se caracteriza por tres principios bésicos, por las cuales logran una correcta
interaccion con la persona. Primero, el usuario logra percibir los estimulos creados por el mundo
virtual. Segundo, el usuario puede interactuar con el entorno virtual en tiempo real, y todo va a
depender del tipo de tecnologia que emplee. Tercero, mediante el medio virtual el usuario puede crear

realidades que no existentes, por ejemplo cuando lo hacemos al utilizar nuestra imaginacion.

Tipos de realidad virtual

Sistemas inmersivo

Son aquellos que logran que una persona se sienta sumergida por completo en un medio irreal o
virtual dirigido por un complejo sistema informatico. Para que este fendmeno ocurra se utilizan varias
herramientas sofisticadas para poder crear la experiencia, tales como, sensores y detectores de
movimiento, sensores de calor, software, gafas de realidad virtual de Gltima generacion y monitores
de ultra alta definicion. Este sistema computarizado es muy utilizado en la ingenieria espacial,
aeronautica u otras empresas con el fin de enfrentar a sus trabajadores a diferentes situaciones y de
esta manera mejorar o perfeccionar sus capacidades para la resolucion de problemas que puedan

presentarse en diferentes escenarios.
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Sistemas semi-inmersivos o sistemas de proyeccion

El sistema de proyeccion se basa en la utilizacion de mas monitores las cuales iran orientadas en
forma que cubran todas las visiones del usuario permitiéndole tener una percepcion mas intima con
el mundo virtual. EI nimero de pantallas que se recomienda utilizar es de cuatro. Para completar el
sistema semi-inmersivo el participante debe interactuar con dispositivos externos en este caso unas
glasses especiales y un detector de movimiento.

La utilizacion de estos dispositivos logra que la persona se relacione con los dos medios, el real y el
virtual. Por esa razdn se diferencia con los sistema inmersivo ya que el individuo no puede saber en

qué mundo o en que realidad se encuentra provocando una desorientacion.

Terapia de exposicién mediante la RV:

Es una técnica que permite la exposicion no solo a estimulos concretos sino a contextos,
incrementando la validez ecoldgica y facilitando la generalizacion de lo aprendido a su vida cotidiana.
La exposicion mediante RV también permite adaptar los pardmetros de la situacion, estimular las
caracteristicas especificas de cada paciente y al ritmo de avance de cada uno. Se trata de una
tecnologia flexible, no sujeta a las limitaciones de espacio y tiempo propias de la exposicion en vivo,
posibilita la retroalimentacion inmediata del terapeuta y permite poner en practica estrategias de

afrontamiento.

RV en la prevencidn de caidas en el adulto mayor:

Producto del envejecimiento, los procesos cognitivos y el sistema somato motor del ser humano
comienzan a deteriorarse progresivamente, por lo tanto, las acciones posturales que se ejecutan para
mantener el equilibrio se vuelven ineficaces. Es por ello que el uso de RV permite simular tareas
cotidianas con una alta precision y evitar los peligros asociados a las mismas, manteniendo la
independencia de los adultos mayores.

Ademas, diversos estudios han demostrado que el entrenamiento mediante este tipo de intervencion,
tiene un efecto positivo sobre el mejoramiento de la masa muscular, el control y confianza en el
equilibrio, la confianza en la caminata, disminuyendo el miedo a caer y mitigando la ansiedad durante

la rehabilitacion.
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Debido a lo anterior, se considera que el uso de la RV es un método que posee un elevado potencial
para desarrollar sistemas enfocados en el diagnostico, entrenamiento y rehabilitacion de la poblacion

que presenta riesgo y/o antecedentes de caida.

Conclusion

La realidad virtual en el cuidado del adulto mayor se especifica como el uso de escenas virtuales
creadas por procesador que representan actividades o entornos de la vida real, manejados por los
profesionales de enfermeria para apreciar, conocer o conservar la capacidad fisica, mental y social en
personas de la Tercera edad.

La aplicacion de los métodos de realidad virtual ofrece una oportunidad para innovadora en el
cuidado del adulto mayor. En virtud de la tecnologia la cual esta al alcance de los profesionales de
enfermeria debe usarse para obtener una interaccion terapéutica enfermera-paciente mas eficiente,
segura y en menor tiempo. Sin embargo, es preciso utilizar la realidad virtual bajo supervision,
cerciorar el respeto a la dignidad humana y respetar las preferencias del paciente, de manera que su
funcion radique en asistir y no reemplazar el cuidado.

Desde el campo de la Fisioterapia es crucial que se puedan generar protocolos que faciliten la
homogeneizacion de los resultados; en términos de la intervencion a realizar, los tiempos de
evaluacién con sus respectivas escalas, duracion de la terapia, etc. para de esta forma poder realizar
analisis méas detallados sobre la evidencia presentada en los articulos, de esta manera detectar cuéles
escalas son mas sensibles para mostrar resultados y mas especificas para evaluarlos, para iniciar la
estandarizacion de escalas que sean validadas y unificadas. Se recomienda la realizacién de estudios
experimentales en poblacion adulta mayor con patologias cronicas de base, que presenten alteracion
de su balance asociado a las mismas, para poder determinar el impacto y la efectividad de la
realizacién de la terapia con realidad virtual en estos casos especificos.

Considerando los resultados obtenidos para entrenamiento de balance y prevencién de caidas, es
importante que nuevas revisiones investiguen los efectos generados por esta intervencion con
variables como la marcha, fuerza, independencia funcional y calidad de vida. Realizar ademas
revisiones sistematicas que sinteticen la informacion de otros usos de realidad virtual como estrategia
de rehabilitacion de miembro superior, medio de entrenamiento para perturbaciones o actividades

especificas de la vida diaria.
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