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Resumen

El Aprendizaje Cooperativo (AC) es una metodologia activa que permite a los estudiantes trabajar en
grupos heterogéneos para alcanzar conocimientos y metas de forma conjunta, e incluso brinda la
oportunidad de mejorar la convivencia en el aula y resolver problemas que se hayan suscitado por
diversas circunstancias, mientras que, la Educacion Fisica (EF) es una asignatura de relevancia en el
desarrollo motor, afectivo y social de las personas, pues se trabajan contenidos relacionados con otras
areas que complementan el aprendizaje del alumnado. El objetivo de este estudio fue realizar una
revision sistematica para proporcionar una visién actualizada sobre el aprendizaje cooperativo como
método de ensefianza en la EF. La metodologia que se utilizé fue una revision sistematica de veintian
fuentes bibliograficas publicadas fundamentalmente en el periodo 2013-2023, aplicando el método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), en la cual se busco
informacion relevante en base de datos como Dialnet, Scielo, Redalyc, Latindex, ScienceDirect y en
los buscadores académicos como Google académico y Semantic Scholar. Los resultados obtenidos
indican que cualquier contenido de EF puede ser ensefiado con AC, puesto que es una metodologia
que supone un desafio a la creatividad, investigacion e innovacion, favorece la interrelacion, reflexion
y participacion de todo el alumnado. Aunque, la principal limitacion detectada es que no puede ser
implementada de un dia para otro pues es necesario adaptarla a cada nivel educativo.

Palabras Claves: Aprendizaje cooperativo; Metodologias activas; Educacion fisica; Ensefianza.

Abstract

Cooperative Learning (CA) is an active methodology that allows students to work in heterogeneous
groups to achieve knowledge and goals together, and even provides the opportunity to improve
coexistence in the classroom and solve problems that have arisen due to various circumstances. ,
while Physical Education (PE) is a subject of relevance in the motor, affective and social development
of people, since content related to other areas is worked on that complements the students' learning.
The objective of this study was to carry out a systematic review to provide an updated view on
cooperative learning as a teaching method in PE. The methodology used was a systematic review of
twenty-one bibliographic sources published mainly in the period 2013-2023, applying the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) method, in which relevant

information was searched in the database. such as Dialnet, Scielo, Redalyc, Latindex, ScienceDirect
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and in academic search engines such as Google academic and Semantic Scholar. The results obtained
indicate that any PE content can be taught with CA, since it is a methodology that challenges
creativity, research and innovation, favoring the interrelation, reflection and participation of all
students. Although, the main limitation detected is that it cannot be implemented overnight since it is
necessary to adapt it to each educational level.

Keywords: Cooperative learning; Active methodologies; Physical education; Teaching.

Resumo

A Aprendizagem Cooperativa (AC) é uma metodologia ativa que permite aos alunos trabalhar em
grupos heterogéneos para alcancar conhecimentos e objetivos em conjunto, e ainda oferece a
oportunidade de melhorar a convivéncia em sala de aula e resolver problemas que surgiram devido a
diversas circunstancias. (EF) é uma disciplina de relevancia no desenvolvimento motor, afetivo e
social das pessoas, uma vez que sdo trabalhados conteudos relacionados a outras areas que
complementam o aprendizado dos alunos. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica
para fornecer uma visdo atualizada sobre a aprendizagem cooperativa como método de ensino em EF.
A metodologia utilizada foi uma revisao sistematica de vinte e uma fontes bibliogréaficas publicadas
principalmente no periodo 2013-2023, aplicando o método PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses), em que foram pesquisadas informac6es relevantes na base
de dados. como Dialnet, Scielo, Redalyc, Latindex, ScienceDirect e em mecanismos de busca
académica como Google Academic e Semantic Scholar. Os resultados obtidos indicam que qualquer
conteudo de EF pode ser ensinado com AC, pois € uma metodologia que desafia a criatividade, a
pesquisa e a inovacdo, favorecendo a inter-relagéo, a reflexdo e a participacdo de todos os alunos.
Porém, a principal limitacdo detectada é que ndo pode ser implementado da noite para o dia, pois é
necessario adapta-lo a cada nivel de ensino.

Palavras-chave: Aprendizado cooperativo; Metodologias ativas; Educagéo Fisica; Ensino.

Introduccion

En la actualidad, la sociedad se transforma vertiginosamente a nivel econdémico, politico y
tecnoldgico; en lo educativo existe un rezago, ya que resulta imprescindible adaptarse y responder a
diversos desafios y retos de la educacion moderna que involucran nuevos métodos de ensefianza

(Castillo y Gamboa, 2013; Serna-Huesca et al., 2015), en la cual se pueda crear propuestas
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innovadoras para que los estudiantes participen de forma critica y activa en su proceso de aprendizaje
(Fernandez-Rivas y Espada-Mateos, 2016) a fin de que actien como ciudadanos responsables,
solidarios, empéticos, competentes y comprometidos en la construccion de un pais soberano (Arroyo-
Preciado, 2021; Bustamante, 2017), mientras que el docente se convierta en un guia, observador y
motivador. Sin embargo, el problema radica en que el sistema educativo no cambia al ritmo de la
modernidad y se mantiene estatico, esto se evidencia en la aplicacion de métodos o enfoques
tradicionales donde el docente fomenta un aprendizaje memoristico en los estudiantes dejando atrés
el anlisis y comprensién de los contenidos (Galvan-Cardoso y Siado-Ramos, 2021; Rodriguez et al.,
2017), e incluso le niega la oportunidad de desarrollar sus propias competencias (Abusleme-Allimant
et al., 2020; De la Rosa et al., 2020).

En el caso de la Educacion Fisica actual es esencial que el profesor emplee una serie de herramientas
innovadoras y didacticas para que los alumnos se formen de manera integral, con valores y
autosuficientes (Fernandez-Arguelles y Gonzalez-Gonzélez, 2018), ya que es una de las asignaturas
que juega un rol fundamental en su desarrollo motor, cognitivo y social (Arias-Moreno et al., 2020;
Arias-Moreno et al., 2022; Rodriguez-Martinez et al., 2021; Rodriguez-Torres et al., 2019), toma en
cuenta los enfoques curriculares ludico, inclusivo y el de la corporeidad que se encuentran
establecidos dentro del Curriculo 2016, los cuales permiten alcanzar aprendizajes de los contenidos
desde una perspectiva mas participativa y activa (Posso, 2018; Posso et al., 2020). También, como
disciplina escolar contribuye a que los egresados del Bachillerato General Unificado (BGU)
cimienten su perfil a través de la justicia, innovacion y solidaridad, para que sean capaces de construir
su identidad corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que les permitan
desenvolverse como ciudadanos democraticos (Ministerio de Educacion, 2016). Por ende, la
implementacién de metodologias activas 0 emergentes se han convertido en un factor clave para
mejorar la gestion docente, la investigacion, comunicacion e interaccion entre los miembros de la
comunidad educativa, que el proceso de ensefianza aprendizaje sea un espacio donde el estudiante
pueda construir de manera significativa sus conocimientos y estos los pueda transferir en la resolucion
de problemas complejos que enfrenta en el aula y la vida (Cargua et al., 2019; De la Cueva et al.,
2022; Gofii-Saldafia et al., 2023; Morales et al., 2023; Rodriguez et al., 2022).

Las metodologias activas (MA) son un conjunto de métodos, procesos y técnicas que permiten al
docente buscar e implementar cambios en el proceso de ensefianza, que la organizacion de la clase

genere un ambiente armonico y que las actividades a desarrollarse sean mas efectivas para lograr que

1747 Vol. 9, nim. 3. Julio-Septiembre, 2023, pp. 1744-1783
Filomena Estefania Quifia Toapanta



Dom. Cien., ISSN: 1744-1783
Vol. 9, nim. 3. Julio-Septiembre, 2023, pp. 1386-1403

e —
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

El aprendizaje cooperativo como método de ensefianza en la educacién fisica: revision sistemética

el alumnado sea principal protagonista (Pérez-Pueyo, 2017; Rodriguez et al., 2017; Rodriguez-Torres
et al., 2021; Rodriguez et al., 2023), también pueden considerarse como la columna vertebral de la
accion educativa en la que se relacionan los contenidos y el modo en el que el profesorado hace que
los alumnos puedan construir o reconstruir su conocimiento (Blazquez et al., 2022; Rodriguez, 2015;
Rodriguez et al., 2023), es decir, las MA se fundamentan en que el alumno debe asumir con
responsabilidad y autonomia su proceso de aprendizaje a través de la guia y motivacion del profesor
(Robledo et al., 2015), para que logren sus metas y satisfagan sus expectativas en lo académico
(Rodriguez et al., 2022; Rodriguez et al., 2023).

Mientras que, el Aprendizaje Cooperativo (AC) es una metodologia en la cual los estudiantes trabajan
conjuntamente en pequefios grupos heterogéneos, con la finalidad de maximizar su propio aprendizaje
y de los demas (Curay, 2023; Rodriguez, 2012; Veldzquez-Callado, 2015), e incluso da la oportunidad
de mejorar la convivencia en el aula y resolver conflictos, también permite que el alumnado tome
conciencia sobre cada uno de los contenidos a tratar y la estructuracion cognitiva para poder
establecer adecuadamente una comunicacion intragrupal, lo cual contribuird a integrar, crear y
compartir conocimientos (Bermejo-Diaz et al., 2021), es decir, el AC dentro de la educacion ha ido
ganando terreno al momento de garantizar la igualdad de oportunidades, consolidar el rol activo del
alumnado, fortalecer los aprendizajes y competencias a nivel académico, social y afectivo
(Carbonero-Sanchez y Vall-Llovera, 2023; Curay, 2022).

Por ello, Johnson y Johnson (1999) consideran que para promover el aprendizaje cooperativo se tiene
que cumplir cinco condiciones: (1) interdependencia positiva; (2) responsabilidad individual, se
refiere a que nadie se escuda en el trabajo de sus compafieros; (3) interaccién promotora o cara a cara,
es decir manifestacion de conductas de ayuda, apoyo y animo en el grupo; (3) habilidades
interpersonales y (5) procesamiento o autoevaluacion grupal. Con esto, se pretende que los propios
estudiantes sean capaces de identificar su conducta dentro de grupo y de esa manera realizar
actividades de forma inclusiva.

En el estudio realizado por Palau-Pamies et al. (2022), determinan que el aprendizaje cooperativo se
perfila como una herramienta que centra a los estudiantes en el foco principal del proceso de
ensefianza y aprendizaje en el &rea de EF, ya que permite satisfacer cada una de las necesidades
psicoldgicas basicas, mejora el clima en el aula y ayuda en la disminucion de conductas violentas.
Mientras que, en el trabajo realizado por Bustamante (2017), concluye que la aplicacién del
aprendizaje cooperativo en el proceso de aprendizaje contribuye en la interdependencia positiva,
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interaccion cara a cara'y cumplir con responsabilidades pues es una estrategia metodologica que
supone un desafio a la creatividad, investigacion e innovacion en las aulas (Rodriguez-Torres et al.,
2018). También, Florian (2021) determina que el modelo de aprendizaje cooperativo en la EF es un
marco de comprension del proceso formativo desde reflexionar los contenidos, didactica, evaluacion
y relacion docente-estudiante, cuyas consecuencias son importantes para que los estudiantes puedan
tener una independencia fisica, emocional y social, pero sobre todo utilizar la creatividad y
participacion activa para lograr cambios no solo a nivel académico sino personal (Rodriguez, 2016).
En este sentido, el AC como metodologia activa es una herramienta de suma importancia para la
Educacion Fisica (Velazquez-Callado, 2018), ya que permite ensefiar al alumnado a aprender y
desarrollar habilidades motrices para dar respuesta de manera autdnomay satisfactoria a las diferentes
situaciones que se presenten (Blazquez et al., 2022), también fomenta la interaccion entre los
participantes, potencia la autonomia e independencia, promueve el desarrollo de un pensamiento
critico y contribuye a reducir la violencia (Lépez y Taveras, 2022), ademas promueve la inclusion de
los estudiantes con o sin discapacidad, fortalece los valores que se han perdido, ayuda en el
rendimiento personal, mejora las relaciones y comportamientos sociales (Ruiz-Mira et al., 2021).

En resumen, la aplicacion del AC en la ensefianza de la EF contribuye a que los estudiantes participen
en igualdad de condiciones y oportunidades, adquieran un aprendizaje significativo y experiencias
por si mismo, habilidades cognitivas superiores y habitos saludables perdurables para toda la vida.
El objetivo de este estudio fue realizar una revision sistematica para proporcionar una vision
actualizada sobre el aprendizaje cooperativo como método de ensefianza en la EF. Para llevarlo a
cabo fue necesario conocer el porcentaje de articulos relacionados con el aprendizaje cooperativo
desde las primeras publicaciones de esta temética en 2013 hasta 2023; clasificar los articulos segun
el autor/afio de publicacién, titulo, muestra de estudio, instrumento, pais, disefio de investigacion,
resultados, base, nimero de citas y relevancia; e identificar las areas tematicas a las que hacen

referencia los articulos y clasificarlos segun estas.

Metodologia

La metodologia que se utilizd fue una revision sistematica con rigor académico aplicando el método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Hutton et al.,
2016), la misma que estuvo enfocada a los estudios relacionados al aprendizaje cooperativo como
método de ensefianza en la EF, ademas la busqueda de informacion se realizd en base de datos como
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Dialnet, Scielo, Google Académico, ScienceDirect, Redalyc y Semantic Scholar; a la vez se utilizo
palabras claves (aprendizaje cooperativo, metodologias activas, Educacion Fisica, ensefianza)
(S&nchez-Meca y Botella, 2017), y para el mejor proceso de adquisicion de la informacion se usaron
los diferentes operadores booleanos (AND, OR, NOT). Se revisaron fuentes bibliogréaficas publicadas
fundamentalmente en el periodo 2013 al 2023, que cumplieran con los requisitos de inclusion y asi

permita su preseleccion.

Criterios de inclusion y exclusion
Tabla 1

Parametros que se aplicaron para la inclusion y exclusion de articulos.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

a) Articulos publicados en los dltimos 10 a) Articulos que no cumplan con el rango de

afios (2013- 2023) tiempo.
b) Solo articulos en espafiol. b) Articulos de otros idiomas (inglés,
c) Articulos que sean de acceso gratuito. portugués).

d) Articulos que se relacionen con las c¢) Articulos que no sean de acceso gratuito.

palabras claves: aprendizaje cooperativo, d) Articulos y estudios que sean repetidos,

metodologias activas, Educacién Fisica, solo resimenes.
ensefianza). e) Articulos que no sean de fuentes
confiables.

Nota. Elaboracion propia (Filomena Quifia).

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliogréfica.

1750 | vol. 9, nam. 3. Julio-Septiembre, 2023, pp. 1744-1783
Filomena Estefania Quifia Toapanta



Dom. Cien., ISSN: 1744-1783
Vol. 9, nim. 3. Julio-Septiembre, 2023, pp. 1386-1403

REVISTA
CIENTIFICA'

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

El aprendizaje cooperativo como método de ensefianza en la educacién fisica: revision sistemética

Eliminados no aportaron al estudio

(n = 120)

Eliminados por ser duplicados (n
=168)

Excluidos por no tener texto
completo (n =18)

J

Articulos a texto completo excluidos por: no
ajustar al tema de estudio completo (n = 5)

c
b

§ Resultados extraidos de las bases de datos (n = 332)
=

E Dialnet = 60; Scielo = 30; Redalyc=50; Latindex=28

[ Science direct = 50; Goggle académico = 49; Semantic
=t scholar=65

\
\4
(Resultados extraidos al aplicar filtros de articulo cientifico
e idioma y categorias (n = 212)

.g Dialnet = 44; Scielo = 23; Redalyc=29; Latindex=20
g Science direct = 38; Google académico = 40; Semantic
= scholar=18

o \

©

©

=

5 )

o [ Resultados seleccionados (n = 44) ]—{
[}

w

y
[ Articulos evaluados a texto completo (n =26) ]_{

3

3

=

o

£

\ 4

[ Estudios incluidos en la revisién (n = 21) ]

Durante la busqueda de los articulos y utilizando los operadores booleanos en primer momento arrojo

una totalidad de 332, de los cuales Dialnet (60 articulos en espafiol), Scielo (30 en espafiol), Redalyc

(50 articulos en espafiol), Latindex (28 articulos en espariol), Science Direct (50 articulos en espariol),

Google Académico (40 articulos en esparfiol) y Semantic Scholar (65 articulos en espafiol), con la

aplicacion de los criterios de elegibilidad se determind que los articulos seleccionados fueron (n=44),

de ellos se excluyo (n =18) por no tener texto completo, para quedar (n=26) articulos que fueron

evaluados a texto completo, a esto se excluyd (n=5) por no ajustarse al tema de estudio, quedando

finalmente 21 articulos que cumplieron con los parametros de inclusion para el presente estudio de

revision sistematica.
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Con el objetivo de esquematizar y lograr una comprension del contenido, se desarrollé una revision
sistematica en la Tabla 2, muestran los articulos seleccionados para el estudio, en la cual se tomaron
en cuenta aspectos relacionados con el aprendizaje cooperativo, partiendo de los criterios definidos
en el método PRISMA. Los 21 articulos fueron aprobados después de haber aplicado los criterios de
inclusién y exclusion en la Tabla 1 que serviran para el proceso del metaanalisis. Para la organizacion
de los articulos se utilizo el programa de gestion bibliografico “Mendeley”, donde se determinaron
items como el autor, afio de publicacidn, titulo, muestra, instrumento, pais, disefio de investigacion,
resultados, base, nimero de citas, relevancia. Luego, se establecié una matriz de datos con la ayuda
del SPSS version 25, por lo que se estructurd en forma similar al realizado en el gestor bibliogréafico
tomando en cuenta solo el afio, autor y titulo; para la interpretacion de resultados se aplicé criterios
de evaluacién (CE), sin embargo existe un documento que tiene un maximo de 316 citas y el resto
tiene un minino de O citas, por lo que se decidio establecer una escala de valoracién con los siguientes
items: muy relevante (5), relevante (3) y poco relevante (1).

Cantidad de veces referenciado (CE1): El promedio de la muestra seleccionada fue 32,4 de la totalidad
de las citas (N=680), ademas se determind puntos referenciales, ya que anteriormente se establecid
que solo existe un documento que tiene un maximo de 316 citas y el resto tiene un minino de 0 citas
por lo que se utilizo el rango de valoracion: mas de 30 citas (5), entre 16 a 29 citas (3) y menos de 15
D).

Aplicacion del aprendizaje cooperativo (CE2): Este permitid identificar la relacion entre el objetivo
y su aplicacion.

Metodologia comprensiva (CE3): Con esto se busca determinar la metodologia si es clara, concisa y
acertada.

Contribucidn al area de estudio (CE4): Este criterio pretende determinar el aporte al estudio.
Comprension lectora (CE5): Establece la postura del investigador con respecto a los resultados.
Calidad y estructuracion (CE6): Se utilizo un sistema de clasificacion estructurada, es decir se verificd
a través de criterios de calidad (Gast et al., 2017), con el fin de evaluar la validez externa, calidad
metodoldgica y descripcion de los estudios. Mas de 8 criterios (5); entre 5y 8 criterios (3); menos de
5 criterios (1).

Tabla 2

Criterios de Calidad.
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Categoria Criterio de Calidad

General 1. ¢Su objetivo mantiene una claridad?
2. ¢La investigacion da respuesta al método elegido y estad en
correspondencia al tema central?

Muestra de seleccion 3. ¢Se recabaron datos suficientes para asegurar la validez de las
conclusiones?
4. ¢Esta claro y conciso el contexto de la investigacion (pais,
participantes)?

Método 5. ¢La metodologia 0 métodos es mencionada por los investigadores?
6. ¢ Argumentan los investigadores sobre los métodos elegidos?
7. ¢Los investigadores toman en cuenta otras variables que podrian
ser de influencia?

Analisis de datos 8. ¢El andlisis de datos se lo hace de manera adecuada y precisa?
9. ¢Estan los resultados claramente presentados?
10. ¢Los investigadores informan sobre la confiabilidad y validez de
la investigacion?

Conclusién 11. ;Se responde a la pregunta de investigacion utilizando evidencia
empirica de la investigacion que se realiz6?

Nota. (Adaptada de Gast et al., 2017 como se cita en Prieto, 2023).

Por lo tanto, se disefié un esquema de informacion resumida sobre el aprendizaje cooperativo como
método de ensefianza en Educacién Fisica que abarcé las dimensiones como: 1) Autor y afio de
publicacién; 2) Titulo; 3) Muestra de estudio; 4) Instrumento; 5) Pais; 6) Disefio de investigacion; 7)
Resultados; 8) Base; 9) Numero de citas; 10) Relevancia detallados en la Tabla 2.

Tabla 3. Principales estudios e investigaciones sobre el aprendizaje cooperativo como método de
ensefianza en la EF

I Autor Titulo Muest Instrum Pais Disefio Resulta Base NU Relev

D y afo ra de ento de dos mer ancia
de estudi investi 0
public 0 gacién
acion
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Nota. Elaboracién propia (Filomena Quifia).
Figura 1

Distribucidn de los estudios segln las bases académicas

Numero de Estudios en las Bases Consultadas

12 60%

10 50%
8 40%
6 30%
4 20%
2 10%
0 - - 0%

Dialnet Google Redalyc Scielo Science Latindex Semantic
académico direct scholar

I N2 ESTUDIOS  ——PORCENTAIJE

Nota. Elaboracion propia (Filomena Quifia).

En la Figura 1 segun los datos obtenidos se determiné que la base de datos Dialnet aporté con mayores
estudios para la elaboracién del trabajo. Ademas, con todo lo expuesto anteriormente y segln el
porcentaje de relevancia con respecto al tema central se establecio que el 69,5% de los estudios
aportaron para alcanzar el objetivo planteado, en el mismo sentido segun los criterios de evaluacion
y revision de los documentos se determind que en el CE1 el 41% de los estudios suelen ser citados o

referenciados, CE2 el 69,5% estan relacionados con el titulo y elementos del trabajo de investigacion,
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CE3 el 81% presentan claridad y cohesion de la metodologia utilizada, CE4 el 82,9% tienen relacion
directa con el Aprendizaje Cooperativo y Educacion Fisica, CE5 el 98,1% se evidencian los

resultados obtenidos por el investigador y CE6 el 84,8% muestran rigor y planteamiento académico.

Discusion

En la literatura cientifica, existen estudios relacionados con la temética objeto de estudio del presente
trabajo, para ello se empled procedimientos metodoldgicos en los cuales se identificé y clasifico la
informacion més relevante. Puesto que, la revision sistematica sirve de base para futuras revisiones
al tiempo que permite extraer conclusiones relevantes como conocer los principales aportes del AC
en la EF tanto en estudiantes de primaria, secundaria como universitarios, también hubo estudios en
los que se evidencid la actitud y aptitud de los profesores de EF ante el AC.

Los 21 documentos encontrados y sus aportaciones se han clasificado segun los términos
anteriormente explicados, las principales aportaciones sugieren que el aprendizaje cooperativo es
indispensable cuando se trata de llevar a cabo una educacion fisica de calidad, con un proceso critico,
reflexivo y constructivo en la educacion primaria (Cafiabate-Ortiz et al., 2019), pues al implementarse
en estudiantes escolares resulta ser una metodologia activa que favorece el clima en el aula, mejora
el proceso de socializacion y el desarrollo de emociones positivas durante el aprendizaje de
contenidos de EF (Garcia-Lifieira et al., 2022; Ruiz-Mira et al., 2021). De la misma manera,
Rodriguez et al. (2021) considera que el uso del AC como método de ensefianza va a influir
positivamente sobre su autonomia e iniciativa personal, aumenta su nivel de motivacion y
satisfaccion, e incluso va a fomentar el gusto por la practica de actividad fisica, siendo esto uno de
los objetivos principales del area de EF. Sin embargo, como cualquier otra metodologia posee
desventajas, por un lado la edad de los escolares suele ser un condicionante para llevar a cabo
estrategias metodologicas en el aula, puesto que se encuentran en una etapa sensible de desarrollo
debido a los cambios en la maduracion y procesamiento sensorial (Sanchez-Garcia et al., 2019), por
otro lado, se ha detectado que el grupo entiende el AC como un simple juego cooperativo en la que
existe una reparticion de tarea sin roles. Por ende, tal vez para una aproximacion mas profunda a este
modelo sean mejores los cursos superiores de EGB y BGU (Fernandez-Arguelles y Gonzalez-
Gonzélez, 2018).

Por otra parte, el AC al ser implementado en estudiantes de educacion secundaria permite mejorar
sus habilidades motrices, condicidn fisica, el trabajo de la expresion corporal y las danzas, la
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resolucion de juegos y problemas motrices (Merino y Lizandra, 2022), pero sobre todo satisfacer cada
una de sus necesidades psicoldgicas basicas (Palau-Pamies et al., 2022), contribuye positivamente en
la gestion de conflictos y convivencia entre iguales, disminuye el clima de ego, mejora la motivacion
y el interés por la actividad en la clase de EF (Valls et al., 2017), e incluso gracias a esta metodologia
nadie se aprovecha del trabajo de otros, logrando con esto que cada integrante sea responsable con la
parte de la tarea que le corresponda (Lépez y Taveras, 2022). No obstante, Martinez-Lirola (2019)
menciona que para la implementacion del AC en esta etapa se debe tener en cuenta algunos aspectos
relevantes como: crear grupos estables durante la aplicacion de la propuesta (con roles definidos);
que exista una interdependencia positiva con el fin de lograr un objetivo comun.

En cambio, el AC en las aulas universitarias es de gran importancia pues al ser considerada como
metodologia participativa e innovadora permitird formar profesionales de calidad con capacidad de
reflexion, innovadores y con una base pedagdgica critica (Bermejo-Diaz et al., 2021; Bustamente,
2017). De la misma manera, para Goiii-Saldafa et al. (2020) la aplicacién del AC en estudiantes de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte permite aprender habilidades sociales como
la cooperacion mutua, empatia al captar lo que sus compafieros sienten y la comunicacion que se
necesita para participar en sociedad al convivir y escuchar activamente a sus iguales, e incluso logra
mejorar su percepcion, responsabilidad, esfuerzo y atencion (Fernandez-Rio et al., 2014, Ortuondo
et al., 2022). Pero, para alcanzar un adecuado AC es necesario que el alumnado cumpla con algunos
requisitos como: existir un contacto directo entre los participantes, respetar el turno de los demas al
momento de su intervencion, solo tienen éxito si los comparieros de su grupo también lo tienen y cada
integrante del grupo debe tener una funcién que desempefiar (Bermejo-Diaz et al., 2021).

Mientras que, los docentes que introducen el AC en sus clases de EF lo conciben como una estrategia
metodoldgica de suma importancia, ya que permite trabajar una diversidad de contenidos (Johnson y
Johnson, 1999) como habilidades gimnasticas, deporte individuales y colectivos, logrando con ello
que sus estudiantes alcancen objetivos motrices, sociales, afectivo-motivacionales y que trabajen de
forma cooperativa para superar cualquier desafio o reto (Velazquez-Callado et al., 2014; Marcillo et
al., 2020), también esta metodologia se puede implementar en la iniciacion deportiva pues ayuda a
promover la igualdad de oportunidades, favorece la participacion de todos, desarrollar diferentes
competencias, valores y actitudes (Carbonero-Sanchez et al., 2023). De la misma manera, los
profesores con licenciatura, diplomados o graduados en Educacion Fisica y Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte consideran que si se trabaja con actitud més positiva hacia el AC e implementando
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una evaluacién formativa y compartida favorece a que los estudiantes conozcan su estado inicial, la
evolucion de sus aprendizajes y la forma en como incrementarlos; genera una mayor autonomia de
trabajo; mejora las relaciones interpersonales entre los alumnos y la comunicacion entre ellos
(Herrero, 2020; Fernandez-Rivas, 2016).

Sin embargo, las principales limitaciones que tiene el docente de EF con respecto a esta metodologia
es que ni es conocida por todos, ni todos la entienden de la misma manera, pues en algunos casos no
esta claro entre lo que es aprendizaje cooperativo, trabajo en grupo y juego cooperativo, de modo que
mezclan caracteristicas especificas de estos conceptos e identifican unos con otros (Velazquez-
Callado, 2014; Velazquez-Callado, 2018). Desde estas premisas, el profesorado debe tomar en cuenta
aspectos claves como la planificacion y la aplicacion de técnicas didacticas especificas antes de la
intervencion en el aula, ya que son medidas esenciales para el buen desarrollo del AC (Carbonero-
Sanchez et al., 2023; Bustamante, 2017).

Conclusiones

Después de analizar los principales aportes de la revision sistematica, se puede concluir que :

La implementacion del AC en la EF permite trabajar una diversidad de contenidos como habilidades
gimnasticas, deporte individuales-colectivos, practicas de expresion corporal, entre otros; contribuye
a mantener una participacion mas activa del alumnado, mejora el rendimiento académico,
pensamiento critico-reflexivo, creatividad, autoestima, autonomia, motivacion, relaciones entre
estudiantes, entre estudiantes-docentes y ayuda en la resolucion de conflictos.

El AC como metodologia activa no solo se puede abarcar en la educacion primaria o secundaria,
también se puede incluir en la educacidn superior, pues permite tener nuevas opciones de impartir los
conocimientos y aumentar las expectativas de los estudiantes con respecto a las actividades y
contenidos que se pueden trabajar en las clases de EF, con ello lograr una educacion mas participativa,
justa, solidaria e innovadora.

En el trabajo de Fernandez-Rivas (2016) la mayoria de docentes de EF que participaron en el estudio
consideran que es importante trabajar con esta metodologia en las clases, ya que ayuda a generar un
cambio en el pensamiento y capacidades de los alumnos, permite alcanzar los objetivos propuestos,
sin embargo no puede ser implementado de un dia para otro, puesto que introducir el AC conlleva

una serie de dificultades, tales como esperar resultados de forma inmediata, problemas de control de
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aula, falta de experiencias y habilidades del alumnado, excesivo individualismo, entre otros
(Martinez-Benito y Sanchez-Sanchez, 2020).

Para reforzar estas conclusiones serd fundamental que los profesionales de EF estén dispuestos a
cambiar sus actitudes y aptitudes para desempefiarse de manera efectiva frente a los desafios y retos
de la educacién actual, ya que falta mucho por aprender, hacer y sobre todo diferenciar lo que es
AC, juego cooperativo, trabajo en grupo, trabajo cooperativo.

Tabla 4

Cuadro comparativo AC, juego cooperativo, trabajo cooperativo y trabajo en grupo.

Aprendizaje cooperativo Juego cooperativo Trabajo Trabajo en grupo

cooperativo

a) Metodologia a) Recurso educativo, a) Lideran a) Lideraunoo
educativa, de uso de uso puntual. todos  los dos
prolongado. b) No contempla mas estudiantes. estudiantes.

b) Comprende una serie elementos a seguir b) Aportan b) Aportan
de elementos que las propias todos. pOCOS.
esenciales a seguir. normas del juego. c) El c) La

c) El objetivo es el c¢) ElI objetivo puede aprendizaje calificacién
aprendizaje ser exclusivamente es la es la
individual y grupal, ludico. motivacion. motivacion.
de tipo académico y d) La responsabilidad d) Conformada d) Conformada
social. individual no queda de 3 a 7 por muchos

d) La responsabilidad garantizada. integrantes. integrantes.
es individual 'y e) La evaluacion es e) Todos e) Algunos
grupal. opcional. persiguen el integrantes

e) La evaluacion es mismo trabajan por
obligatoria. objetivo. el  mismo

objetivo.

Fuente: Adaptada de Carbonero-Sanchez et al., 2023; Posso, 2018

Finalmente, este estudio ha pretendido ampliar el conocimiento sobre el AC en la ensefianza de la

EF, aunque seria factible realizar estudios experimentales que comprueben si la aplicacion de
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metodologias activas como el AC tienen efectos positivos en el alumnado, esto con la finalidad de no

caer en la rutina diaria de lo teorico, y de la practica repetitiva.
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