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Resumen

El presente estudio busca determinar la incidencia de la aplicacion de actividades fisicas, recreativas
0 lddicas con elementos mnemotécnicos en el estado de animo de escolares. Mediante un disefio
cuantitativo, preexperimental, de campo y longitudinal, se implementé una serie de actividades
mnemotécnicas en la clase de Educacion Fisica con 30 escolares de Educacion General Basica Media
en la ciudad de Ambato, Ecuador. El estado de animo transitorio de los escolares se evalu¢ utilizando
la Escala de Valoracion del Estado de Animo (EVEA), herramienta vélida y fiable para estas
investigaciones. El diagndstico destaco la tristeza-depresion (27,20) y ansiedad (23,93) como los
estados predominantes en la muestra. Sin embargo, tras la intervencion realizada durante 4 semanas
y 9 sesiones, se observo una reduccion en la tristeza-depresion (8,83) y un aumento en los niveles de
alegria (32,17). Esta mejora fue confirmada con la prueba paramétrica T-Student para muestras
relacionadas, que arrojo un valor de significacion de P<0,05, ratificando la efectividad de la
intervencion propuesta.

Palabras Claves: Mnemotecnia; Educacion fisica; Estados de &nimo; Tristeza-Depresion; Alegria.

Abstract

The present study seeks to determine the incidence of the application of physical, recreational or ludic
activities with mnemonic elements on the mood of schoolchildren. Through a quantitative, pre-
experimental, field and longitudinal design, a series of mnemonic activities was implemented in the
Physical Education class with 30 Middle Basic General Education students in the city of Ambato,
Ecuador. The transitory mood of the schoolchildren was evaluated using the Mood Assessment Scale
(EVEA), a valid and reliable tool for these investigations. The diagnosis highlighted sadness-
depression (27.20) and anxiety (23.93) as the predominant states in the sample. However, after the
intervention carried out for 4 weeks and 9 sessions, a reduction in sadness-depression (8.83) and an
increase in levels of joy (32.17) was observed. This improvement was confirmed with the parametric

T-Student test for related samples, which yielded a significance value of P<0.05, confirming the

effectiveness of the proposed intervention.

Keywords: Mnemonics; Physical education; Moods; Sadness-Depression; Happiness.
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Resumo

O presente estudo busca determinar a incidéncia da aplicacdo de atividades fisicas, recreativas ou
Iudicas com elementos mnemaonicos no humor de escolares. Através de um desenho quantitativo, pré-
experimental, de campo e longitudinal, uma série de atividades mneménicas foi implementada na
aula de Educacéo Fisica com 30 alunos do Ensino Médio Basico Geral na cidade de Ambato, Equador.
O humor transitério dos escolares foi avaliado por meio da Escala de Avaliacdo do Humor (EVEA),
instrumento valido e confidvel para essas investigagdes. O diagndstico destacou tristeza-depressao
(27,20) e ansiedade (23,93) como estados predominantes na amostra. Contudo, apos a intervencao
realizada durante 4 semanas e 9 sess@es, observou-se uma reducéo da tristeza-depressédo (8,83) e um
aumento dos niveis de alegria (32,17). Essa melhora foi confirmada pelo teste paramétrico T-Student
para amostras relacionadas, que apresentou valor de significancia de P<0,05, confirmando a eficacia
da intervencéo proposta.

Palavras-chave: Mnemonicos; Educacdo Fisica; Estados de animacdo; Tristeza-Depressao;
Felicidade.

Introduccion

El estado de animo es un factor determinante para la vida diaria del ser humano, ya que, si un
individuo presenta estados animicos negativos tales como la ansiedad o depresion, generalmente no
se puede concentrar en el trabajo, estudios, etc., por el contrario, si se destacan estados animicos
positivos tales como la alegria o la felicidad, el nivel de concentracién y socializacion interpersonal
incrementa (Pérez, 2022).

El estado de animo se ve influenciado por diferentes factores, una muestra clara de dicho argumento
es que, durante los ultimos afos, la crisis sanitaria afecto directamente en la parte animica de gran
parte de la poblacion (Gomez-Gomez et al., 2022). El confinamiento por la pandemia trajo consigo
diferentes situaciones que influyeron animicamente en las personas, tal es el caso de las relaciones
interpersonales en los jévenes que al no poder salir de sus domicilios, no pudieron crear lazos
afectivos con otras personas y esto conllevo a que el estado de &nimo decayera, sobre todo en
escolares de preparatoria (Cuenca-Leon et al., 2021).

El individuo que posee un pésimo estado animico es susceptible a caer en diferentes estados

depresivos, esto conlleva a otros factores de riesgo tales como la ingesta de sustancias psicotropicas,
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las cuales son perjudiciales para la salud fisica y mental del que lo consume, como por ejemplo el
tabaco y alcohol (Codinach-Danés et al., 2022).

Existe otro factor que altera la parte animica de los individuos como es el caos del bullying (Diaz-
Geada et al., 2019), en el &mbito educativo este factor es una de las principales causas por las que
varios adolescentes poseen estados de animo negativo (Gémez-Leon, 2021), por esta razon es muy
importante tomar en cuenta diferentes pautas que logran elevar el estado de animo en una persona
sobre todo en la etapa de la adolescencia.

Esta demostrado que una de las formas mas efectivas para elevar animicamente a los escolares, es a
través de la practica cotidiana de actividades fisicas deportivas, ya que las bondades presentes en estas
logran incidir en el auto bienestar del individuo a su vez es una manera de liberar la tension y el estrés
que suelen presentarse en el diario vivir (Reigal Garrido et al., 2013).

La actividad fisica es una forma armoniosa de estimular la inteligencia emocional y estado animico
(Vaquero-Solis et al., 2020), por ende, se debe hacer hincapié en la gran importancia que tienen las
clases de Educacion Fisica en la parte afectiva y emocional de los escolares (Pérez-Mufioz et al.,
2022).

Es trascendental que los contenidos impartidos dentro la Educacion Fisica a nivel escolar,
proporcionen actividades dinamicas y entretenidas que tengan relacion con la motivacion, tales como
desafios motrices de trabajo cooperativo, las cuales favorecen a la comunicacion entre compafieros y
docentes, esto con la finalidad de mantener un ambiente armonico en el que los escolares se sientan
con confianza de interactuar durante la hora de clase e indirectamente elevar su estado animico (Vélez
y Parra, 2022).

La educacion fisica, a través de la practica de actividades cooperativas y de oposicion resultan incidir
directamente de manera positiva en el estado de animo de los escolares, y como tal mejorar su actitud
para con los demas comparieros de clase (Razo-Yugcha et al., 2018). Por lo tanto, es menester que el
docente de Educacion Fisica posea vastos conocimientos sobre nuevas tendencias y metodologias
activas que desarrollen estados de animo positivos y mejorar de esta manera la calidad de vida de los
mismos (Suero et al., 2019).

Segun Garcia-Garcia et al. (2021) la memoria representa un extenso lugar en donde se encuentran los

recuerdos y los aprendizajes que un individuo va adquiriendo a lo largo de su vida, al mismo tiempo
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es un mecanismo que faculta al ser humano la capacidad creativa, solucion de inconvenientes y
también resulta ser de gran trascendencia para tomar decisiones certeras a sucesos venideros.

Al estudiar la memoria existen 3 tipos que son las mas destacadas: la memoria a corto, largo plazo y
memoria sensorial (Ruiz-Mejias, 2020). La memoria a corto plazo se considera como una capacidad
muy limitada, ya que la informacion permanece en un rango promedio de 30 segundos,
posteriormente la memoria olvida facilmente lo aprendido, sin embargo existen algunos parametros
que inciden directamente con el tiempo en el que la nueva informacién permanece en la memoria a
corto plazo tales como la manera y los recursos que se aplican a la hora de retener nuevos datos
(Mariela et., 2021).

En el ambito educativo, es necesario que los docentes obtengan variados conocimientos sobre el
funcionamiento de la memoria ya que dicha funcion cerebral es una de las méas importantes a la hora
de aprender nueva informacion, de esta manera se logra establecer diferentes estrategias y tareas para
estimular los diferentes tipos de memoria (Muchiut et al., 2019).

Por otra parte, el recurso encargado de los procesos memoristicos y que tienen gran relevancia para
aprender es la plasticidad sinaptica (Benitez y Pérez, 2019), es asi como Martinez (2021) destaca que
esta plasticidad es la responsable de que el proceso de memorizacién sea eficiente, también la
memoria a largo plazo funciona al momento de recibir la informacion de forma reiterada, de esta
manera se logra consolidar nuevos conocimientos que permaneceran en la memoria por mucho
tiempo.

En cambio la memoria sensoria esta relacionada con la parte emocional y sentimental, es la capacidad
de recordar sucesos pasados a través de uno o varios sentidos a la vez (Sabido Ramos, 2020). Es asi
como se debe tomar en cuenta estos tipos de memorizacion, para facilitar que la nueva informacion
se mantenga por un tiempo prolongado. Para desarrollar la memoria sensorial, existen algunas
técnicas como la mnemotecnia, la cual estimula la parte cerebral para mejorar el aprendizaje (Calvo
Aramendi, 2022).

La mnemotecnia se considera como una técnica de estudio que permite recordar la informacion
estudiada con mayor facilidad (Apéstegui-Alegre, 2020). Existen diferentes tipos de mnemotecnias
por lo tanto es importante conocer las mas efectivas a la hora de recordar la informacion que se desea
memorizar. La implementacion de estrategias asociativas y organizativas permite que los individuos

logren memorizar una mayor cantidad de informacion a diferencia de utilizar métodos de

1403 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1399-1422
José Andrés Gavilanes Bayas, Lenin Esteban Loaiza Davila



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1399-1422 R

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

La clase de educacion fisica con elementos mnemotécnicos en el estado de animo de escolares

memorizacion tradicionales (Gémez-Correa y Véliz de Vos, 2020). Es asi como la asociacion es una
de las técnicas mas efectivas, ya que consiste en asociar los datos que se desean memorizar con
informacion conocida para un individuo, de esta manera la memorizacion serd méas sencilla e incluso
divertida (Maldonado-Sénchez et al., 2019).

La técnica loci es una de las mas conocidas y aplicadas dentro de la mnemotécnica, se trata de una
estrategia de aprendizaje en la cual es necesario recordar un lugar conocido para una determinada
persona y colocar nueva informacion dentro de ese lugar, esto facilitard a que el proceso de
memorizacion a largo plazo sea una tarea mas facil (Moll y Sykes, 2022).

La mnemotécnica a mas de ser intuitiva, permite memorizar informacion relevante, es asi como
Pedrazas-L6pez et al. (2023) manifiesta que los escolares de 5 afios de edad son capaces de memorizar
y comprender cuales son los pasos concretos que se debe aplicar como primer anillo de la cadena de
supervivencia, la cual posee pasos secuenciales que pueden salvar la vida de una persona, con la
aplicacién de la mnemotecnia se evidencia que los escolares son capaces de recordar la informacién
por un tiempo prolongado. La aplicacion de primeros auxilios es un tema que deberia ser tratado en
la asignatura de Educacion Fisica ya que es de vital importancia ante cualquier eventualidad que se
pudiera presentar.

Analizadas las variables que intervienen en esta investigacion y justificando que la utilizacion de la
mnemotecnia dentro de la practica de la actividad fisica puede desarrollar estados de animos positivos
en los escolares se plantea como propdsito principal de la investigacion, el comprobar la efectividad
de una intervencion basada en elementos mnemotécnicos dentro de la clase de Educacion Fisica en

el estado de &nimo de escolares.

Materiales y métodos

Disefio de investigacion

Estudio de enfoque cuantitativo de tipo de investigacion por disefio cuasi-experimental, a través de
una investigacion de campo, por su alcance se considerd explicativo y de corte longitudinal. La
fundamentacion tedrica de la problematica analizada y sus variables de estudio se desarrollé a través
del método analitico sintético y la construccion del nuevo conocimiento por medio de la aplicacion
del proceso légico investigativo y el cumplimiento de los objetivos planteados, se logré aplicando el

método hipotético deductivo.
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Poblacion y muestra de estudio

La poblacion estudiada estuvo conformada por un total de 60 escolares del subnivel de Educacion
General Bésica Media de la Unidad Educativa Huachi Grande del cantdn Ambato, provincia de
Tungurahua, localizada en la zona central del Ecuador.

Aplicando un muestreo no probabilistico por conveniencia, se seleccioné a una muestra de 30
escolares de noveno grado que desarrollaban sus clases de Educacion Fisica en la jornada vespertina
bajo la direccion del investigador, ademas debian cumplir con el requisito de ostentar una buena salud.
La muestra de estudio seleccionada presentd las siguientes caracteristicas.

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=21-70%) (n=9 —30%) P (n=30 - 100)

M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 12,95 0,50 13 0,71 0,844* 12,97 0,56
Peso (kg) 51,98 6,76 48,16 7,04 0,077* 50,83 6,96

Estatura (m) 1,52 0,05 1,49 0,07 0,172 151 0,06

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M), desviaciones estandares (DS+) con valores de

diferencias significativas en un nivel de P>0,05 (*)

La muestra se caracteriz6 por estar conformada por un porcentaje mayor de integrantes del sexo
masculino y en relacion a las variables de edad, peso y estatura no se evidenciaron diferencias
significativas entre estos dos grupos.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se aplico la técnica de la encuesta y como instrumento la Escala de Valoracion del Estado de Animo
(EVEA), el cual determina el estado de animo transitorio de una persona en un momento dado,
identificando 4 subescalas especificas (tristeza-depresion, ansiedad, ira-hostilidad, y alegria) a través
de 16 interrogantes con opciones de puntuacién entre 0 y 10 puntos. La fiabilidad del instrumento se
ha comprobado en estudios que definen sus propiedades psicométricas y de validez factorial.
Anélisis estadisticos de los resultados

Se aplicé el paquete estadistico SPSS version 24, desarrollando un analisis de normalidad de datos a

través de la prueba de Shapiro-Wilk, la cual determino la aplicacién de las pruebas no paramétrica U

1405 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1399-1422
José Andrés Gavilanes Bayas, Lenin Esteban Loaiza Davila



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1399-1422 R
—

DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

La clase de educacion fisica con elementos mnemotécnicos en el estado de animo de escolares

de Mann Whitney y paramétrica T-Student para muestras independientes en proceso de
caracterizacion muestral y la prueba paramétrica T-Student para muestra relacionadas en proceso de

comprobacion de las hipotesis de investigacion planteadas.

Resultados

La aplicacion de la escala EVEA en el periodo inicial de la investigacion, permitié determinar los
puntajes del estado de animo transitorio global y por las subescalas propias del instrumento:

Tabla 2

Estado de animo transitorio en el periodo PRE intervencion de investigacion

Desviacion
Estados EVEA N  Minimo Maximo Media ]
estandar
Tristeza y
y 11 40 27,20 16,79
depresion
Ansiedad 30 14 34 23,93 15,07
Ira-hostilidad 2 34 22,50 18,59
Alegria 4 31 16,70 +6,74
Total 51 120 90,33 115,46

La evaluacion inicial evidencio que el grupo en general presento puntajes altos en el estado de tristeza
y depresidn, con menores puntajes respectivamente en los estados de ansiedad, ira-hostilidad y
alegria. Estos resultados permitieron desarrollar la propuesta de intervencidn basada en la aplicacion
de actividad ludicas y recreativas con elementos mnemotécnicos.

La propuesta (tabla 3) se aplicé en un periodo de 4 semanas con un total de 9 actividades, realizando
auto y coevaluaciones al finalizar cada actividad dentro de la clase de educacién y una
retroalimentacion por parte del investigador de manera grupal.

Tabla 3

Propuesta de intervencion de actividades ludicas-recreativas con elementos mnemotécnicos
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Semana 1

Actividades Descripcion Evaluacion

Se procedio a explicar que es
la mnemotecnia y cuéles son

las actividades mas conocidas
_ Preguntas de
dentro de la misma, tales
o L ) sondeo sobre
Actividad 1: explicacion detallada de | como el palacio mental y el

) ) ) lo aprendido
que es la mnemotecnia y los diversos | método de la cadena. .
) o . ) en relacion a
tipos de mnemotecnia existentes Ademas, se hizo |
a

demostraciones  sobre la )
o o mnemotecnia
eficacia de la mnemotécnica
para recordar secuencia de

datos.

Se implementd una actividad

. : .| dinamica la cual consistia en
Actividad 2: juego de mnemotecnia

L recordar 10 animales en el
dindmica
orden perfecto,
posteriormente, el docente

mencionaba el nimero “1” y )
_ | Rubrica  de
los escolares con los ojos L
] o participacion
cerrados debian imitar al |
) ) individual vy
animal, de igual manera se
. . grupal
realizo el mismo

procedimiento con el nimero
2,3,4 hasta culminar con los

10 animales.
Como regla del juego aquel
estudiante que no imitaba al
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animal correcto era
descalificado.

Cabe mencionar que la
manera en la que se
memorizaron los 10 animales
fue por medio de una historia
chistosa y divertida, lo cual
despertaba emociones

positivas en los escolares.

Semana 2

Actividad 3: juego de mnemotecnia

deportiva

Se procedi6 a realizar una
dindmica en la que se debia
recordar secuencia de
deportes.

Como regla del juego aquel
estudiante que no imitaba el
deporte correcto era
descalificado.

Ejemplo:  natacion,  los
escolares debian trasladarse
de un lugar a otro imitando a
un nadador.

Posteriormente se aumento la
complejidad con otra regla
como la descalificacion de los
altimos 3 escolares que
lleguen a la meta.

Rubrica

participacion

individual

grupal

de

y

1408 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1399-1422
José Andrés Gavilanes Bayas, Lenin Esteban Loaiza Davila



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1399-1422

REVISTA

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

La clase de educacion fisica con elementos mnemotécnicos en el estado de animo de escolares

De igual forma se cred una
historia novedosa en la que
cada estudiante creaba su
propia mnemotecnia en base a
su conocimiento previo Yy

experiencia.

Actividad 4: juego de mnemotecnia

creativa

Se divido en grupos de trabajo
a los escolares, cada grupo
debia crear una mnemotecnia
sencilla con una secuencia de
5 palabras y relacionarlas con
algiin movimiento.

La regla de esta dinamica fue
que debian dramatizar las 5
palabras en el orden perfecto,
a continuacion, los demas
compafieros de la clase debian
recordar la secuencia de las 5
palabras, posteriormente se
realizé el mismo
procedimiento, pero esta vez

con un total de 10 palabras.

Rubrica de
participacion
individual vy
grupal

Semana 3

Actividad 5: juego del palacio mental

Se explicd a los escolares en
qué consistia este tipo de

mnemotecnia, la cual

Rubrica de

participacion
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bésicamente se trata de
recordar un espacio fisico que
se lo conozca muy bien como
por ejemplo “la casa, un
parque o la misma institucion
educativa”.

Después se debe asignar a
cada lugar una palabra o la
informacion de se desee
recordar.

De esta manera si es una casa,
al corredor se le designara una
palabra, a la cocina otra, al
dormitorio otra palabra, etc.
Ademas, se logro realizar
varios palacios mentales con
resultados satisfactorios
relacionando espacios
deportivos internos y externos

a la unidad educativa.

individual

grupal

y

Actividad 6: Demostracion colectiva

del palacio mental

Todos los escolares con los
0jos cerrados recordaron su
propio domicilio y a cada
parte de la casa se le asigno
una palabra, al final se obtuvo
un total de 10 palabras las
cuales debian ser
memorizadas y vincularlas
con movimientos  fisicos

propios de cada deporte.

Rubrica

participacion

individual

grupal

de

y
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Al finalizar gran parte de los
escolares lograron recordar la
mayoria de las palabras en
orden o de forma aleatoria,
demostrando asi que el palacio
mental es de gran ayuda para

memorizar informacién.

Actividad

competitivo

7:

Palacio

mental

Se trabajé por grupos, el
docente designo a cada lugar
de la casa una accion de
desplazamiento a través de un
animal:

Cocina — cangrejo: los
escolares debian trasladarse
de un lugar a otro como lo
haria un cangrejo entrelazados
los brazos.

Sala — canguro: los escolares

tomados de la mano debian

Rubrica

participacion

individual

grupal

de

y
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saltar en un solo pie de un
lugar a otro.

Dormitorio — sapo: un
integrante del grupo debia
colocarse en cuadrupedia,
posteriormente otro integrante
saltaba encima y se colocaba
en cuadrupedia y de esta
manera hasta llegar a la linea
de meta

Pasillo — gusano: los escolares
debian llegar tomados todos
de los hombros

La regla es que el dltimo
grupo en llegar a la meta era
descalificado, empezando
nuevamente con los grupos
restantes 'y una nueva
asignacion de acciones hasta

tener un ganador.

Semana 4:
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Actividad 8: Técnica de la asociacién

Se procedio a explicar los
habitos saludables que debe
llevar a cabo una persona.

En este caso el docente dibujo
en el pizarrén la silueta de una
persona y se le designo a
algunas partes del cuerpo los
habitos saludables. En la
cabeza se dibujo el simbolo
(+) que determina un estado
positivo y representa la actitud
positiva y optimista que
siempre se debe tener.

En los hombros se dibujaron 2
platos de comida (hombro
izquierdo un plato de verduras
y hombro derecho un plato
con frutas), lo que significa
llevar una alimentacion
saludable.

En el abdomen se dibujé a una
persona durmiendo, lo que
representa la importancia de
una Optima calidad de suefio.
En las rodillas se dibujé un
reloj, lo que significa que una
persona con buenos habitos de
Ilevar una planificacion de sus
actividades diarias con sus

horarios establecidos.

Rubrica

participacion

individual

grupal

de

y
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En el pie se dibujo una
mancuerna lo que representa
la préactica de una actividad
deportiva para mantener el
cuerpo y la mente en optimas
condiciones.

Una vez realizado el proceso
de socializacién de todos los
habitos saludables, el alumno
debia realizar un movimiento
con la parte del cuerpo que
correspondia a cada uno de
ellos segun el enunciado que
el docente hacia, por ejemplo
al enunciar que debemos tener
una actitud positiva en la vida
los escolares movian su
cabeza en circulo, adelante
hacia atré&s o derecha a
izquierda o subir y bajar cada
hombro en relacion al

alimento enunciado.

Actividad 9: Feedback y parte final

Se realiz6 un feedback acerca
de las actividades realizadas
aplicando las técnicas de
mnemotecnia, dando la
oportunidad de participar a
todos los escolares vy
relacionando las sensaciones

que estos tuvieron con cada

Rubrica de
participacion

individual vy

grupal

aplicaciéon de

la
EVEA.

y

escala
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una de las actividades
ejecutadas.

Posterior al cierre  del
feedback se aplico
nuevamente la escala EVEA
para determinar el estado de
animo transitorio de los
escolares después de 4

semanas de trabajo.

Posterior a la intervencion planteada se aplico nuevamente el EVEA bajo las mismas condiciones

iniciales, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 4

Estado de animo transitorio en el periodo POST intervencién de investigacion
Estados EVEA Minimo Maximo Media Desviacion

estandar

Tristeza y depresion 15 8,83 +3,07
Ansiedad 22 11,43 14,05
Ira-hostilidad 13 8,37 +3,30
Alegria 40 32,17 +3,36
Total 76 60,80 18,01

En base a los resultados del periodo POST intervencion se procedio a calcular la diferencia entre

periodos, con el objetivo de evidenciar diferencias aritméticas a nivel descriptivo y definir qué estado

presento mayor prevalencia en la muestra estudiada (tabla 5).

Tabla b

Diferencia en el estado de animo transitorio entre los periodos de estudio
Desviacion
Estados EVEA Minimo Maximo Media
estandar
Tristeza y depresion -29 -2 -18,37  £7,18
Ansiedad -23 -2 -1250 45,34
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Ira-hostilidad -32 7 -14,13 +9.99
Alegria 0 29 15,47 +7,82
Total -59 5 -29,53 +15,61

Las metricas obtenidas evidenciaron una mejora en todos los estados de animo transitorios,
destacando sobre todo la disminucién del estado de tristeza y depresion y el aumento en relacién al
estado de alegria. La disminucion del valor obtenido en los 3 primeros estados transitorios,
considerados negativos, evidencian su mejora y el aumento en el valor correspondiente al estado de
alegria de igual manera corrobora su mejoria.

Con la finalidad de afianzar el resultado descriptivo obtenido, se aplic6 un analisis estadistico para
muestras relacionadas, con el objetivo de evidenciar la existencia o no de diferencias significativas
entre los periodos de estudio:

Tabla 6

Analisis estadistico de resultados por estados de animo transitorios

) ) __ Periodo Post
Estados EVEA N Periodo Pre Intervemlonintervenci(’)n P
M DS+ M DS+
Tristeza y depresion 27,20 6,79 8,83 +3,07 0,000*
Ansiedad 23,93 5,07 11,43  £4,05 0,000*
Ira-hostilidad %0 22,50 8,59 8,37 +3,30 0,000*
Alegria 16,70 6,74 32,17 3,36 0,000*
Total 90,33 15,46 60,80 8,01 0,000*

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M), desviaciones estandares (DSz+) con valores de

diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*)

Estadisticamente se observé la existencia de diferencias significativas entre los valores referenciados
a través de la aplicacion del EVEA en relacion a los estados de animo transitorios, obteniendo
diferencias significativas entre todos los estados observados y en el puntaje total obtenido, lo cual

evidencia la efectividad de la intervencion y la gran incidencia que las actividades basadas en la
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aplicacion de elementos mnemotécnicos tiene en los estados de animo que presentan los escolares y

que puede ser resuelto en las clases de educacion fisica.

Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidenciaron la mejora en relacion a la
presencia de estados de animo negativos y la alegria como positivo, si bien en el ambito de la
Educacion Fisica no existen muchos estudios que determinen directamente que a través de la
mnemotecnia se han modificado estos estados de &nimo, en el ambito general de la préctica de
actividad fisica se han podido analizar algunos estudios:

Por su parte Rodriguez Cayetano et al. (2022) concluyeron que las actividades fisicas gamificadas
con elementos mnemotécnicos permiten desarrollar una mejora en el estado de &nimo de jugadoras
de baloncesto durante la etapa de confinamiento por la emergencia sanitaria mundial del afio 2020.
De igual manera los estudios realizados por Mayorga Ortiz et al. (2023) sugieren que las actividades
ludicas desempefian un papel crucial como mecanismo de defensa contra la emergencia de afectos
adversos en el alumnado. Es imperativo incorporar dicho enfoque didactico dentro del curriculo de
educacidn fisica, con el objetivo primordial de catalizar experiencias emocionales constructivas
durante las sesiones. Este proceso puede ser optimizado mediante la adopcidn de actividades ludicas
gue promuevan un mejoramiento tangible del bienestar emocional activando la mente y todas sus
habilidades como el desarrollo de la memoria.

De igual manera las investigaciones realizadas por Del Pozo Gémez y Pisabarro Marrén (2021) y
Lépez Gonzélez y Gértrudix-Barrio (2019) resaltan que, en el &mbito de la educacion fisica, es viable
incorporar ejercicios basados en ilusiones oOpticas, que pueden ser internalizados eficientemente
mediante técnicas mnemotécnicas. Estas actividades no solo potencian el pensamiento creativo, sino
que también incrementan el entusiasmo y el disfrute intrinseco entre los escolares.

Para Montoli (2020) dentro del contexto recreativo, la mnemotécnica emerge como una herramienta
vivaz y ladica. Los educandos tienen la posibilidad de emplearla para retener estructuras de sus
equipos predilectos o para codificar informacion de videojuegos populares, como Pokémon-Go o las
cartas de Yu-Gi-Oh. Este enfoque interacciona directamente con las respuestas emocionales,

potenciando sentimientos de jubilo.
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Consecuentemente con estos resultados Parra Pefia (2020) resalta que los temas relacionados con
juegos recreativos y actividades manuales y de recepcién de informacién dentro de la educacion
fisica, se erigen como un canal primordial de estimulo tanto para los educandos como para sus tutores
y representantes. En las dinamicas grupales, se evidencia una renovada disposicién emocional que
facilita la plena actuacion de los infantes en la consecucion de los objetivos planteados en dichas

tareas.

Conclusion

La investigacion realizada permitié evidenciar y resaltar el impacto que tienen las actividades fisicas
de caracter recreativo o ludico, desarrolladas a través de la aplicacién de elementos mnemotécnicos
en los estados de animo transitorios de los escolares dentro de la clase de Educacion Fisica, ya que
estos disminuyen la presencia de la tristeza y depresion y aumentan el estado de alegria. A través del
proceso investigativo, aplicacién de instrumentos validados y estadistica inferencial se pudo afianzar
que la propuesta disefiada comprobd su efecto en estos estados de animo y puede ser considerada una
alternativa dentro de los recursos que el docente de la asignatura puede aplicar.
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