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Resumen

Las ulceras por presion son un problema importante dentro de la atencion de salud tanto para los
pacientes, familiares y profesionales de salud, debido a su alta incidencia y prevalencia en todo el
mundo, son eventos que se producen dentro de los establecimientos de salud. Objetivo: determinar
los factores de riesgo de ulceras por presion en pacientes de la unidad de cuidados intensivos de un
hospital de el Oro — Ecuador, durante los meses enero — junio 2023. Método: Es un estudio
descriptivo, relacional y retrospectivo realizado a 13 pacientes hospitalizados en la unidad de
cuidados intensivos. Resultados: Los factores de riesgo de las ulceras por presion son el sexo
femenino, incontinencia, la actividad, estado fisico, asi mismo, la evolucién de grados de las ulceras.
Conclusién: Concluimos que la investigacion es de gran impacto dentro de la investigacion cientifica
de las ulceras por presion, en especial al campo de la salud, con estos resultados podemos implementar
nuevos cuidados enfocados a las necesidades de cada paciente, tomando en consideracion que el area
de cuidados intensivos es de alta complejidad.

Palabras Claves: Ulceras por presion; UCI; riesgo.

Abstract

Pressure ulcers are an important problem in health care for patients, families and health professionals,
due to their high incidence and prevalence throughout the world, they are events that occur within
health facilities. Objective: to determine the risk factors for pressure ulcers in patients in the intensive
care unit of a hospital in El Oro - Ecuador, during the months of January - June 2023. Method: It is a
descriptive, relational and retrospective study carried out on 13 patients. hospitalized in the intensive
care unit. Results: The risk factors for pressure ulcers are female sex, incontinence, activity, physical
condition, as well as the evolution of ulcer degrees. Conclusion: We conclude that the research has
great impact within the scientific research of pressure ulcers, especially in the field of health, with
these results we can implement new care focused on the needs of each patient, taking into
consideration that the area intensive care is highly complex.

Keywords: Pressure ulcers; ICU; risk.
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Resumo

As Ulceras por pressdo constituem um problema importante na assisténcia a satde de pacientes,
familiares e profissionais de saide, devido & sua alta incidéncia e prevaléncia em todo o0 mundo, séo
eventos que ocorrem dentro das unidades de saude. Objetivo: determinar os fatores de risco para
Ulceras por pressao em pacientes internados na unidade de terapia intensiva de um hospital de El Oro
- Equador, durante os meses de janeiro a junho de 2023. Método: E um estudo descritivo, relacional
e retrospectivo realizado em 13 pacientes internados na unidade de terapia intensiva. Resultados: Os
fatores de risco para Ulceras por pressao séo o sexo feminino, a incontinéncia, a atividade, a condi¢ao
fisica, bem como a evolugéo dos graus da ulcera. Conclusdo: Concluimos que a pesquisa tem grande
impacto dentro da investigacao cientifica das Ulceras por pressdo, principalmente na area da saude,
com esses resultados podemos implementar novos cuidados focados nas necessidades de cada
paciente, levando em consideracao que a area de terapia intensiva é altamente complexo.
Palavras-chave: Ulceras por pressdo; UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA; risco.

Introduccion

Las Ulceras por presion son un problema importante para los pacientes, los profesionales y

los sistemas de atencion sanitaria, tienen una incidencia y prevalencia muy elevadas en todo

el mundo.Por su naturaleza iatrogénica, su aparicion es prevenible y su incidencia es un indicador d

e calidad cientifica y técnica tanto en atencion primaria como especializada (Garcia-de-Lorenzo,
2022).

Cuando hablamos del sistema de salud, la prevencion de eventos adversos es unos de los principales
pilares que hay que tener en cuenta en los pacientes en fases de hospitalizacién, pre-hospitalizacion,
y por supuesto los que se encuentran en emergencia.

Siguiendo con nuestro tema de investigacion las ulceras por presion (UPP) representan uno de los
problemas que el sistema de salud debe trabajar en especial en la prevencion debido a la alta tasa de
prevalencia. Por otro lado, las UPP han existido desde tiempos muy antiguos en los tratados médicos,
incluso existen investigaciones donde describen que este tipo de lesiones existian en algunas momias
egipcias. Una de las principales acciones que debemos realiza es conocer la frecuencia de UPP en
nuestra realidad y cuéles serian los factores de riesgo que se estan presentando para que estas sean

desarrolladas, y en base a este conocimiento se pondria énfasis en la prevencion y tratamiento de las
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UPP que afectan la morbimortalidad, e incrementa el tiempo y costo hospitalario (Jesus Rojas-Jaimes,
2020).

Se han realizado varios estudios de prevalencia e incidencia que han podido medir el problema, pero
han presentado diferentes métodos para calcular indicadores y criterios de inclusion y exclusion. Los
pacientes ingresados en unidades de cuidados intensivos (UCI) tienen un alto riesgo de desarrollar
Ulceras por presion, con una incidencia alta. Estos pacientes generalmente no son conscientes o
responden mal al aumento de la presidn tisular debido a la sedacion, la analgesia y/o los relajantes
musculares. Ademas, la enfermedad subyacente y la inestabilidad hemodinamica aumentan el riesgo
de dlceras por presion (F.D. Bustos-Gajardo, 2023), por eso el objetivo de la investigacion fue
determinar los factores de riesgo de ulceras por presién en pacientes de la unidad de cuidados
intensivos de un hospital de el Oro — Ecuador, durante los meses enero — junio 2023.

Desarrollo

La ulcera por presion conocida como escara, ulcera por decubito, es un problema de salud mundial
comun en pacientes hospitalizados con limitaciones fisicas, por ello, es definida: “lesiones en la piel
y tejido interior que se dan como resultado de una presion prolongada”, generando dafios a nivel
hospitalario prolongando la estadia y personal; La prevalencia de la misma varia segun los factores
del paciente y en base al tratamiento que se le esté brindando (Almendro, Paz, Santiago, Bueno, &
Liso, 2022).

Clasificacion de las ulceras por presion:

Estadio I: Lesion que afecta a la epidermis, que inicia con eritema o enrojecimiento, aumento de la
temperatura y dolor.

Estadio 11: Lesion que afecta la epidermis y dermis, se presenta abrasion del tejido con ampollas,
liquido celular no visible.

Estadio I11: Lesion que compromete la perdida de piel, epidermis, dermis y tejido celular subcutaneo
necrosante, presentando excavaciones.

Estadio I1V: Lesion que se presenta con pérdida de piel y tejido celular subcutaneo comprometiendo
musculo, articulacion y hueso.

Factores de riesgo en las ulceras por presion

Siguiendo con el tema, dentro de los posibles factores de riesgo de UPP, los que pueden incluir:

movilidad reducida, desnutricion, indice de masa corporal bajo, salud fisica reducida
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(incluidos factores como oxigenacion y perfusion), como bien sabemos los pacientes que suelen
sufrir de UPP son aquellos con edad avanzada, asi mismo la temperatura corporal,
friccion, rasgufios, humedad de la piel, dolor, y también medicamentos utilizados (A. Belenguer
Muncharaz, 2021).

Ademas de los factores ya mencionados, se deben agregar factores de riesgo de personal, en este caso
de enfermeria como la falta de personal, la falta de conocimiento sobre la evaluacion y prevencion
de heridas, la cantidad y calidad de las intervenciones y por su puesto el uso de las pautas de la UPP
(Jesus Rojas-Jaimes, 2020).

Prevencion

Estas heridas son costosas en términos de gastos financieros y sufrimiento humano. Su prevenciony
tratamiento deben basarse en la mejor evidencia disponible, para examinar los regimenes que son
utilizados en hospitales para tratar las Glceras por presion.

Por tanto, la profilaxis debe comenzar en el momento del ingreso y continuar durante toda la estanc
ia hospitalaria. Estos ocurren en areas con prominencias éseas debido a la presion de las superficies

de apoyo.

Colocar una almohada para aliviar la presién en las zonas vulnerables (talones, sacro, homdplatos) y
cambiar la posicion del paciente cada 2 a 3 horas son medidas preventivas importantes. La tarea s
e facilita y la movilidad espinal se reduce si se dispone de una cama especial que permita reposicion
ar al paciente sin moverse. Se debe inspeccionar la piel después de cada cambio para detectar la ap
aricion temprana de lesiones (C. Vaquerizo Alonso, 2020).

Materiales y métodos

Es un estudio descriptivo, relacional y retrospectivo realizado a 13 pacientes de en un hospital General
de la provincia de El Oro — Ecuador, durante el periodo de los meses de enero a junio del 2023, se
recolecto la informacion en el area de unidad de cuidados intensivos, tipo de muestreo no
probabilisticos en donde los datos que se incluyeron fueron el sexo, estado fisico, incontinencia,
estado mental, movilidad, actividad, clasificacion del riesgo, ubicacion anatémica y grados, los
criterios de inclusién son los pacientes que durante este periodo presentaron ulceras por presion y los
criterios que exclusién son los paciente que no presentaron ulceras. Para la tabulacion de los datos se

utilizo el programa SPSS.
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Resultados
De un total de 13 pacientes que presentaron ulceras por presion en el hospital durante el periodo de
enero a junio, el 100% de los casos se formaron durante su hospitalizacién, del total de pacientes, el

53,85% es de sexo femenino mientras que el 46,15% de sexo masculino.

En el grafico 1, de los pacientes que padecen incontinencia, el 53,85% desarrollo ulceras por presion
en la zona del sacro, el 23,08% en la zona de talones y el 7,69% en otras zonas, sin embargo, los
pacientes que no tienen incontinencia, el 7,69% desarrollo ulceras en la posicion del sacro y en otras
zonas, identificamos que tener incontinencia es un factor de riesgo para desarrollar ulceras por presion
en la zona del sacro, debido a la humedad y las factores que aumentan las probabilidades para que se

produzca.

Grafico 1. Relacion entre incontinencia en el paciente y posicion anatémica de la upp.

POSICION
ANATOMICA

Esacro
WTALONES
WoTROS

Porcentaje

Sl MNO

Fuente: Datos tabulados por los autores

En el grafico 2, identificamos que el 53,86% de los casos son de sexo femenino con un riesgo alto
de desarrollar las ulceras por presion, sin embargo, el 38,46% es de sexo masculino con un riesgo alto
y un 7,69 con riesgo bajo, por lo tanto, ser de sexo femenino es un factor de riesgo para padecer

ulceras por presion en la unidad de cuidados intensivos.
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Grafico 2. Relacion entre sexo del paciente y clasificacion de riesgo de upp.
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DEL RIESGO
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Porcentaje
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Fuente: Datos tabulados por los autores

En el grafico 3, los pacientes que tienen la movilidad ausente, el 38,46% desarrollo ulceras por
presion grado I, el 15,38% ulceras grado | y el 7,69% tiene ulceras tipo IV, no obstante, los pacientes
que mantienen una movilidad disminuida, el 15,38 desarroll6 upp grado Il y I, el 7,69% fue de tipo
IV, analizamos que un factor de riesgo para desarrollar ulceras por presion en la unidad de cuidados
intensivos es tener movilidad ausente, lo que aumenta las probabilidades de que se formen ulceras de

grado II.
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Gréfico 3. Relacion entre movilidad en el paciente y grados de la upp.
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Fuente: Datos tabulados por los autores.

En el grafico 4, los pacientes que son de sexo masculino tienen un 30,77% de formarse ulceras grado
I, el 15,38% de grado I, mientras tanto, los de sexo femenino, el 23,08% tiene ulceras grado I,

15,38% grado I y 1V, determinamos que ser de sexo masculino es un factor de riesgo para desarrollar

ulceras de grado Il
Gréfico 4. Relacidn entre sexo del paciente y grados de la upp
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Fuente: Datos tabulados por los autores
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En la tabla 1, del total de pacientes que tienen un estado fisico malo, el 46,2% tiene ulceras a nivel
del sacro, el 23,1% en talones y el 7,7 % en otras posiciones anatémicas, asi mismo el 38,5% del
mismo estado fisico tiene ulceras grado 11, el 23,1% grado 1y el 15,4% grado IV, sin embargo, los
pacientes que tiene un estado regular, el 15,4% tiene ulceras en la posicion del sacro, el 7,7% en otros
lugares, en el mismo estado, el 15,4% tiene ulceras grado 11 y el 7,7% grado I, analizamos que tener
un estado fisico malo es un factor de riesgo para desarrollar ulceras por presién a nivel de sacro y de
grado II.

Tabla 1. Relacion entre el estado fisico del paciente, posicion anatomica y grados de la upp.

POSICION ANATOMICA

COXIS 0 0,0% [0 0,0% [0 0,0%
SACRO 0 00% 2 15,4% |6 46,2%
TALONES 0 0,0% [0 0,0% 3 23,1%
OTROS 0 00% 1 7,7% |1 7,7%
GRADOS DE LA ULCERA EN EL PACIENTE

| 0 0,0% |1 7,1% 3 23,1%
I 0 00% 2 15,4% 5 38,5%
I 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
\Y 0 0,0% [0 0,0% 2 15,4%

Fuente: Datos tabulados por los autores

Discusion

Las ulceras por presion son un problema de salud mundial en donde el &rea con mas prevalencia es
Cuidados Intensivos presentandose en 13 pacientes, donde el sexo predominante es el femenino con
un alto riesgo del 53.85% concordando con la investigacion de (Flores-Lara, Rojas-Jaimes, & Jurado-
Rosales, 2020) manifestando que el 63% son del sexo femenino sin embargo en el estudio de
(Trivifio-Ibarra, 2020) con una frecuencia de 12 casos presenta que el 75 % son del sexo masculino

en relacién al sexo femenino.
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A partir de los datos encontrados se puede determinar que la movilidad ausente es un factor intrinseco
para el desarrollo de ulceras de presion asi como lo menciona (Barreras, Noa, Avila, Barrabi, &
Galban, 2020)asi mismo la incontinencia urinaria constituye un problema social (Tuda & Fernandez,
2020)ya que provoca maceracion de la piel (Malagon, y otros, 2021) y que el area este hUmeda
(Almendro, Paz, Santiago, Bueno, & Liso, 2022)por tanto es uno de los principales factores de riesgo
con 53,8 % en el sexo femenino debido al suelo pélvico de las mujeres en lo que respecta al sexo
masculino lo cual se relaciona con la investigacion de (Ardila, Artuluaga, & Castafieda, 2019) con un
36,7% en su investigacion.

Las localizaciones mas frecuentes en nuestra investigacion fueron: el 53,85% desarrollo ulceras por
presion en la zona del sacro, el 23,08% en la zona de talones y el 7,69% en otras zonas lo que
concuerda con el articulo de (Martin, y otros, 2023), en donde cabe destacar que las ulceras del grado

I1 son mas propensas a desarrollarse con un 38,5y el 23,1% son de grado I.

Conclusion

Concluimos que la investigacion es de gran impacto dentro de la investigacion cientifica de las ulceras
por presion, en especial al campo de la salud, con estos resultados podemos implementar nuevos
cuidados enfocados a las necesidades de cada paciente, tomando en consideracion que el area de
cuidados intensivos, es un area de complejidad, siendo el personal de enfermeria responsable en su
totalidad de los cuidados que ayuden a prevenir las ulceras, porque hay pacientes hospitalizados
alteras el nivel de conciencia, donde no pueden realizar necesidades basicos, como el acto de moverse,
vestirse, alimentarse, realizar en un area adecuada sus necesidades bioldgicas, siendo factores de
riesgo que favorecen la produccion de ulceras.

Los principales factores de riesgo para desarrollar ulceras es el estado del paciente, si es bueno,
regular o malo, esto condiciona al paciente, limita la movilidad, asi mismo, la incontinencia urinaria
o fecal del paciente, este es un punto importante, porque se producen ulceras a nivel del sacro, son
las més peligrosas, al estar en contacto con orina o heces, se puede contaminar la ulcera, avanzando
sus grados hasta llegar al grado 4, produccién sepsis en el paciente, por eso son grave problema de
salud dentro de la hospitalizacion del paciente.

La identificacion oportuna de estos factores de riesgo contribuye significativamente en el avance de

nuevas estrategias o métodos, que ayuden a prevenir las ulceras por presion, asi mismo, se pueden

485 Vol. 10, nim. 1. Enero-Marzo, 2024, pp. 476-487
Joseph Fernando Zambrano Requelme, Julissa Carolina Marin Fernandez, Norma de Jesus Requelme Quichimbo, Maria
Dolores Cardenas Juela



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nim. 1. Enero-Marzo, 2024, 2023, pp. 476-487 T

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Factores de riesgo de ulceras por presion en pacientes de la unidad de cuidados intensivos de un hospital de El
Oro — Ecuador

realizar guias practicas clinicas, sobre el manejo de pacientes con ulceras por presion en areas de

mayor complejidad.
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