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Resumen

Se habla de la actividad fisica como sinénimo de salud, pero no se relaciona con factores importantes
como el estado fisico o ambiental, realizar dicha actividad bajo la lluvia o bajo olas de calor y
exposicion solar es totalmente lo contrario a lo que la actividad fisica refiere. EI cancer de piel es una
de las enfermedades que se desarrolla con el pasar del tiempo y uno de los problemas que se ignora
en las instituciones educativas. Las ciudades con mayor altitud multiplican el dafio causado por la
exposicion solar. La falta de informacion y capacitaciones se evidencia en la poca importancia que
las autoridades, docentes y padres muestran sobre a los riesgos ya mencionados exponiendo a los
estudiantes a un riesgo de integridad cutanea. El objetivo de este estudio es analizar informacion
detallada sobre los riesgos asociados a la exposicion solar y las medidas que se estan tomando en las
instituciones educativas para cuidar el bienestar de los estudiantes. La metodologia que se utilizo fue
una busqueda de documentos relacionados con investigaciones sobre los riegos solares en las
instituciones educativas en las principales bases de datos, utilizando el método PRISMA se realiz6
un anélisis que en conjunto con los criterios de inclusion analizando 18 documentos. Como resultados
este estudio un gran porcentaje de los documentos proporcionan una vision clara de la situacion actual
evidenciando el desinterés y la falta de conocimientos que se presentan referente a los riesgos a la
exposicion solar en las clases al aire libre.

Palabras Claves: Radiacion solar en clases - Prevencion contra la radiacion solar - Riesgos a la

exposicion solar — Clases de Educacion Fisica al aire libre.

Abstract

Physical activity is talked about as a synonym for health, but it is not related to important factors such
as physical or environmental status. Carrying out said activity in the rain or under heat waves and sun
exposure is totally the opposite of what physical activity refers to. . Skin cancer is one of the diseases
that develops over time and one of the problems that is ignored in educational institutions. Cities with
higher altitudes multiply the damage caused by sun exposure. The lack of information and training is
evident in the little importance that authorities, teachers and parents show to the risks already
mentioned, exposing students to a risk of skin integrity. The objective of this study is to analyze
detailed information about the risks associated with sun exposure and the measures that are being
taken in educational institutions to care for the well-being of students. The methodology used was a

search for documents related to research on solar irrigation in educational institutions in the main
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databases. Using the PRISMA method, an analysis was carried out in conjunction with the inclusion
criteria, analyzing 18 documents. As a result of this study, a large percentage of the documents
provide a clear vision of the current situation, evidencing the disinterest and lack of knowledge that
is presented regarding the risks of sun exposure in outdoor classes.

Keywords: Solar radiation in classes - Prevention against solar radiation - Risks of sun exposure -

Outdoor Physical Education Classes.

Resumo

A atividade fisica é falada como sinénimo de salde, mas ndo esta relacionada a fatores importantes
como o estado fisico ou ambiental. Realizar essa atividade na chuva ou sob ondas de calor e exposicéo
solar é totalmente o oposto do que se refere a atividade fisica. . O cancer de pele é uma das doencas
que se desenvolve ao longo do tempo e um dos problemas ignorados nas instituicdes de ensino.
Cidades com altitudes mais elevadas multiplicam os danos causados pela exposicédo solar. A falta de
informacdo e formacao fica evidente na pouca importancia que autoridades, professores e pais déo
aos riscos ja mencionados, expondo os alunos a um risco de integridade da pele. O objetivo deste
estudo € analisar informacdes detalhadas sobre os riscos associados a exposi¢do solar e as medidas
que estdo sendo tomadas nas instituices de ensino para cuidar do bem-estar dos alunos. A
metodologia utilizada foi a busca de documentos relacionados as pesquisas sobre irrigacdo solar em
instituicGes de ensino nas principais bases de dados. Utilizando o método PRISMA, foi realizada uma
analise em conjunto com os critérios de inclusdo, analisando 18 documentos. Como resultado deste
estudo, uma grande percentagem dos documentos proporciona uma visdo clara da situacao atual,
evidenciando o desinteresse e desconhecimento que se apresenta relativamente aos riscos da
exposicdo solar nas aulas ao ar livre.

Palavras-chave: Radiacdo solar nas aulas - Prevencédo contra a radiacao solar - Riscos da exposi¢ao

solar - Aulas de Educacéo Fisica ao ar livre.

Introduccion
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El cancer de piel es una de las enfermedades mas silenciosas que va desarrollandose con el pasar del
tiempo, la exposicion a la radiacion solar sin ninguna proteccion es la principal causante del desarrollo
cancerigeno en las células en la piel a la cual llegan tres tipos de radiaciones solares: infrarrojos, luz
visible y luz ultravioleta. Cada uno de ellos tiene una accion diferente sobre la ella (Sanz Garcia et
al., 2021).

La radiacion solar se determina por niveles de precaucion, desde una hora apta hasta horas totalmente
dafiinas a la salud del estudiante. Castro, Hidalgo y Flores (2017) mencionan que ... el efecto de
radiacion por la accion excesiva de los rayos solares produce quemaduras e insolacion que pueden
ser muy perjudiciales y ocasionar dafios irreparables al organismo” (p. 125)

En la actualidad, se disponen de formulas para la prevencion de los efectos nocivos de la radiacion
solar. Entre estas formulas se incluyen compuestos quimicos de elevado coste, los cuales estan al
alcance Unicamente de una fraccion reducida de la poblacion. Aquellas personas que poseen el
conocimiento sobre estos compuestos carecen de los medios econdmicos necesarios y se ven
restringidas en su capacidad para utilizarlos. Por ejemplo, optan por emplear cremas fotoprotectoras
que contienen filtros UVB (que son de menor costo) en lugar de aquellas con filtros UVA (que son
mas costosas). Del mismo modo, recurren al uso de gafas con proteccion UV y prendas de vestir
disefiadas para la fotoproteccion, entre otras alternativas. (Guerra, Aleman y Roman, 2018).

En consecuencia, miles de nifios estan expuestos a la radiacion solar por una mala distribucién de la
carga horaria de las clases de Educacién Fisica afiadiendo que la mayoria de los estudiantes no
cuentan con informacion ni proteccion solar, convirtiéndose en un problema para la salud de los
estudiantes. La exposicion solar es un factor importante para tener en cuenta durante las clases de
Educacioén Fisica, pues la exposicion por un periodo de tiempo extendido puede provocar diversas
enfermedades de la piel; asi como enfermedades visuales y cansancio fisico (Valdés Villalon et al.,
2019).

Los profesores de Educacion Fisica también enfrentan una situacion particular, ya que estan
expuestos de manera regular a la radiacion solar y a los elementos atmosfericos sin plena conciencia
de los riesgos que esto conlleva. La exposicion constante a la intemperie puede tener consecuencias
negativas para su salud. Las instituciones deberian abordar esta problematica y brindar informacion
y medidas de proteccion adecuadas para reducir los riesgos asociados con la exposicion solar en este

grupo de profesionales (Guillén et al., 2023).
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Quito es una de las ciudades que mas cercana al sol, se encuentra a 2850 metros de altura, lo que
conlleva a que la radiacion solar sea mucho mas peligrosa, el calentamiento global ha causado dafios
irreparables en la capa de ozono lo que duplica el dafio que puede causar la radiacion en nuestra piel
(J&come, 2018).

También conocemos que las muchas instituciones del distrito metropolitano de Quito no muestran
una preocupacion y ningun interés sobre los perjuicios que causa realizar educacion fisica bajo el sol.
Muchos estudiantes desconocen los peligros que conllevan las actividades de bajo el sol, la
desinformacién de los padres y docentes es otra causante en provocar desinterés en los nifios y nifias
(Alonso-Belmonte et al., 2022).

El objetivo de este estudio es analizar informacion detallada sobre los riesgos asociados a la
exposicion solar y las medidas que se estan tomando en las instituciones educativas para cuidar el
bienestar de los estudiantes. Se espera que los hallazgos de este estudio proporcionen una vision clara
de la situacion actual, permitiendo identificar areas de mejora y promoviendo la implementacion de
medidas efectivas para minimizar los riesgos y garantizar un entorno seguro para los beneficiarios

indirectos durante las clases de Educacion Fisica al aire libre.

Metodologia

Este trabajo es de revision sistematica, por lo que se utilizaron métodos tedricos como el analisis-
sintesis, para el proceso de seleccién inicial se llevé a cabo mediante la revision de resimenes y titulos
de la informacion disponible para identificar los documentos. Una vez identificados, se procedi6 a un
andlisis exhaustivo de los documentos para realizar una seleccion final.

Se realiz6 la busqueda de documentos tanto en los buscadores cientificos Google académico, Base,
Dimensions, ScienceOpen y SemanticScholar como en bases de datos reconocidas, como Scielo,
Pudmed, Lens.Org, Redalyc, Dialnet, latindex y Science Direct en los cuales se emplearon titulos
claves relacionados con el tema investigado, como "Radiacion solar en clases", “Radiacion solar en
estudiantes”, "Prevencion contra la radiacion solar” y "Riesgos a la exposicion solar”, entre otros. La
informacién recopilada fue sometida a criterios de exclusion, como fuentes repetidas, documentos
bloqueados, documentos con mas de 5 afios de antigiiedad donde se incluyeron algunas excepciones
y documentos que no se relacionen con la investigacion. Para los criterios de inclusion se tomd en
cuenta documentos con una gran importancia en la investigacion, documentos en Ingles o portugués

ademas del espafiol.
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De acuerdo con la metodologia y el objetivo general de la investigacion, se llevé a cabo una seleccion
documentos que implicé el andlisis de 648 documentos aplicando el protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) que consiste en “documentar de
manera transparente el porqué de la revision, qué hicieron los autores y qué encontraron” en un
diagrama de flujo (Page et al., 2020) De esta muestra inicial, se identificaron 276 documentos que
guardaban una estrecha relacion con el titulo de la investigacion. Posteriormente, se realizd una
comparacion de los articulos recolectados, aplicando un criterio de exclusion para evitar la
duplicacion de teorias, lo que resultd en la eliminacién de 146 articulos repetidos.

A continuacion, se considerd el afio de publicacion de los articulos cientificos, limitandose a aquellos
publicados entre 2018 y 2023. Bajo este criterio temporal, se excluyeron 75 trabajos adicionales a
excepcion de 5 documentos por cuestion de relevancia. A partir de esta revision, se procedié al
andlisis detallado de los 55 articulos restantes, enfocandose en las directrices mas relevantes que se
alineaban con el objetivo de la revision sistematica. Como resultado, se excluyeron 37 articulos que
no cumplian con los criterios establecidos, y se retuvieron 18 documentos gque se consideraron mas

pertinentes para abordar el impacto de la exposicion solar en las clases de educacion fisica a campo

abierto.
Figura 1 Diagrama de Flujo
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investigacion

Resultados

Fuente: Datos de la

Los documentos fueron analizados y para una mayor informacion se incluyeron 5 documentos con

mas de 5 afios de publicacion, en la tabla se destacd tanto la informacion del documento como los

resultados-discusién y conclusiones, por ultimo, se procedio a realizar el resumen de varios resultados

como conclusiones para ser incluidas en la tabla.

Tabla 1: Matriz de resultados de la

revision teorica en la literatura cientifica sobre el objeto de

estudio
Autor Titulo Tipo | Resultados - Discusion Conclusiones
g En resumen, el profesorado
g de educacion fisica esta| La labor del profesor de
constantemente expuesto a | EF requiere de esfuerzo
diversas enfermedades, la| mental y fisico, como
radiacion solar es un peligro | seres sociales se enfrentan
La prevencion constante durante las clases | a situaciones cotidianas del
de al aire libre. Un gran| contexto escolar que
o enfermedades porcentaje de los docentes | influyen notablemente en
GuHIenI profesionales tienen conciencia sobre los | el estado de salud, por ello
et o que afectan al peligros que la radiacion uv | la prevencion de
(2023). profesor de provoca pero solo el 50% | enfermedades
Educacion toma medidas de foto | profesionales constituye
Fisica proteccién, como resultado | una tarea que compete en
de esta investigacion se | primer lugar al propio
destaca la importancia de | docente, asi como a los
crear capacitaciones que | directivos de la institucion
ayuden a fortalecer los | educacional.
conocimientos y actitudes
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frente al riesgo  de la

radiacion solar.

Efectividad de
un  programa
educativo
sobre
fotoproteccion
para la
prevencion
primaria  de

SIS |

En el estudio con 104

estudiantes adolescentes,

mayormente mujeres
(58.7%), se  evaluaron
conocimientos, actitudes vy

practicas de fotoproteccion.
Los resultados del pretest
mostraron deficiencias:
77.9%

bajo,

tenia conocimiento
64.4%
inadecuadas Y

actitudes
57.7%

practicas inapropiadas. Se

El programa de
fotoproteccién resultd en
mejoras significativas en
conocimientos, actitudes y
practicas de fotoproteccion
entre estudiantes de primer
ano de educacion

secundaria en la Institucion

Cardenas | cancer de piel identificd que 34.6% tenia | Educativa "Juan Velasco
y Falcén. | enadolescentes fototipo 111 'y 61.5% fototipo | Alvarado” durante 2019.
(2021) del ler afio de V. Variables como | Se encontrd una asociacion
educacion conocimiento  (p=0.003), | entre el  nivel  de
secundaria de actitud (p=0.000) y sexo conocimiento y  las
la Institucion (p=0.001) se relacionaron | précticas de
Educativa significativamente con | fotoproteccién, asi como
"Juan Velasco practicas de fotoproteccion, | entre las actitudes y las
Alvarado® mientras que lugar de | practicas de fotoproteccion
Huéanuco - . . . :
procedencia y fototipo no. en los estudiantes de dicho
2019 Después de implementar un | afio y escuela en el mismo
programa educativo sobre periodo.
fotoproteccion, se
observaron cambios
significativos en las
variables del posttest. Tras el
548
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programa, el 89.5%
demostrd conocimientos
adecuados sobre
fotoproteccion, el 83.7%
tuvo actitudes apropiadas y
el 84.6% adoptd practicas
adecuadas de
fotoproteccion. Estos
hallazgos  subrayan la
importancia de programas
educativos para mejorar el
entendimiento, actitudes y
comportamientos en
fotoproteccion  entre  los
adolescentes, considerando
el impacto a largo plazo de la
exposicion solar en la salud

cutanea.

La investigacion revela que | En conclusiones durante el

SISa ]

Conocimiento, ] o ]
) los niveles de conocimiento, | periodo 2021, los
actitudes y ) ) )
) actitudes y comportamientos | estudiantes de una
comportamient ) o
de los estudiantes | universidad peruana
0 acerca de la o _
o ) universitarios peruanos en | demostraron un nivel alto
Valdivia | fotoproteccion ) _ o )
relacién a la fotoproteccion | de conocimiento, actitudes
M. Pedro | contra los

(2021) efectos de la

radiacion solar

presentan una distribucion | y  comportamientos en
en tres categorias: bajo | relacion a la fotoproteccion

g | (19.2%), medio (36.8%) y | contra los efectos de la
e 0S
] alto (44%). Esto se refleja en | radiacion solar, con un
estudiantes de . » .
practicas de prevencion, | 44% (85 estudiantes) en
una
donde el 39.5% muestra | dicho nivel. Se evidencid
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Universidad
Peruana—2021

practicas optimas, el 31.5%
maneja deficientemente su
prevenciony el 29% tiene un
El
conocimiento influye en las
de

Ademés,

nivel regular.

medidas proteccion
adoptadas. se
encuentra que un 68.9% usa
protector solar, aunque el
habito no es diario. Respecto
a medidas especificas de
fotoproteccion, los
estudiantes aplican protector
solar cuando van a la playa
(35.2%) vy utilizan

(58.5%), gorros 0 sombreros

lentes

(56%), pero evitan la ropa
(57%). La

exposicion solar es alta

especial

(54.9%) y aunque algunos
entienden la importancia de
la exposicién (33.2%), el
11.4% considera broncearse

como saludable. En
conjunto, estos resultados
resaltan la necesidad de

mejorar la educacion sobre
fotoproteccion para

fomentar practicas

que parcialmente conocen
aspectos relevantes sobre
foto proteccion (34.7%), v,
en consecuencia, un 68.9%
(133 estudiantes) utiliza
protector  solar. Las
medidas preventivas para
el cuidado contra la
radiacion solar, como el
uso de protector solar con
FPS 50 o mayor (54.4%) y
la proteccion contra la
UVLAS

(58.5%), son aplicadas en

radiacion

mayor medida cuando van
a laplaya (35.2%) y en dias
soleados, pero no nublados
(45.1%). Ademas, aunque
el 37.3% siempre se quema
y rara vez se broncea, el
73.1% evita la exposicion
al sol. Sin embargo, un
33.2%
importante tener la piel

considera

bronceada y un 54.9% se
expone al sol por esta

razon.
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adecuadas y prevenir riesgos
a largo plazo.
2 De acuerdo con la
@ valoracion potencial del
riesgo, se reporta que un
41,7% (20), superan los
] niveles limites permisibles
Los docentes del area de L o
L y . de exposicion a radiacion
Exposicion  a educacion fisica en )
o ) ultravioleta solar a causa de
radiacion promedio se exponen 3,27 y
_ ] su ocupacion. Se pude
ultravioleta horas/dia (DE 0,20) y 4,30 |
) inferir que la
) solar de dia/semana  (DE  0,23) N
Sarmient _ vulnerabilidad de  los
docentes  del durante su jornada laboral, )
0 ] ) docentes frente al peligro
area de la media de las lecturas o )
Barrera. _, o . de radiacion ultravioleta
educacion maximas y minimas de
(2020) . o _ solar presenta valores
fisica en el radiacion ultravioleta solar |
o ) importantes, y
municipio de medidas en los lugares de )
_ corresponden con la baja
Bello, 2018- trabajo fueron: 3,44 mW/cm? )
frecuencia de wuso de
2019 (DE 0,3) y 2,37 mW/cm?
_ elementos de protector
(DE 0,3) respectivamente.
personal, y las
limitaciones en
conocimiento  presentada
por la comunidad
educativa.
Saucedo, Efectos de | g Los programas escolares son | Al igual que ocurre con los
ectos de la =
G.M. G, 2 |clave para mejorar el | habitos de vida saludable
. radiacion solar o . . -
Salido- m | comportamiento respecto a | (comida, deporte, higiene,
o @
Vallejo, y actualizacion 3 |la exposicion solar. | etc.) las buenas costumbres
job)
R., & | &N — | Programas educativos como | en fotoproteccion (tabla 7)
Giménez | fotoproteccion SunSmart  School en|son de un valor
551
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,J.C. M.
(2020).

Australia, SunWise en los
Estados Unidos o SolSano
en Espafia han logrado
mejorar los conocimientos,
las actitudes y sobre todo las
practicas de fotoproteccion
de los escolares, asi como
las

reducir quemaduras

solares en la poblacion

diana. Ademas, han
demostrado ser las medidas

mas costo eficientes.

incalculable y es prioritario

inculcarlas en nuestros

ni"nos. Una sociedad con

s

cada vez mas
conocimientos, exigente y
concienciada con el medio
ambiente ha conseguido
productos de proteccidn
solar excelentes que se
reinventan cada dia con el
objeto de

mejorar  su

calidad.

Sirera
Rus et al.
(2020)

[euIBLIO OJNJIUY/

Efectividad del
programa  Sol
Sano en los
héabitos,

conocimientos
y actitudes en
de
fotoproteccion
de

universitarios

materia

los

Trescientos veinticuatro

estudiantes  universitarios
participaron. La edad media
fue 22,9 afios, un 78% de
respuestas procedieron de
El 44% habia

acudido a un centro donde se

mujeres.

realiz6 el programa Sol
El 50,5% de

estudiantes habian sufrido 1

Sano. los

0 2 quemaduras solares el

verano anterior. Solo se

observaron diferencias

estadisticamente

significativas en algunos

aspectos entre los que

asistieron a centros

educativos donde se

Es el primer estudio para
valorar la efectividad de un
programa educativo

escolar en materia de

fotoproteccion a largo
plazo (15afos). La falta de
continuidad del programa
en la adolescencia y la
existencia de campaias de
fotoproteccién fuera de la
escuela son posibles causas
de de

diferencias nuestra

la ausencia
en

muestra.
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desarroll6 el programa Sol
Sano y los que asistieron a

otros centros

> Las  actividades  de
% intervencion desarrolladas
o _ L han permitido la
& | La investigacion obtuvo que L
) = ) ) adquisicion de
Aleman- 2 | el porcentaje de estudiantes o
conocimientos
Bacallao, que poseen buenos »
o sobre proteccion solar en
A, . conocimientos sobre el tema
) Intervencion . los adolescentes. Con el
Roman- ) aumenté desde un 0,6 %
] educativa sobre desarrollo de las
Manriqu _, antes del desarrollo de las . )
proteccion o _ ) actividades de tipo
e, Y., & actividades de tipo formativo )
solar en ) formativo en la
Guerra- a un 78,9 % posterior a esto. y ]
adolescentes ) poblacién de estudio, se
Castro, El 94,6 % de los estudiantes ] _
) y observo un incremento en
M. reconocieron la relacion que )
] ) | el porcentaje de respuestas
(2020). existe entre el cancer de piel
3 correctas para cada uno de
y el dafio solar.
los
items respecto al test
inicial.
Conductas de g A la evaluacion del total de | Existe una relacion inversa
riesgo de| | preguntas sobre las | y significativa entre las
H deterioro de la conductas de riesgo de la | conductas de “riesgo de
uaman
integridad integridad  cutanea  por | deterioro de la integridad
Campos | o , o
& RUi cutanea por radiacion solar (NANDA | cutdnea por  radiacion
uiz .
radiacion solar DIAGNOSTICO 00047) se | solar” (NANDA
Suasnaba o
R. (2019) (NANDA observa que el 51.9% | diagndstico 00047) que es
' diagnostico presenta un riesgo medio, el | alta en relacion al bajo
00047) en 38.1% un riesgo alto y solo | nivel de conocimientos y
relacién al el 10% un riesgo bajo de la | actitudes negativas en
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nivel de integridad  cutanea  por | escolares  del  Centro
conocimiento y radiacion solar. Algunos | Educativo Mariscal
actitud  sobre resultados descriptivos | Castilla de Huancayo, en el

fotoproteccion
en escolares de
un Centro
Educativo,
Huancayo
2018.

muestran que el 72.3%de los
encuestados refiere que el
uso de lentes oscuros protege
de los rayos solares, el 49%
refiere que usa protector
solar al estar mas de tres
horas expuestos al sol, el
35.7% refiere que el uso de
agua para mojarse la piel
protege contra el cancer de
piel, el49.6% refiere que el
protector solar debe ser con
un FP menor de 30, el 31%
indican que las personas
morenas no requieren usar
un protector solar. Se tiene
un coeficiente de correlacion
de 0.601, indicandonos que
existe una  correlacion
directa y  significativa,
entendida como que a menor
nivel de  conocimiento
empeoran las practicas de
riesgo del deterioro de la
integridad cutanea.
(p<0.01). Larelacién entre el

tipo de actitud y las practicas

2018.
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de riesgo de la integridad
cutanea por

irradiacion solar (NANDA
diagnostico 00047) indican
una relacion significativa, ya
que se observa que del
39.5% de escolares con mala
actitud, el 23.6% tienen una
practica de riesgo alto sobre
la integridad cutanea.
(p<0.01).

Chango
Tituafa.
(2019)

Solméforo para
el monitoreo y
alertas a
personas, sobre
los niveles de
radiacion solar
en  unidades
educativas de
la ciudad de
Ambato.

SIS |

A finales del 2018, se instalo
el primer solmaforo en la
ciudad de Ambato, comenzo
a tomar medidas de la
radiacion solar para informar
los niveles de radiacion en el
centro del pais y alertar con
mayor  rapidez, cuando
existentes niveles extremos
de radiacion solar UV y
tomar precauciones con la
salud de las personas. El
presente proyecto determind
la importancia de contar con
mas sistema de monitoreo y
alerta de radiacion UV para
informar al rector e
inspectores dentro de la

Unidad Educativa UK el

El analisis de radiacion
UV en Ambato,

indica que las mediciones

solar

tomadas por el solmaforo
del GAD Ambato en los
meses de enero a abril del
2019 se presentaron dias
con intensa radiacion, el
INAMHI

recomendaciones, pero no

envio
existen medidas de
prevencion dentro de las
Unidades Educativas y la
mayoria de las personas
desconocen los peligros.
ademas, el rango radiacion
UV en algunos dias supero
los 11 puntos, las horas con

mayor incidencia fueron
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nivel de radiacion solar UV
interactuando rapidamente y
evitando que los nifios sufran
lesiones en la piel por
excesiva exposicion al sol, lo
cual permite prevenir a
futuro enfermedades como el

cancer de piel y cataratas en

desde las 9 am hasta las 3
pm, esto también evidencia
que son las horas donde los
centros educativos tienen
tiempo libre y la hora de
retorno al hogar evidencian
la falta de conocimientoy a

la poca cultura de

Influencia de la
educacion

preventiva ante
los impactos
negativos de la

radiacion solar

[euIBLIO OJNJIUY/

los ojos. proteccion que la poblacion
tiene.
El estudio revela que los | Todas las personas,

niveles de radiacion solar en
Huaraz estan aumentando a
lo largo de los afios, con
indices altos de radiacion
solar y maximos entre las
10:00 y 15:00 horas. Para
abordar esta exposicion, se

independientemente de su

raza 0 etnia, son

susceptibles a los efectos
nocivos de la excesiva
exposicion al sol. Las
personas con piel oscura
tienen

una mayor

en los alumnos implemento educacion | proteccion natural contra la

Clerna o del nivel preventiva, logrando una | quemadura solar que las de
a2. primario de la respuesta similar entre el | piel clara, pero son
(2019) I.E. “Jorge grupo control y | igualmente sensibles a los
Basadre” y experimental. Las charlas y | efectos nocivos de la

C.EP. “Jean videos generaron interés en | sobreexposicion solar,

Piaget” de la los estudiantes, | incluido el cancer de piel.

ciudad de comprometiéndolos a usar | Los alumnos que provienen

Huaraz, gorros y  bloqueadores | de zonas rurales y urbano-

Ancash diariamente. Se identifico | marginales se adaptan muy

falta de conocimiento sobre | rapidamente al uso del

normativas entre los | gorro por estar
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profesores, pero después de | acostumbrados al uso de

capacitaciones, se
comprometieron a
supervisar y exigir el uso
adecuado de protectores. El
uso de gorros en educacion
fisica fue del 100%, mientras
que en el recreo varié segun
el colegio. ElI uso de

bloqueador también vario

por motivos econémicos y
de supervision. Las
condiciones de

infraestructura dificultaron

realizar actividades bajo
sombra. En general, el grupo
experimental mostro
mejoras significativas en
actitudes de foto prevencion
ante los efectos de la

radiacioén solar.

sombreros. Las nifias se
adaptan mas facilmente al
uso  del bloqueador,
notandose un poco de
resistencia al uso del
bloqueador en los varones.
La educacion preventiva
en foto prevencion
impartida a los alumnos
del grupo experimental
influyd positivamente ante
los impactos negativos de
la radiacion solar, en
contrastacion a los alumnos

del grupo control.

Conocimientos
, actitudes y

practicas sobre

Boza fotoproteccién
Mena, en  radiacion
(2018) solar para la

prevencion de
cancer de piel

en bafistas

SISa |

El estudio sefialdé que los
baflistas en Mancora, Peru,
tenian conocimientos
insuficientes sobre la
proteccién  solar,
habia

actitudes y

aunque
una variedad de
practicas
relacionadas con la

exposicion solar 'y la

En relacibn con las
practicas de proteccion
solar, los encuestados

revelaron que una parte
usaba sombrilla (27.7%),
gafas de sol (41.4%) y
sombrero 0 gorra (26.6%)
de manera  constante,

mientras que una
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Mancora prevencion del cancer de | proporcion  significativa
diciembre- piel. Estos  resultados | nunca optaba por manga o
marzo 2018, subrayan la necesidad de | pantalon largos (40.7%).
Piura-Per educacion y promocion de | En cuanto a evitar el sol del

habitos de fotoproteccion
adecuados para reducir los
riesgos de dafios en la piel.

mediodia (12 pm-4 pm), el

37.4% lo hacia
ocasionalmente, mientras
que el 421% usaba

protector solar de manera
consistente. Las actitudes
hacia la proteccion solar
variaban: el 30.9% no creia
en los beneficios del sol
para la salud, mientras que
el 54.3%

fuertemente a favor de usar

estaba

cremas de proteccion solar
para prevenir problemas
En términos de
60.8%

conocimiento

futuros.
conocimiento, el
tenia
insuficiente, el 16.2% tenia
conocimiento moderado y
solo el 23% demostrdé un
conocimiento  adecuado
sobre proteccion solar. Una
conclusion importante fue
que solo el 10% de los
encuestados entendia el

efecto acumulativo del sol
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en la piel y su vinculo con
el céncer de piel, lo que
resalta la necesidad de
aumentar la concienciacion
y educacion acerca de la
importancia de la
proteccion solar y la
prevencion de problemas
de salud a largo plazo
asociados con la

exposicion solar.

Quintana
&
Mendoza
. (2018)

Conocimiento
y actitud sobre
los efectos de
la  radiacion
solar en las
estudiantes de
nivel
secundario de
la institucion
educativa
estatal “09 De
Diciembre”,
Ayacucho -
2018

SIS |

El 70.8% de las estudiantes
tienen  un  nivel de
conocimiento deficiente y
muy deficiente sobre los
efectos de la radiacion solar,
29.2%

conocimiento

tiene un nivel de
regular.
Respecto a la actitud, 71.7%
presentaron una  actitud
indiferente y sélo 28.3%
tiene una actitud favorable.
El nivel de conocimiento
deficiente es
porcentualmente  superior

en el tercer grado,
24.2%,

determinandose asi que el

representando el

nivel de conocimiento es

independiente al grado de

Las estudiantes
mayoritariamente tienen un
conocimiento deficiente y
indiferente

una actitud

hacia los efectos de la
radiacion solar. El nivel de
conocimiento deficiente es
méas predominante en el
tercer grado, pero no hay
una diferencia considerable
en términos porcentuales,
lo que sugiere que el nivel
de conocimiento no esta
relacionado con el grado de
las estudiantes. La actitud
indiferente prevalece en el
quinto grado, seguido por
el cuarto y tercer grado,

demostrando que la actitud
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instruccion (Tau_b Kendall:
-0.006, P>0.05). Del 28.3%
de las estudiantes con actitud
20.2% se

encuentra en el tercero Yy

favorable,

cuarto grado, mientras en las

estudiantes con  actitud
indiferente 25.8% pertenece
al quinto grado, seguido en
menor porcentaje los deméas

grados.

tampoco estd relacionada
con el grado de |las
estudiantes. Ademas, no se
encuentra correlacion entre
el nivel de conocimiento y
la actitud hacia la
prevencion de los efectos
de la radiacion solar en las
estudiantes de la institucién
educativa, lo que lleva a
rechazar la hipGtesis de
investigacion y aceptar la

hipotesis nula.

Evaluacion de
las acciones de

la  educacién

SISa |

Los resultados muestran el
promedio anual la radiacion
UV-B en
Huaraz en horarios de 9:00 a

la Provincia de

En la provincia de Huaraz,
se registra una radiacion
UV-B anual con indices de
riesgo alto (9-11) de 10:00

preventiva 16:00 horas, con niveles de | a 11:00 horas, riesgo muy
contra los riesgo alto, muy alto y |alto (12-14) de 11:00 a
_ efectos nocivos extremo, mostrando  lo | 12:00 horas, riesgo
er.\aya por la perjudicial para la salud de la | moderado (6-8) de 9:00 a
Salinas. exposicion poblacion y sobre todo en los | 10:00 horas y de 14:00 a
(2018) prolongada a la nifios los efectos nocivos de | 16:00 horas, y riesgo
radiacioén solar la radiacion solar (UV-B); se | extremo (>14) de 12:00 a
(uv-b), en las demuestra que existe una | 10:00 horas. Los meses de
instituciones diferencia significativa en | mayo a agosto presentan un
educativas de las acciones de la educacion | nivel de riesgo alto,
la Provincia De preventiva en las | mientras que, entre
Huaraz 2015. Instituciones Educativas por | septiembre y diciembre, asi
la falta de capacidades, | como de enero a abril,
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conocimientos, actitudes y
valores para desarrollar la
Educacion Preventiva en los

alumnos del segundo grado

de las Instituciones
Educativas en  estudio.
Asimismo, las
capacitaciones influyen

positivamente en los nifios
generando un cambio de
actitud e incrementan sus
conocimientos para
protegerse ante los efectos
negativos de la radiacion
solar (UV-B); por lo tanto, se
debe tomar obligatoriamente
acciones contra estos efectos
especialmente en los
alumnos de las Instituciones
Educativas por ser el grupo
de la

méas vulnerable

poblacion en general.

prevalece el nivel de riesgo
muy alto, intensificandose
en los meses de setiembre,
octubre y noviembre. Se
confirma la existencia de
diferencias significativas
de

educacion preventiva en

en las acciones
instituciones educativas de
la provincia de Huaraz,
siendo mas marcada en las
instituciones Jorge Basadre
Libertad,

caracterizadas por mayor

y La

cantidad de alumnos vy
mejor infraestructura, en
comparacion con Johannes
Gutemberg y Huanchac N°
86029, que son privada y
rural, respectivamente, con
condiciones diferentes y
menos rigurosidad en el
cumplimiento de directivas
y normativas educativas.
Por lo tanto, se sugiere
implementar medidas de
educacion preventiva ante
los efectos de la radiacion

UV-B en la zona.

561

David Alexander Castillo Zambrano

Vol. 10, nim. 1. Enero-Marzo, 2024, pp. 541-574




Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nim. 1. Enero-Marzo, 2024, 2023, pp. 541-574

REVISTA

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

La radiacién solar un riego presente en las clases de Educacion Fisica a campo abierto

;3? Antes de la intervencion, los
o . . p
€ | participantes no mantenian ) N
° . . La generalidad de los nifios
O | habitos de proteccion solar | _
=) implicados, previo a la
5" | como el uso de cremas, L
= ) aplicacion del programa
gorras, sombrillas y la _ ]
y educativo, poseia
adecuada  seleccion  de| _,
) informacion adecuada
. lugares de juego y deportes. .
Intervencion ) sobre la proteccion solar,
) A partir de ello, el programa o
Torres et | educativa ] pero las practicas de
o ofrece acciones para y _
al. dirigida la ] proteccion eran incorrectas
» fomentar el cuidado de la )
(2017) proteccion ) ] ) | en la mayoria de ellos. La
» piel, asi como informacion | - ]
solar en nifios . intervencion educativa
sobre los efectos dafiinos de . _
_ o permitid elevar el nivel de
la excesiva exposicion al sol | _, o
) informacidn y las préacticas
y las medidas para la »
» adecuadas de la proteccion
fotoproteccion, la )
o solar en la comunidad
realizacion del auto examen, _
) N educativa.
todo concebido para nifios,
padres y maestros.
g En Piura los niveles de | ElI presente estudio es de
Niveles de c | radiacion ultravioleta UVB | utilidad  para  quienes
o
radiacion & | estan en el rango de 8 a 15 | desarrollan sus actividades
ultravioleta, % UVB, que corresponde a | al aire libre. Los resultados
(2]
Dedi fenotipos el o niveles de riesgo Moderado | antes descritos muestran
edios ) o y
M infraestructura S |a Extremo y presentan | una relacion entre las horas
(2(')17) de proteccion dependencia con la|del dia y el nivel de
solaren estacionalidad. Las horas de | radiacion ultravioleta,
instituciones mayor impacto sobre la piel | siendo las horas de mayor
educativas de ocurren entre 11:00 a. m. a | impacto para la piel entre
Piura, Perd 14:30 p. m., siendo las 12:00 | las 11:00 y las 14:30 horas.
la hora en que la poblacién | La estacionalidad es un
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debe tener un mayor cuidado
por la sobreexposicion solar.
El fototipo Il (piel morena
clara) se identifico como el
méas frecuente y sensible
comparado con los fototipos
IV (piel morena oscura) y
V (piel oscura). EI 31,91 %

de los alumnos (6.046)
realizan sus actividades
diarias de deporte o

recreativas en areas cubiertas
y el 9,03 % (1.711) con
techado parcial,
que el 59,07 %

mientras

factor determinante en el
comportamiento del 1UV:
durante el tiempo
observado, en los meses de
junio y julio los niveles de
radiacion ultravioleta
descendieron a registros
moderados mientras que,
en verano, entre febrero y
marzo, Se  registraron
niveles extremos. Estos
resultados son de vital
importancia al considerar
que durante estas fechas los
alumnos se encuentran de
vacaciones, momento que
se requiere un mayor

cuidado de la piel.

Conocimientos
y préacticas de
proteccion de

O|NJIVY/|

Con respecto al nivel de
conocimiento sobre los
efectos nocivos de la

radiacion solar los hallazgos

Existe relacion directa,
pero abaja entre los niveles
de conocimientos

précticas de proteccion de

los efectos o )
. ) nos indican que el 45% de | los efectos nocivos de la
Girdn & | nocivos ) o
o los estudiantes de los | radiacion solar en
Barrera. | de la radiacion ) ] ) _
colegios  nacionales vy | estudiantes de colegios
(2016). | solar en ) . _
_ particulares, presentan un | nacionales y particulares
estudiantes de ) o o
) nivel de conocimiento del distrito de ElI Tambo
colegios ) L
) medio, sobre radiacion solar | 2015.
nacionales vy ) ) o
_ (ultravioleta, efectos) y los | El nivel de conocimientos
particulares del . o
fotoprotectores topicos | sobre conocimientos de
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distrito de El
Tambo 2015

(bloqueador solar) y
externos (uso de gorro, ropa
de

busqueda

manga larga,
de

sombreadas) y 21% tienen

gafas,

areas

un conocimiento bajo. Estos
resultados contrastan con los

hallazgos de Ramos,
encontramos iguales
resultados el 53% tienen

conocimiento es aceptable,
asi también respecto a la
practica de fotoproteccion
de
bloqueador solar, vestimenta

(uso gorro, lentes,
con mangas largas, busqueda
en horas de mayor radiacion
solar) muestran resultados
de

practicas media, similares

61% realizan un nivel

hallazgos se encontraron por
Ramos, con que el 59.1%
tienen practicas adecuadas,
asi también podemos ver que
Loza, indica que el 60% de
los estudiantes tiene un nivel
inadecuado de practicas de

fotoproteccion.

proteccion de los efectos
nocivos de la radiacion
solar es de nivel medio.

El nivel de préacticas sobre
practicas de proteccion de
los efectos nocivos de la
radiacion solar es de nivel
medio.

No existe diferencia de
conocimientos y practicas
sobre os efectos nocivos de
solar

la radiacion en

estudiantes  varones Yy

mujeres.
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Ramirez »
Proteccion
et al.

(2016)

solar en nifios

[euIBLIO OJNJIUY

Aplicarse fotoprotectores no
se encuentra instaurado
como habito en la mayoria
de los encuestados. Esto
podria deberse, en parte, al
hecho de que los nifios no
tomarian en cuenta el grado
de exposicion a los rayos
ultravioletas que tienen de
forma diaria, al acceso de
estos productos en el
mercado, pero a juicio de los
autores, el protector solar no

es el método més seguro.

Se concluye que
predominaron los fototipos
cutaneos I, seguido del 1V
y el VI. La generalidad
conoce que el sol causa
dafios a

la piel, pero

desconocen los horarios
menos aconsejables para
tomar el sol. Los habitos de
proteccion solar como el
uso de fotoprotectores,
gorras, sombrillas, lugares
de juego y realizacion de
deportes son incorrectos en

la mayoria.

Conocimientos
, actitudes y
practicas sobre

) fotoproteccion
Leon

(2015)

en alumnos de
un centro pre-

universitario de
Lima. febrero

2015

SIS |

En el estudio participaron
174 alumnos de la Academia
del Centro de Estudiantes de
Medicina con edad promedio
17.7 (DE 1.4 afios) con edad
maxima 24 afios y edad
minima 15 afios. El 60.92%
(106

alumnos) y el 39.08% fueron

fueron mujeres
varones (68 alumnos) (Ver
tabla 8). Los participantes
presentaban un nivel
academico del 90.17% con
secundaria completa (156
4.62%

alumnos), con

Los niveles de
conocimientos y  de
actitudes adecuadas sobre
fotoproteccién son altos y
el nivel de précticas
adecuadas sobre
fotoproteccion es bajo en
alumnos del centro pre-
universitario del Centro de
Estudiantes de Medicina de
la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, en
febrero 2015.

Los conocimientos y las

actitudes sobre
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universitaria incompleta (8
alumnos), 4.04%  con
secundaria incompleta (7
alumnos) y 1.16% con nivel
técnico (2 alumnos), no se
encontr6  alumnos  con
educacion universitaria
completa (ver tabla 9). En
cuanto a la ocupacion el
98.84% es estudiante (172
alumnos), 0.58% refirid ser
comerciante (1 alumno) y
0.58% refirio tener otra
profesion (1 alumno) (Ver
tabla  10).

colegio de procedencia el

Respecto al

46.55% refirié pertenecer a
un colegio particular (81
alumnos) mientras que un
52.3% refirio pertenecer aun
colegio estatal (91 alumnos)
y 1.15% refirié pertenecer a
otro tipo de colegio (2
alumnos) (Ver tabla 11).

fotoproteccion fueron en su
mayoria de nivel adecuado.
Por el contrario, las
practicas sobre
fotoproteccion fueron en su
mayoria de nivel
intermedio.

El sexo femenino presenta
mayor nivel de
conocimientos, actitudes y
practicas adecuados sobre
fotoproteccion.

El proceder de colegio
estatal presentd6 mayor
nivel de actitudes
adecuadas y mayor nivel de
practicas adecuadas sobre

fotoproteccion.

Fuente: Resultados de la investigacion

La mayoria de los documentos presentan cifras preocupantes ante los conocimientos y actitudes de
los estudiantes y docentes con relacion a los cuidados que se deben tener ante la exposicion solar, las
instituciones educativas también dejan en claro su desinterés ante esta problematica de riesgo de la
integridad cutanea. Algunos trabajos muestran como con un proyecto o programa de capacitacion los

conocimientos y actitudes mejoran considerablemente
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Se evidencia que en Peru se han realizado muchas investigaciones enfocadas altamente con la
proteccion solar y el cuidado de la piel, en el estudio de Huaman y Ruiz (2019) expresa como
resultados como el conocimiento a los efectos nocivos esta muy relacionado con las buenas actitudes
para prevenir estos dafos en la piel, esto resulta que a la inversa si un estudiante no cuenta con
conocimientos de prevencidn su actitud sera negativa e indiferente ante los riegos ya mencionados
Discusion

En la mayoria de los paises de Latinoamérica la importancia-econémica juega un papel importante
en el cuidado de la salud de los nifios y adultos, al ser el cancer de piel o el envejecimiento prematuro
enfermedades a largo plazo o en términos cientificos “Enfermedades cronicas” la importancia que se
genera es minimay esta situacién sumada al precio de los protectores solares provoca que los padres
expongan a sus hijos a los riegos que la exposicion solar presenta. En Ecuador una de las muy pocas
investigaciones realizadas en la ciudad de Ambato nos expresa una de las realidades méas duras que
se pueden observar y es el desinterés de las mismas instituciones educativas e incluyendo a los
docentes de educacion fisica quienes se vuelven complices del dafio que la exposicion a la radiacion
solar provoca en los nifios.

En la investigacion de Minaya (2018) realiza una evaluacion de las acciones que se toman en las
diferentes instituciones de la provincia de Huaraz donde también se destaca el mismo problema que
en muchas investigaciones, la mayoria de las instituciones no toman medidas para evitar que los
estudiantes se expongan al sol. Destaca que en muy pocas instituciones los horarios de educacion
fisica practica siempre son en la mafiana 0 muy tarde en este caso se menciona que no estan dentro
de las horas pico que serian desde las 9:00am a 15:00pm y las clases de educacion fisica dentro de
estas horas son tedricas, estas medidas son de mucha importancia y demuestra el compromiso de las
instituciones y docentes al enfrentar este peligro el cual esta presente en todas partes y con el pasar
de los afios se vuelve ain mas importante (Minaya, 2018).

En la investigacion de Boza (2018) uno de los datos que mas se destaco fue que solo el 10% de los
encuestados conocia la relacion que existia entre la exposicion solar y el cancer de piel, esto
demuestra que, aunque existan personas que se protejan del sol en algunas ocasiones lo hacen por
instinto o por seguir consejos u ordenes de otras personas. Aunque protegerse esta bien es importante
conocer por que hacerlo, estos resultados también demuestran como la sociedad aun en 2023 no toman

importancia a los peligros que existen al exponerse a la radiacion solar, por este motivo es importante
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como docentes o directivos de instituciones educativas empezar a implementar medidas y capacitar
tanto a estudiantes como padres para que esta educacion preventiva sea ain mas efectiva.

Todos los documentos expresan una alta preocupacion sobre los riesgos a la exposicion solar, en las
instituciones educativas los estudiantes no prestan una importancia de cuidados durante las clases de
Educacién Fisicas al aire libre, los docentes carecen de conocimientos y actitudes frente a las
condiciones climaticas a la que exponen a sus estudiantes. Documentos como los de Cardenas y
Falcon (2019), Sirera (2020), Cerna (2019) y Torres (2017) aplican un programa que suma
conocimientos y mejora las actitudes de los estudiantes frente a los riesgos a la exposicion solar. Estas
investigaciones presentan la importancia de crear programas que tengan como objetivo concientizar
a todos los integrantes de las instituciones educativas.

Las investigaciones de Chango (2019) y Dedios (2017) redactan la actualidad de los riesgos a la
exposicion solar, como ya se resaltaba anteriormente el aumento de la radiacion solar directa es un
problema muy grave que se debe de tener muy en cuenta en la actualidad y mas en un futuro, podemos
evidenciar como en el Articulo de Dedios en 2017 las horas pico se establecian entre las 11:00am a
14:30pm y en trabajos de investigacion mas actualizados este horario cambia a 9:00am a 15:00pm tal
y como lo expresa Chango en 2019.

En muchas investigaciones se muestran preocupantes ante las olas de calor nunca antes vistas en el
planeta, un reportaje de “The Guardian” en 2022 realiza una mencion sobre las altas temperaturas en
el Reino Unido llegando a mas de los 40° de calor, se destaca en el reportaje el vinculo con el cancer
de piel, los cientificos destacan que estas olas de calor pueden seguir aumentando lo que provocaria
que mas personas se expongan al sol y puedan desarrollar el ya conocido “Melanoma” causante de
millones de muertes en el mundo (Davis, 2022).

Conclusiones

Siempre se habla de que la actividad fisica es salud, pero no se considera que, para que esta afirmacion
sea cierta dependera de muchos factores, el factor entorno es muy importante si se considera que
realizar actividad fisica bajo la lluvia o bajo la radiacion solar es todo lo contrario a salud provocando
en quienes lo hacen enfermedades o dafios cronicos como agudos.

La desinformacién sobre los riesgos a la exposicion solar es alarmante, se evidencia como en las
instituciones las autoridades y docentes muestran un grave desinterés a los riesgos a los cuales los
estudiantes se exponen, para sumar a esta problematica muchas instituciones no cuentan con la

infraestructura ni obligan a sus estudiantes a usar proteccion solar. (Guillén et al., 2022)
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El uso de gorras es uno de los métodos de proteccidn solar mas usado por los encuestados, el factor
economico influye en el uso de proteccion solar en crema o aerosol y por ultimo el uso de mangas
largas como pantalones largos es casi descartado de acuerdo a los diferentes resultados. Al ser las
gorras un accesorio mas asequible se deberia obligar su uso en las clases de educacion fisica, y el uso
de bloqueador tanto opcional como obligatorio.

Los diferentes resultados evidenciaron como la radiacion solar directa ha aumentado
considerablemente, el horario de horas pico son mayores a comparacion de afios anteriores, Se
recomienda realizar mas investigaciones en ciudades de altura donde se conoce que la cantidad de
radiacion UV que se recibe esta influenciada por la altitud. En areas de gran altitud, la capa
atmosférica que los rayos solares deben atravesar es mas delgada, lo que resulta en una mayor
radiacion UV. En términos generales, por cada 1000 metros de aumento en la altitud, la radiacion UV
se incrementa en aproximadamente un 10% a un 12%. (Instituto de Hidrologia, Meteorologia y
Estudios Ambientales [IDEAM], 2022)

Por ultimo, los documentos analizados concluyen que las capacitaciones son de vital importancia para
combatir la desinformacion tanto en autoridades como estudiantes, la actitud ante los riesgos esta
muy relacionada con los conocimientos que poseen sobre la radiacion solar y su vinculo con el cancer
de piel, es muy importante que como docentes de educacion fisica se imparta e inculque la
importancia de protegerse ante la radiacion solar. En la investigacion de Posada (2019) describe una
lista de diferentes recomendaciones para actuar positivamente ante los riesgos a la exposicién solar,
recomendaciones como: Incrementar el tiempo resguardandose en las sombras, usar ropa que proteja
en su gran medida el cuerpo del sol, recordar que la radiacién solar puede atravesar un cielo nublado,
proteger a los nifios quienes son los mas vulnerables, algunos medicamentos o perfumes pueden

sensibilizar la piel y causar dafios graves en contacto con el sol, entre otras
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