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Resumen

La fluorosis dental es una condicion en la que la estructura dental sufre de hipomineralizacion debido
a una ingesta excesiva de fltor en el organismo. En el caso de la denticion decidua, es importante
diagnosticarla tempranamente, ya que puede predecir la aparicion de lesiones en los dientes
permanentes. El propdsito de esta revision es describir la evidencia cientifica sobre la fluorosis dental,
incluyendo su etiologia, factores relacionados, prevalencia, diagndstico y tratamiento. Se realizaron
busquedas electronicas en las bases de datos PubMed/Medline, EbscoHost y ScienceDirect. Se
encontrd que el desarrollo de fluorosis dental en la denticion decidua como en la denticion permanente
esta relacionado con la ingesta de multiples fuentes de fltor, principalmente agua potable, alimentos,
férmulas infantiles, suplementos y el uso de dentifricos fluorados en dosis inadecuadas. También se
encontrd que algunos factores prenatales, como vivir en terrenos montafiosos o de gran altitud y
habitar cerca de minas de carbon, también pueden estar asociados. La prevalencia de fluorosis dental
reportada en los estudios varié entre el 6,2% y el 96,6%, dependiendo principalmente de la
concentracion de fldor en el agua potable. El diagndéstico de la fluorosis dental en la denticidn se basa
en caracteristicas como la localizacion, apariencia, extension y color de las lesiones, realizando un
diagndstico diferencial con otros tipos de defectos en el esmalte y la dentina. El tratamiento de las
lesiones dependeréa de la gravedad del defecto y las condiciones individuales del paciente.

Palabras Claves: Fluorosis dental; FD; Tratamiento fluorosis dental; denticion decidua; denticion

permanente; trastornos del esmalte dental.

Abstract

Dental fluorosis is a condition in which the dental structure suffers from hypomineralization due to
excessive intake of fluoride in the body. In the case of deciduous dentition, it is important to diagnose
it early, as it can predict the appearance of lesions in the permanent teeth. The purpose of this review
is to describe the scientific evidence on dental fluorosis, including its etiology, related factors,
prevalence, diagnosis and treatment. Electronic searches were performed in the databases
PubMed/Medline, EbscoHost and ScienceDirect. It was found that the development of dental
fluorosis in both deciduous and permanent dentition is related to the ingestion of multiple sources of
fluoride, mainly drinking water, food, infant formulas, supplements, and the use of fluoride

toothpastes in inadequate doses. It was also found that some prenatal factors, such as living in
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mountainous or high-altitude terrain and living near coal mines, may also be associated. The
prevalence of dental fluorosis reported in the studies varied between 6.2% and 96.6%, depending
mainly on the concentration of fluoride in drinking water. The diagnosis of dental fluorosis in the
dentition is based on characteristics such as the location, appearance, extension and color of the
lesions, making a differential diagnosis with other types of defects in the enamel and dentin.
Treatment of injuries will depend on the severity of the defect and the individual conditions of the
patient.

Keywords: Dental fluorosis; FD; Dental fluorosis treatment; deciduous dentition; permanent

dentition; tooth enamel disorders.

Resumo

A fluorose dentaria é uma condicdo na qual a estrutura dentéria sofre hipomineralizacdo devido a
ingestdo excessiva de flior no organismo. No caso da denticdo decidua é importante diagnostica-la
precocemente, pois pode prever o aparecimento de lesdes nos dentes permanentes. O objetivo desta
revisdo € descrever as evidéncias cientificas sobre fluorose dentaria, incluindo sua etiologia, fatores
relacionados, prevaléncia, diagndstico e tratamento. As buscas eletrdnicas foram realizadas nas bases
de dados PubMed/Medline, EbscoHost e ScienceDirect. Verificou-se que o desenvolvimento da
fluorose dentaria tanto na denticdo decidua quanto na permanente estd relacionado a ingestdo de
maltiplas fontes de fldor, principalmente agua potéavel, alimentos, formulas infantis, suplementos e
ao uso de dentifricios fluoretados em doses inadequadas. Verificou-se também que alguns factores
pré-natais, como viver em terrenos montanhosos ou de grande altitude e viver perto de minas de
carvao, também podem estar associados. A prevaléncia de fluorose dentéria relatada nos estudos
variou entre 6,2% e 96,6%, dependendo principalmente da concentracao de flior na 4gua potavel. O
diagndstico da fluorose dentéaria na denticdo é baseado em caracteristicas como localizacao, aspecto,
extensao e cor das lesbes, fazendo diagnostico diferencial com outros tipos de defeitos no esmalte e
na dentina. O tratamento das lesdes dependera da gravidade do defeito e das condi¢6es individuais
do paciente.

Palavras-chave: Fluorose dentaria; DF; Tratamento de fluorose dentaria; denti¢do decidua; denticéo

permanente; distarbios do esmalte dentario.
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Introduccion

La fluorosis dental es un problema bucal que afecta a los dientes y cuya gravedad depende de la
exposicion al fluor durante su formacion. El fluor se utiliza para prevenir la caries dental y se ha
implementado a nivel comunitario a través de la fluoracion del agua y el suministro de sal fluorurada.
Estas medidas han logrado reducir los indices de caries en todo el mundo.(1) En 2007, la Organizacién
Mundial de la Salud aprobo el acceso universal al flior como método de prevencion de la caries,
clasificandolo en métodos comunitarios (agua, sal y leche) y métodos individuales (colutorios y pasta
dental).(1,2)

La fluorosis es una patologia que se produce como una alteracion en el desarrollo del tejido dental
conocido como esmalte, causada por una exposicion alta y continuada al fltor. Esto provoca que el
esmalte tenga un contenido mineral mas bajo en su composicion, haciéndolo muy fragil y con una
mayor porosidad. Ademas de los efectos a nivel superficial, la fluorosis presenta otras afectaciones
clinicas como manchas (que pueden tener un color opaco hasta marrén u oscuro) y una mayor
facilidad de fracturarse con una minima fuerza.(1,3)

La fluorosis puede manifestarse de dos maneras:

a) Aguda: Se produce por la ingestion de productos que contienen fluoruros y se caracteriza por un
cuadro de gastroenteritis, colapso circulatorio, insuficiencia cardiaca e incluso la muerte.(2,3)

b) Cronica: Se produce por el consumo de agua con altos niveles de flGor durante un largo periodo
de tiempo.(2,3)

ETIOLOGIA

La presencia de fluorosis dental ha sido relacionada con la ingesta de multiples fuentes de ion flGor
(F), tales como agua potable, alimentos de la dieta (especialmente frutos del mar y té), formulas
infantiles, suplementos y uso de dentifricos fluorados en dosis inapropiadas. Estos factores pueden
resultar en la formacion de manchas blancas o amarillas en los dientes de los nifios. Se recomienda
controlar la ingesta de fluoruro durante la infancia para prevenir posibles efectos adversos en la salud
dental.(4,5)

Clasificacion segun escala de DEAN.(6)
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Niveles de fluorosis dental de acuerdo con los criterios del indice de Dean

Normal (c6digo=0) Esmalte de superficie suave y de apariencia
translucida
Cuestionable o discutible (codigo=1) Esmalte con ligeras alteraciones en su

translucidez, puede presentar franjas
blancas

Muy leve o muy ligera (c6digo=2) Pequefias areas opacas color blanco tiza y
afectan a menos del 25% de la superficie
vestibular.

Leve o ligera (c6digo=3) Las franjas blancas opacas abarcan maés
del 50% de ella.

Moderada (c6digo=4) Toda la superficie dentaria esta afectada
con tinciones de color marrén café que

alteran el aspecto del diente

Grave o intensa (c6digo=5) La totalidad de la superficie dentaria esta

alterada por marcadas hipoplasias.

Tablal: niveles de fluorosis dental escala de DEAN tomado de la revista odontologica vital
disponible en https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00016357.2019.1642514

Diagnostico diferencial basado en punto de partida etioldgica

Tener conocimiento de los aspectos basicos relacionados con la causa de ambas condiciones o
enfermedades puede ayudar a entender lo que se observa en la clinica y debe ser el punto de partida
para realizar un diagnostico diferencial adecuado.(7) En este sentido, es importante recordar que la
fluorosis dental se produce cuando el individuo estd expuesto durante mucho tiempo a altas
concentraciones de fluoruros, por encima de la dosis dptima recomendada, durante la etapa de
formacion del esmalte dental. La manifestacion clinica de la fluorosis dental es dependiente de la
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dosis, es decir, cuanto mayor sea la concentracion de fluoruro presente en el organismo durante la
formacion del esmalte, mas severo sera el defecto observable en el diente.(1,7,8)

La manifestacion clinica de la fluorosis también estara relacionada directamente con el tiempo de
exposicion. Si la concentracion de fluoruro ingerida se mantiene constante durante varios afios y
coincide con la mineralizacion del esmalte dental, se observara clinicamente que la fluorosis afectara
parcial o totalmente varios o todos los grupos dentales, siempre de forma bilateral y simétrica, tanto
en el maxilar superior como en la mandibula.(3,7,9)

Es importante recordar que la etapa de mineralizacion de los dientes es el momento de mayor
vulnerabilidad para el desarrollo de la fluorosis dental. La gravedad de la fluorosis clinica variara
dependiendo del tiempo y la cantidad de exposicion. Por ejemplo, un nifio de 8 afios que ha vivido
desde su nacimiento en una zona donde el agua potable naturalmente contiene 1,58 ppm de fluoruro,

tendra una alta probabilidad de presentar una fluorosis muy leve o leve en los incisivos y primeros

molares permanentes durante un examen clinico.(8,10)

Simetria y bilateralidad de la fluorosis dental. Las fotografias muestran pacientes en denticion
mixta con fluorosis dental, donde se observa un patrén de bilateralidad (efecto espejo). La
apariencia y gravedad de la fluorosis en cada grupo dental es similar tanto en el lado derecho
como en el izquierdo de la boca. A fluorosis dental en el maxilar superior. B: fluorosis dental

en el maxilar inferior. (imagen obtenida gracias a Odontus Cientifica)
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Cuadro comparativo entre fluorosis y caries dentales(3,4,8,10)

Fluorosis dental Lesiones de caries dental

VISIBILIDAD La fluorosis dental se forma durante la Las lesiones de caries dental se forman
CLINICA DE LA etapa pre-eruptiva, por lo tanto, el diente = durante la etapa post- eruptiva, por lo tanto,
LESION emerge a cavidad bucal afectado el diente emerge a cavidad bucal sin lesiones
y luego se hacen evidentes
DANO Histoldgicamente hay una Histolégicamente hay una desmineralizacion
ASPECTOS ESTRUCTURAL hipomineralizacion del esmalte dental = del esmalte por accidn &cida.
COMPARATIVOS causada por alteraciones del cristal que se
GENERALES forma en presencia de fluoruros.
APARIENCIA Las manifestaciones clinicas de la Las lesiones de caries dental no son
CLINICAY fluorosis se presentan de manera bilateral ~simétricas, ni cursan con un patrén de
PATRON DE (lo que se observa del lado izquierdo de la  bilateralidad. Pueden presentarse en
EXPRESION boca se refleja como espejo del lado cualquier diente y en cualquier superficie en

derecho), con igual grado de severidad al
comparar los grupos dentarios. (Figura
2Ay 2B)

Puede afectar de manera total o parcial la
superficie dental. Esto dependera del
tiempo de exposicibn y de la
concentracion de fluoruro durante la etapa

la zona de retencidn de la biopelicula

La lesion de caries aparecera en las zonas de
mayor retencion de la biopelicula dental
sobre la superficie del diente y extenderse
hasta afectar toda la superficie dental

de mineralizacion del esmalte dental.
Tabla 2: comparacion general entre patologias dentarias, fluorosis dental y lesiones por caries

dentales. Informacion  basada acta scandinava  disponible en

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00016357.2019.1642514

segun odontoldgica

Anamnesis detallada:

Otro recurso que aporta informacion importante y ayuda a aclarar dudas es la realizacion de una
anamnesis detallada. En relacion con la fluorosis, se deben incorporar preguntas adicionales a la
historia clinica habitual, como: datos geograficos de residencia, tiempo de permanencia en esa zona
geografica, conocer el tipo de agua que el grupo familiar utiliza para beber o cocinar, consumo de
alimentos fluorados. y/o suplementos dependiendo del pais (leche, sal, azucar), uso de dentifricos

fluorados (tipo, concentracion, habitos de uso), o si algin otro miembro de la familia presenta
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manifestaciones clinicas similares, es de gran utilidad determinar fuentes adicionales de flior. como
posibles factores de riesgo.(6,9,11)

En cuanto a la caries, cada dia es mas imperativa la necesidad de incorporar a la historia clinica del
paciente una encuesta de evaluacion del riesgo de caries dental. Esto no s6lo proporciona informacion
actual sobre el estado de salud-enfermedad de la caries, sino que también proporciona datos
importantes relacionados con la determinacion de agentes causales o la ausencia de factores
protectores que influyan directamente en la velocidad de progresion de la lesion de caries. El enfoque
actual para el tratamiento de las lesiones de caries requiere Ssu USO coOmo componente
obligatorio.(3,6,10)

Al respecto, es importante mencionar que existen diversos instrumentos validados disponibles que
facilitan la evaluacion del riesgo de caries en los pacientes; un ejemplo de esto es CAMBRA, que
cuenta con dos cuestionarios, uno para edades de 0 a 5 afios y otro para pacientes mayores de 6 afios
A falta de un instrumento de evaluacion de riesgos, se pueden incorporar a la historia clinica preguntas
sobre la alimentacidn del paciente, investigando especificamente el consumo de carbohidratos (tipo,
frecuencia, hora de consumo, forma de consumo), asi como conocer los habitos de higiene bucal
(cuéndo cepillado, qué se utiliza, datos del cepillo y de la pasta de dientes, entre otros). Esto
proporcionara una vision general de los determinantes.(3,12,13)

Tratamiento

En la literatura, se ha sefialado la importancia de realizar una evaluacién clinica para tratar la fluorosis
dental. Ademas, es necesario considerar la gravedad de la lesion y las condiciones individuales del
paciente. En el caso de la denticidn primaria, se sugiere aplicar tratamientos minimamente invasivos
e integrales que disminuyan el riesgo de caries dental, ya que el esmalte afectado por la fluorosis es
altamente susceptible a la desmineralizacion y, por lo tanto, al desarrollo de caries, especialmente en
casos de lesiones severas.(11,14) Por lo tanto, se recomienda el uso de diferentes agentes que
promuevan la remineralizacion, como el fluoruro de sodio de aplicacion profesional, fosfopéptido de
caseina fosfato de calcio amorfo (CPP-ACP) y modificaciones en los habitos de higiene oral (uso de
crema dental con NaF >1.100ppm en dosis adecuada) para ayudar a reintegrar minerales como el
calcio y el fosfato a la estructura dental afectada. Ademaés, una revision sistematica reciente ha
demostrado que la aplicacion prolongada de un infiltrante resinoso, una resina de baja viscosidad,

podria ser la mejor opcion de tratamiento para la fluorosis dental.(15) Por Gltimo, en casos de lesiones
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severas, se recomienda el uso de resinas compuestas 0 cementos de ionomero de vidrio

convencionales o modificados con resina para el tratamiento restaurador.(11,15)

Se han propuesto diferentes tratamientos para mejorar el aspecto clinico de la FD, como el

aclaramiento dental, la microabrasién y la infiltracién con resinas de baja viscosidad. Para pacientes

jovenes, se recomienda técnicas minimamente invasivas como la microabrasion e infiltracion. La

seleccion de las técnicas debe considerar la edad del paciente, el tipo y la severidad del defecto, y las

necesidades y expectativas del paciente.(16,17)

Se proponen diferentes tratamientos para mejorar el aspecto clinico de la FD:

Para pacientes jOvenes, se recomiendan técnicas minimamente invasivas como la
microabrasion e infiltracion.(13,15,16)

La seleccion de las técnicas debe considerar varios factores, como la edad del paciente y las
necesidades y expectativas del paciente.(13,15,16)

La eleccién del tratamiento de la fluorosis dental depende de la severidad y la edad del
paciente. La combinacion de la microabrasion e infiltracion es una estrategia viable y efectiva

para enmascarar opacidades producidas por la FD(13,15,16)

Conclusiones:

La fluorosis dental en la denticion decidua es poco frecuente y menos severa que en la
denticion permanente

La etiologia de dichas lesiones en la denticion decidua se ha relacionado principalmente con
factores biologicos y posnatales como el consumo de multiples fuentes de fltor durante los
prime- ros seis meses de vida. No obstante, vivir en terrenos montafiosos y habitar durante el
embarazo en lugares con presencia de minas de combustion de carbén también han sido
relacionados.

Para el diagndstico de la fluorosis dental en la denticion primaria es importante la evaluacion
clinica, considerando caracteristicas como localizacion, extension, color y aspecto de las
lesiones.

El tratamiento estara condicionado por los signos clinicos, severidad de la lesion y

condiciones individuales del paciente.

Financiacion: PROPIA DE LOS AUTORES
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