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Resumen

La investigacion se planted con el objetivo general de elaborar un programa ladico que contribuya al
proceso de inclusion a la clase de Educacion Fisica de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) con su respectiva comprobacion experimental. Metodologicamente se adopt6é un enfoque de
naturaleza cuantitativa bajo un disefio pre experimental y se desarrollé en una Unidad Educativa
ubicada en la provincia de Guayas canton Daule - Ecuador, comprendiendo una muestra mixta de 27
estudiantes dentro de los cuales 9 estaban diagnosticados con TEA. Se aplicé la técnica de la
observacion, utilizando una ficha de observacién para evaluar la inclusién dentro de la clase de
Educacion Fisica a través de 9 dimensiones valoradas en una escala de Likert de 5 puntos. El
Programa ludico para la inclusion en clases de Educacion Fisica de estudiantes con TEA fue disefiado
para facilitar su integracion y participacion activa, combinando actividades ladicas con énfasis en la
interaccion social y el desarrollo de habilidades motoras y comunicativas con una duracion de 7
semanas. Se aplico las pruebas paramétrica T-Student y no paramétrica de Wilcoxon en ambos casos
para muestras relacionadas. El estudio demostré que un programa ladico inclusivo en las clases de
Educacién Fisica mejord la inclusion y el desarrollo de habilidades en nifios con y sin TEA,
destacando avances en interaccion social, coordinacion motora y adaptabilidad, evidenciando
diferencias significativas en un nivel de P<0,05 a nivel estadistico entre los puntajes por periodos de
estudio. Se concluyo que este enfoque promueve un ambiente acogedor para todos, con un impacto
especialmente positivo en nifios con TEA, enfatizando la importancia de adaptar las intervenciones
educativas a las necesidades individuales para fomentar una educacion equitativa y accesible.
Palabras Claves: Programa ladico; inclusion; clase de Educacion Fisica; Trastorno del Espectro
Autista.

Abstract

The research was proposed with the general objective of developing a recreational program that
contributes to the process of inclusion in the Physical Education class of students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) with its respective experimental verification. Methodologically, a
quantitative approach was adopted under a pre-experimental design and was developed in an
Educational Unit located in the province of Guayas canton Daule - Ecuador, comprising a mixed
sample of 27 students, among which 9 were diagnosed with ASD. The observation technique was
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applied, using an observation sheet to evaluate inclusion within the Physical Education class through
9 dimensions rated on a 5-point Likert scale. The recreational program for the inclusion of students
with ASD in Physical Education classes was designed to facilitate their integration and active
participation, combining recreational activities with emphasis on social interaction and the
development of motor and communication skills with a duration of 7 weeks. The parametric T-
Student and non-parametric Wilcoxon tests were applied in both cases for related samples. The study
demonstrated that an inclusive recreational program in Physical Education classes improved the
inclusion and development of skills in children with and without ASD, highlighting advances in social

interaction, motor coordination and adaptability, evidencing significant differences at a level of P<0.

.05 at a statistical level between the scores by study periods. It was concluded that this approach
promotes a welcoming environment for all, with an especially positive impact on children with ASD,
emphasizing the importance of adapting educational interventions to individual needs to promote
equitable and accessible education.

Keywords: recreational program; inclusion; P.E. Class; Autism Spectrum Disorder.

Resumo

A pesquisa foi proposta com o objetivo geral de desenvolver um programa ludico que contribua para
0 processo de inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica de alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) com sua respectiva verificagdo experimental. Metodologicamente, foi adotada uma abordagem
quantitativa sob um desenho pré-experimental e foi desenvolvida em uma Unidade Educacional
localizada na provincia de Guayas, cantdo Daule - Equador, compreendendo uma amostra mista de
27 alunos, entre os quais 9 foram diagnosticados com TEA. A técnica de observacdo foi aplicada,
utilizando uma ficha de observacao para avaliar a inclusdo na aula de Educacao Fisica por meio de 9
dimensdes avaliadas em uma escala Likert de 5 pontos. O programa ludico de incluséo de alunos com
TEA nas aulas de Educacdo Fisica foi pensado para facilitar a sua integracdo e participacgdo ativa,
aliando atividades ludicas com énfase na interacdo social e no desenvolvimento de habilidades
motoras e de comunicacdo com duracdo de 7 semanas. Os testes paramétrico T-Student e nao
paramétrico de Wilcoxon foram aplicados em ambos os casos para amostras relacionadas. O estudo
demonstrou que um programa recreativo inclusivo nas aulas de Educacéo Fisica melhorou a incluséo

e o desenvolvimento de habilidades em criangas com e sem TEA, destacando avangos na interacéo
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social, coordenacdo motora e adaptabilidade, evidenciando diferengas significativas em um nivel de
P<0.0,05. em nivel estatistico entre as pontuacdes por periodos de estudo. Concluiu-se que esta
abordagem promove um ambiente acolhedor para todos, com um impacto especialmente positivo nas
criangas com PEA, enfatizando a importancia de adaptar as intervencdes educativas as necessidades
individuais para promover uma educac¢do equitativa e acessivel.

Palavras-chave: programa recreativo; inclusdo; Aula de educacéo fisica; Transtorno do espectro do

autismo.

Introduccion

La inclusion educativa de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (TEA) representa un area
critica y en constante evolucion dentro del campo de la educacién especializada y la pedagogia. Esta
necesidad de inclusién emerge no solo como un derecho educativo fundamental, sino también como
un pilar esencial en el desarrollo integral de estos estudiantes (Odell, 2020). La relevancia de este
tema se ve reflejada en la creciente investigacion y literatura que apunta a la importancia de ambientes
educativos inclusivos para estudiantes con TEA, tal como lo subrayan Herndndez Gonzalez et al.
(2021), quienes enfatizan la necesidad de adaptar los métodos de ensefianza para fomentar una mayor
participacion y aprendizaje en este grupo demografico.

La inclusién efectiva de estudiantes con TEA, en ambientes educativos regulares, beneficia a estos
individuos y enriquece la experiencia educativa de sus comparieros (Valdez-Maguifia y Cartolin-
Principe, 2019). Como destaca Rangel (2017), la inclusion fomenta la empatia, la diversidad y el
respeto mutuo dentro del aula. Esto es especialmente pertinente en asignaturas practicas como la
Educacion Fisica, donde la interaccion social y la actividad fisica juegan roles cruciales (Hortal-
Quesada y Sanchis-Sanchis, 2021). Por tanto, el desarrollo de programas ludicos especificamente
disefiados para la inclusién en clases de Educacion Fisica emerge como una necesidad imperante para
abordar las particularidades de los estudiantes con TEA.

La definicion del TEA abarca un rango amplio y diverso de caracteristicas y desafios individuales,

<

marcado por “un grupo de alteraciones del neurodesarrollo que afectan la comunicacion y el
comportamiento” (Velarde-Inchaustegui et al., p. 176). EI TEA se caracteriza por algunas dificultades
que presentan los individuos en la comunicacion y la interaccion social, junto con patrones de

comportamientos, intereses o actividades restringidas y repetitivas (Aguaded y Almeida, 2016; APA,
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2010; Garrabé, 2015). Estas caracteristicas pueden variar en severidad y manifestacion, lo que plantea
desafios Unicos en la educacién de las personas que padecen dicho trastorno (Taylor, 2017). Como
apunta Lopez y Hernandez (2019), comprender la heterogeneidad del TEA es fundamental para
desarrollar estrategias educativas efectivas y personalizadas.

Los desafios que enfrentan las personas con TEA se extienden mas alla de las barreras comunicativas
y sociales. Como sefialan Cinta y Almeida (2016), los individuos con TEA a menudo experimentan
una variedad de diferencias sensoriales y cognitivas que pueden afectar su capacidad para procesar
informacion y responder al entorno. Estas diferencias pueden influir en su experiencia educativa,
particularmente en entornos que no estan adecuadamente adaptados para satisfacer sus necesidades
(Aguaded y Almeida, 2016).

Hernandez Gonzalez et al. (2021), consideran que la colaboracion entre educadores, especialistas en
TEA y otros profesionales, es esencial para desarrollar programas que sean tanto inclusivos como
efectivos. En ultima instancia, el objetivo de estos programas no es solo facilitar la inclusion de los
estudiantes con TEA; ademas, deben enriquecer su experiencia educativa y promover su desarrollo
integral (Cinta y Almeida, 2016).

Adicionalmente, Santana et al., (2020) plantean que es crucial abordar el papel de los educadores en
el proceso de inclusion de personas con TEA en el ambito educativo, de modo que la adecuada
preparacion de los docentes suele ser fundamental para garantizar una inclusion efectiva y
significativa. Segiin Sandoval Figueroa y Quispe Roméan (2021), la formacion de los educadores debe
abarcar tanto el conocimiento especifico sobre el TEA como la conformacién de estrategias
pedagdgicas adaptativas y herramientas para gestionar la diversidad en el aula, asi como, desarrollar
una capacidad para identificar y abordar las necesidades individuales de estos estudiantes (Bodnar et
al., 2020). Tal como menciona Rangel (2017), un educador con una formacion adecuada en TEA,
puede implementar estrategias de ensefianza diferenciadas, lo que es vital para atender a la diversidad
de habilidades y retos que presentan estos alumnos, lo cual incluye adaptaciones curriculares, uso de
recursos didacticos especificos y, lo que es mas importante, la creacion de un entorno de aula
empatico y comprensivo (Ruiz Amador, 2021; Sandoval Figueroa y Quispe Roman, 2021).

Por otro lado, los desafios que enfrentan las personas con autismo para lograr su inclusion no se
limitan solamente al &mbito educativo; se extienden a la sociedad en general (L6pez y Rivas, 2015).

Estos desafios incluyen la falta de comprension y conciencia sobre el TEA, lo que a menudo conduce
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a prejuicios y estigmatizacion (Valdez-Maguifia y Cartolin- Principe, 2019). Segin Aguaded y
Almeida (2016), dichas barreras sociales pueden limitar significativamente las oportunidades de
inclusién y participacion de las personas con autismo en diversos contextos. Por lo tanto, es
fundamental abordar estas barreras a través de la educacion y la sensibilizacion del publico.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por lograr la inclusion de estos estudiantes en el sistema
educativo, los educadores enfrentan una serie de desafios significativos. Uno de los problemas mas
destacados es la falta de formacion especifica en TEA, de modo que muchos profesores no reciben la
capacitacion necesaria para entender las particularidades del espectro autista (Valdez-Maguifia y
Cartolin- Principe, 2019) y, por ende, carecen de estrategias pedagogicas adaptadas a estas
necesidades especiales (Ragonesi et al., 2021). Esta carencia puede resultar en précticas educativas
inadecuadas e ineficaces que también pueden agravar los desafios que enfrentan los estudiantes que
padecen de TEA.

Otro obstaculo importante que mencionan Sandoval Figueroa y Quispe Roman (2021) es la escasez
de recursos y apoyo dentro del sistema educativo, ya que los educadores a menudo se encuentran
solos al tratar de implementar estrategias inclusivas sin el respaldo de recursos didacticos, asistencia
especializada o tiempo suficiente para dedicar a cada estudiante con TEA. Dicha falta de soporte
limita seriamente la capacidad de los profesores para ofrecer una educacion verdaderamente inclusiva
y adaptada a las necesidades individuales de cada alumno (Sandoval Figueroa y Quispe Roman,
2021).

Ademas, la inclusion de estudiantes con TEA en el aula regular o en materias como la Educacion
Fisica, a menudo se ve obstaculizada por actitudes y percepciones negativas tanto de otros estudiantes
como de la comunidad educativa en general, actitudes que pueden crear un ambiente poco acogedor
para aquellos que padecen de TEA, complicando ain mas la labor de los educadores para fomentar
un entorno inclusivo y empatico (Ragonesi et al., 2021; Ruiz Amador, 2018).

En el contexto educativo en particular, los estudiantes con autismo a menudo se enfrentan a barreras
adicionales, las cuales incluyen: sistemas educativos inflexibles, falta de recursos y apoyo adecuados,
y la ausencia de personal capacitado (Hernandez Gonzélez et al, 2021). Estas limitaciones pueden
impedir que los estudiantes con TEA alcancen su maximo potencial y participen plenamente en su

educacion, por lo que su abordaje requiere un enfoque integral que involucre a educadores como
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factor humano, asi como, a las politicas educativas, los recursos escolares y el compromiso de la
comunidad en general (Taylor, 2017).

En tal direccion, la Educacion Fisica se presenta como un area clave para la inclusion de estudiantes
con TEA. A criterio de Lorente Correa (2021), “facilita un desarrollo integral de estos nifos, nifas y
adolescentes, y mejora de su calidad de vida (p. 15). La naturaleza activa y practica de esta asignatura,
donde se “pretende transmitir la educacion mediante el movimiento y el cuerpo” (Lorente Correa,
2021, p. 15), ofrece oportunidades Unicas para el desarrollo social y emocional de estos estudiantes
(Lerma Castafio y Montealegre Suarez, 2019).

Segun Fessia et al. (2018), la Educacion Fisica puede promover la integracion social y mejorar
habilidades como la coordinacion, el equilibrio y la conciencia espacial, que son areas en las que los
estudiantes con TEA a menudo requieren apoyo adicional. Asimismo, Lorente Correa (2021)
considera que:

La asignatura promueve la adquisicion de capacidades que proporcionan al estudiante el
conocimiento de su propio cuerpo y mejoran la conducta motriz. Aportando un bienestar con su
cuerpo y una mayor autoestima. De la misma forma, consigue crear habitos de préctica fisica
saludables a lo largo de su vida. Ademas, la actividad fisica implica conocimiento, transmision de
cultura y desarrollo del sujeto. (p. 15)

Al mismo tiempo, las actividades fisicas y los juegos estructurados en el contexto de la Educacién
Fisica pueden ser herramientas eficaces para mejorar la comunicacién y las habilidades sociales de
los estudiantes con TEA (Sanchez y Ordofiez Mora, 2019). Al respecto, Ruiz Vicente et al. (2015)
acentlan que, a través de actividades grupales guiadas, los estudiantes con autismo tienen la
oportunidad de interactuar con sus comparieros en un entorno controlado y de apoyo, lo que puede
fomentar la inclusion y la comprension mutua.

Como sefialan Lizcano et al. (2018), la Educacion Fisica también ofrece a los educadores una
plataforma para observar y atender las necesidades individuales de los estudiantes con TEA, de una
manera mas dinamica y menos estructurada que en el aula tradicional. Esta flexibilidad permite a los
profesores adaptar las actividades para satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante,
promoviendo asi, un enfoque inclusivo y personalizado que beneficia tanto, a estudiantes con TEA

como a sus comparieros (Bodnar et al., 2020).

1293 | vol. 10, nam. 1. Enero-Marzo, 2024, pp. 1287-1312
Moénica Michelle Salazar Santamaria, Kenny Noé Ortega Moncayo, Milena Fernanda Chéavez Lépez, Victor Fabian Fiallos
Ramos, Eimy Pamela Yépez Chavez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

REVISTA

Vol. 10, nim. 1. Enero-Marzo, 2024, 2023, pp. 1287-1312 T
e —
LAS CIENCIAS

Programa ludico para la inclusion a la clase de Educacion Fisica de estudiantes con Trastornos del Espectro

Autista

Asi, la asignatura de Educacion Fisica puede servir como un puente para la inclusién méas amplia de
los estudiantes con TEA en la escuela y, potencialmente, en la sociedad (Bennasar-Garcia et al.,
2023). En consecuencia, Pan et al. (2021) argumentan que las habilidades desarrolladas en el contexto
de la Educacion Fisica, como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la autoestima, son
fundamentales para la participacion activay exitosa de los estudiantes con TEA en diferentes aspectos
de la vida.

Por otra parte, los programas ludicos se entienden como conjuntos estructurados de actividades
disefiadas con un enfoque en el juego y la diversion, destinados a facilitar el aprendizaje y el desarrollo
a traves de métodos interactivos y atractivos (Candela Borja y Benavides Bailon, 2020). Estos
programas buscan equilibrar la educacién y el entretenimiento, utilizando el juego como herramienta
para estimular el interés y la participacion activa, por lo que, en su esencia, combinan elementos
pedagdgicos con técnicas ludicas para crear experiencias de aprendizaje enriquecedoras vy
motivadoras (Fessia et al., 2018).

En el contexto de la educacidn fisica, los programas Iudicos se caracterizan por incorporar juegos y
actividades fisicas que no solo buscan mejorar las habilidades motoras y la condicién fisica, sino
también fomentar la interaccidn social, la cooperacion y el desarrollo emocional (Bodnar et al., 2020),
y estan disefiados para ser inclusivos y adaptativos, atendiendo a las necesidades y capacidades de
diferentes grupos, incluyendo aquellos con necesidades especiales como los estudiantes con TEA
(Velasquez Salazar et al., 2022). A través de una planificacion cuidadosa, estos programas buscan
ofrecer experiencias significativas que combinan movimiento, juego y aprendizaje social en un
entorno seguro y estimulante (Maravé-Vivas et al., 2021).

Los contenidos de los programas ludicos en Educacion Fisica suelen incluir una variedad de juegos
dirigidos, actividades de equipo, ejercicios de coordinacién y equilibrio, asi como sesiones de
relajacion y conciencia corporal, enfatizando en la importancia de la diversidad en las actividades
para mantener el interés y la motivacion de los estudiantes (Fessia et al., 2018); ademas de que se
presta especial atencion a la integracion de estrategias sensoriales y de comunicacion para apoyar a
estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje y necesidades (Lerma Castafio y Montealegre Suarez,
2019). Por lo tanto, los programas ludicos en Educacion Fisica buscan no solo el desarrollo fisico,
sino también el fortalecimiento de habilidades sociales, cognitivas y emocionales del alumnado

afectado por el trastorno.
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Con ello, el desarrollo de programas ludicos en la Educacion Fisica que se centren en la inclusion de
estudiantes con TEA, cobra una importancia significativa. La literatura existente sugiere que la
participacion en actividades fisicas puede tener numerosos beneficios para los individuos con TEA,
incluyendo mejoras en las habilidades sociales, la comunicacion y el bienestar fisico general (Marave-
Vivas et al., 2021; Velasquez Salazar et al., 2022). Sin embargo, es fundamental que estas actividades
estén disefiadas de manera que sean accesibles y atractivas para los estudiantes con TEA,
considerando sus caracteristicas y necesidades uUnicas (Garcia Junco, 2022). En consecuencia,
afrontar el desafio de integrar de manera efectiva a los estudiantes con TEA en las clases de Educacion
Fisica, requiere un enfoque holistico y multidisciplinario que debe combinar el conocimiento de los
trastornos del espectro autista con estrategias pedagogicas innovadoras y adaptativas (Hortal-Quesada
y Sanchis-Sanchis, 2021).

Por tanto, el objetivo general de este estudio consistio en elaborar un programa ladico que contribuya
al proceso de inclusion a la clase de Educacion Fisica de estudiantes con TEA, con su respectiva

comprobacién experimenta.

Material y Métodos
Disefio de investigacion
e Esta investigacion adoptd un enfoque de naturaleza cuantitativa, bajo un disefio pre-

experimental, de alcance explicativo, de campo y de corte longitudinal. Se aplico el
método analitico-sintético para el tratamiento de los datos bibliograficos y empiricos,
permitiendo una comprension integral de la problematica abordada, asi como, para
descomponer la informacion recabada y luego sintetizarla, proporcionando una vision
holistica del fendmeno estudiado en su conjunto. ElI método hipotético deductivo se
aplicé en el desarrollo del analisis de los resultados alcanzados y la comprobacion de
las hipotesis de investigacion planteadas.

Poblacién y muestra de estudio

El presente estudio se desarroll6 en una Unidad Educativa ubicada en la provincia de Guayas canton

Daule - Ecuador, comprendi6 a una poblacion de 278 estudiantes del nivel medio (5to, 6to y 7mo afio

de Educacion General Basica). A traveés de un muestreo no probabilistico por conveniencia se
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seleccion6 a una muestra mixta de 27 estudiantes dentro de los cuales 9 estaban diagnosticados con

TEA 'y se caracterizaban de la siguiente manera:

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra de estudio
_ _ ) Desviacion
TEA Género Minimo Maéaximo Media ]
estandar
Masculino
9 10 9,88 10,35
No presenta (n=8 - 40%)
(n=20-74,1%) Femenino
Edad 9 10 9,33 +0,49
(n=12 - 60%)
i i (afos)
Si presenta Masculino
9 10 9,43 +0,54
(n=7 —25,9%) (n=7 - 100%)
Masculino
10 9,67 10,49
Total (n=15 - 55,6%0)
(n=27 -100%) Femenino
10 10 9,33 10,49

(n=12 — 44,4%)

La muestra seleccionada en relacién a los estudiantes con presencia de TEA, se caracterizo

por pertenecer en su totalidad al grupo de género masculino y el grupo sin presencia del mismo en su

mayor porcentaje pertenecian al grupo de género femenino.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Al ser un estudio cuantitativo por disefio pre-experimental se aplicé la técnica de la observacion,
utilizando una ficha de observacion para evaluar la inclusiéon dentro de la clase de Educacion Fisica

a través de 9 dimensiones con sus respectivos indicadores valorados en una escala de Likert de 5

puntos.
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Tabla 2
Dimensiones e indicadores por puntajes de evaluacion de la inclusion dentro de la clase de

Educacion Fisica

Dimension Indicadores por puntaje

1. No muestra intentos de interaccion con comparieros o
docentes.
2. Muestra esfuerzos limitados, necesita considerable

Interaccion estimulo para interactuar.
Social 3. InteractGa ocasionalmente, requiere alguna ayuda o
motivacion.

4. Interactla regularmente, necesita poca asistencia.
5. Muestra interaccion constante y auténoma con

comparieros y docentes.

1. No logra realizar actividades de coordinacion.
2. Realiza con gran dificultad, necesita asistencia constante.
o 3. Ejecuta con algunas dificultades, ocasionalmente
Coordinacion ;
autonomo.

Motora ) o .

4. Realiza actividades con minima ayuda, muestra destreza.

5. Muestra  excelente  coordinacion de  manera

independiente.

1. Muestra gran incomodidad o estrés a los estimulos.

2. Presenta incomodidad frecuente, poca tolerancia.
Respuesta a 3. Se adapta con esfuerzo, respuesta moderada a estimulos.
estimulos 4. Buena adaptacion a la mayoria de estimulos,
sensoriales ocasionalmente incomodo.

5. Excelente adaptacién y respuesta a todo tipo de

estimulos.

Adaptabilidad a 1. No logra adaptarse a la rutina, muestra resistencia.
la rutina de la 2. Necesita asistencia constante para seguir la rutina.
clase 3. Se adapta con ayuda, ocasionalmente sigue la rutina.
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4. Generalmente sigue la rutina con poca ayuda.
5. Se adapta completamente y de manera autbnoma a la

rutina de la clase.

1. No participa en actividades modificadas.
Participacion en 2. Participa con asistencia considerable y estimulo.
actividades 3. Participa con ayuda ocasional en actividades.
modificadas 4. Participa activamente con minima asistencia.
5. Participa de manera completa y autonoma en todas las
actividades.
1. No interactla o responde al docente.
2. Interactda con el docente solo con considerable estimulo.
Interaccion con
3. Responde al docente con alguna asistencia.
el docente
4. Buena interaccion con el docente, necesita poca ayuda.
5. Excelente interaccion y respuesta independiente al
docente.
1. No utiliza herramientas o ayudas de apoyo.
Uso de ayudas o 2. Usa herramientas con asistencia constante.
herramientas de 3. Usa herramientas con ayuda ocasional.
apoyo 4. Usa eficientemente herramientas con minima asistencia.
5. Utiliza de manera efectiva y autonoma todas las

herramientas de apoyo.

1. No responde o participa en grupos mixtos.
Respuesta a la 2. Participa en grupos mixtos solo con considerable estimulo.
inclusion en 3. Participa ocasionalmente en grupos mixtos con ayuda.
grupos mixtos 4. Participa regularmente en grupos mixtos con poca asistencia.
5. Excelente participacion y adaptacion en grupos mixtos de manera
autonoma.
Autorregulacion N ) )
1. No muestra habilidades de autorregulacion o manejo de

y manejo de

emociones

emociones.
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2. Escasa capacidad de autorregulacion, necesita asistencia
constante.

3. Se autorregula con alguna asistencia, controla emociones
ocasionalmente.

4. Buena autorregulacion y manejo de emociones con poca
asistencia.

5. Excelente autorregulacion y control emocional de manera

independiente.

El instrumento planteado se aplicé en la etapa de diagndstico y posterior a la aplicacién de la
propuesta del programa ludico disefiado.
Programa ludico para la inclusion a la clase de Educacion Fisica de estudiantes con Trastornos
del Espectro Autista (TEA).
El Programa ludico para la inclusion en clases de Educacion Fisica de estudiantes con TEA fue
diseflado para facilitar su integracion y participacion activa. Basado en los resultados de la
observacion diagndstico realizada, el programa combind actividades fisicas conocidas y nuevas,
enfatizando en la interaccién social y el desarrollo de habilidades motoras y comunicativas.
Obijetivos del Programa
1. Promover la integracion social de los estudiantes con TEA mediante actividades ldicas
adaptadas.
2. Mejorar la coordinacion motora y las habilidades fisicas de los estudiantes con TEA.
3. Fomentar un ambiente de aprendizaje seguro y comodo que incentive la participacion activa
de los estudiantes con TEA.
Duracién del programa
El programa ludico se desarroll6 a lo largo de siete semanas y sesiones con una duracién de 40
minutos. Estas sesiones fueron implementadas semanalmente, permitiendo un tiempo adecuado entre
ellas para la adaptacion y el procesamiento de la experiencia por parte de los estudiantes con TEA.
Cada sesion del programa estaba cuidadosamente planificada para construir sobre los aprendizajes y
experiencias de la sesion anterior. Esta estructura progresiva garantizé una transicion suave entre

actividades y facilito la adaptacion de los estudiantes con TEA a los diversos aspectos del programa.
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Sesiones y actividades
Sesion 1: Familiarizacion con el entorno
En la sesién inaugural, el objetivo fue enfocado a la familiarizacién de los estudiantes con TEA con
el ambiente de la clase de Educacion Fisica, introduciendo gradualmente las rutinas y el espacio. Se
busco crear una atmésfera de seguridad y comodidad, enfatizando en la adaptacion al nuevo entorno
a traves de actividades ludicas sencillas.
Actividades:
- Recorrido detallado por el patio, explicando cada area y su uso.
- Juego de presentacion interactiva donde cada estudiante comparte su nombre y una
actividad favorita.
- Sesidn de calentamiento con movimientos basicos al ritmo de musica suave, promoviendo
la relajacion.
- Juego de lanzamiento y recepcion de pelotas de esponja, enfocandose en la coordinacion
bésica.
- Ronda de conversacion al final para que los estudiantes expresen sus pensamientos y
emociones sobre la sesion.
Sesion 2: Desarrollo de habilidades motoras basicas
Esta sesion estaba dedicada a fortalecer las habilidades motoras fundamentales a través de actividades
ludicas. Se enfocd en mejorar la coordinacion, el equilibrio y la agilidad de los estudiantes, utilizando
juegos y actividades que son tanto divertidos como educativos.
Actividades:
- Ejercicios de equilibrio, como pararse en un pie, alternando y utilizando aros en el suelo.
- Carreras de obstaculos suaves para mejorar la agilidad y la coordinacion.
- Actividades de lanzamiento y recepcion con pelotas de diferentes tamafios y texturas.
- Secuencia de estiramientos guiados, enfocandose en la conciencia corporal.
- Técnicas de relajacion y respiracion al final para fomentar la calmay la paz interior.
Sesion 3: Cooperacion y juego en equipo
La tercera sesion introdujo juegos en equipo para promover la colaboracion y la interaccion social
entre los estudiantes, ya sea que padezcan de TEA o no. Con ello se busc6é fomentar la cooperacion,

el trabajo en equipo y el respeto mutuo a través de actividades grupales estructuradas y controladas.
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Actividades:

Juegos de pases de pelota en parejas (preferiblemente formadas entre estudiantes con o
sin TEA), fomentando la comunicacién no verbal.

Carreras de relevos en equipos, con tareas sencillas adaptadas principalmente a las
habilidades de los estudiantes con TEA.

Construccion de estructuras simples en grupo utilizando blogues de espuma, una
estructura conjunta, donde cada miembro del equipo contribuye con ideas y bloques,
fomentando asi la cooperacion, la coordinacion motriz y la creatividad grupal.

Juego de seguimiento de lider a través de la representacion de una situacion ficticia, donde
cada nifio tiene un turno para liderar.

Discusion grupal al final sobre las experiencias de trabajo en equipo.

Sesion 4: Equilibrio entre actividades conocidas y actividades nuevas

Esta sesion mezcld juegos conocidos con actividades nuevas para mantener un balance entre la

seguridad de lo familiar y el estimulo de nuevos desafios. Se buscé ofrecer a los estudiantes una

experiencia de aprendizaje diversa y enriquecedora.

Actividades:

Version adaptada del juego tradicional "Pilla-pilla”, con reglas simplificadas.

Actividad de bolos improvisados utilizando conos y pelotas de espuma.

Juego de memoria corporal, donde los estudiantes imitan y recuerdan secuencias de
movimientos.

Baile y movimiento al ritmo de musica, enfocado en la expresion corporal.

Ronda de discusién sobre qué juegos les gustaron mas y por que.

Sesion 5: Fomento de la coordinacidon y comunicacion

La quinta sesion estuvo disefiada para mejorar la coordinacion motriz y las habilidades de

comunicacion de los estudiantes. Se utilizaron actividades que requieren tanto el movimiento fisico

como la interaccion verbal y no verbal.

Actividades:

- Juego de mimica, donde los estudiantes adivinan actividades 0 emociones representadas.
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Circuito de agilidad con instrucciones verbales y visuales para mejorar la comprension de
instrucciones.

Actividad creativa de dibujo en el suelo, promoviendo la expresion artistica y la motricidad
fina.

Ejercicios de respiracion y técnicas de relajacion para finalizar, centrados en la conciencia
corporal.

Espacio para dialogar sobre las emociones experimentadas durante la sesion, fomentando la

expresion emocional.

Sesion 6: Reconocimiento sensorial y movimiento creativo

En esta sesidn, el enfoque se centro en el reconocimiento sensorial y el movimiento creativo, disefiado

para estimular los sentidos de los estudiantes con TEA de una manera controlada y agradable. Se

buscd explorar diferentes texturas, sonidos y movimientos, promoviendo la autoexpresion y la

conciencia sensorial.

Actividades:

Exploracion sensorial con materiales de diferentes texturas, como telas, pelotas con
superficies variadas y colchonetas.

Actividad de movimiento creativo donde los estudiantes expresan emociones a través de la
danza y gestos.

Juego de adivinanzas sonoras, identificando diferentes sonidos y su origen.

Sesion de pintura con los dedos sobre grandes hojas de papel en el suelo, fomentando la
creatividad.

Ejercicios de relajacion guiada al final, con énfasis en la respiracion y la conciencia corporal.

Sesion 7: Integracion y cierre

La sesion final esta dedicada a integrar lo aprendido en las sesiones anteriores y a celebrar los logros

de los estudiantes. Se realiz6 una revision de las actividades favoritas fomentando la reflexion sobre

el progreso realizado.

Actividades:

- Repeticion de los juegos mas populares de las sesiones anteriores, segun las

preferencias de los estudiantes.
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- Actividad grupal donde cada estudiante compartid lo que mas disfrutd y aprendio.
- Creacion de un mural grupal que represento sus experiencias en el programa.
- Juego de cierre que simbolice el viaje realizado juntos, como un circuito de
obstaculos con elementos de sesiones pasadas.
- Ceremonia de cierre, con reconocimientos para cada estudiante por su
participacion y logros.
Recursos
El programa requirid recursos especificos como bloques de espuma, pelotas variadas, telas
sensoriales, colchonetas, equipo de sonido y materiales para arte como pinturas y papel grande. Estos
materiales fueron cuidadosamente seleccionados para adaptarse a las necesidades de los estudiantes
con TEA.

Analisis estadistico de los resultados
Se aplico el paquete estadistico SPSS version 26, la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y las
pruebas paramétrica T-Student y no paramétrica de Wilcoxon en ambos casos para muestras

relacionadas.

Resultados y Discusién

Los resultados del estudio tanto en su etapa de diagndstico, asi como en la etapa de evaluacion
posterior a la aplicacion del programa ludico inclusivo, se presentan en base a los puntajes obtenidos
en cada una de sus etapas, diferenciando a los grupos por presencia o no del TEA y de manera general

en analisis de toda la muestra de estudio:

Tabla 3
Resultados de la evaluacion de la inclusion dentro de la clase de Educacién Fisica en los periodos

PRE y POST intervencion por grupos de estudio

) _ Sin presencia de TEA Con presencia de TEA
Dimensiones de
(n=20 —-74,1%) (n=7 —25,9%)
evaluacion de P P
_ - PRE POST PRE POST
inclusién
M +tDS M +DS M +DS M +DS
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Interaccion Social 2,15 0,81 3,20 0,89 0,000 243 0,79 3,14 0,90 0,025*

Coordinacion
245 0,76 3,40 0,88 0,000 2,71 095 3,14 0,69 0,083**
Motora

Respuesta a
estimulos 210 0,79 3,05 0,76 0,000 243 0,79 3,57 0,79 0,023*
sensoriales

Adaptabilidad a la
200 080 300 0,73 0,000 229 0,76 2,71 1,25 0,180**

rutina de la clase

Participacion en
actividades 1,80 083 285 081 0,000~ 243 113 329 0,95 0,034*

modificadas

Interaccion con el
205 0,89 3,00 0,86 0,000 243 098 3,14 0,90 0,102**
docente

Uso de ayudas o
herramientas de2,05 051 290 0,64 0,000 243 054 343 0,79 0,038*

apoyo

Respuesta a la
inclusiéon en grupos2,30 0,73 3,40 0,75 0,000 243 054 271 049 0,157**

mixtos

Autorregulacion  y

manejo de2,40 050 3,45 051 0,000 257 054 357 054 0,020*
emociones
Inclusion 19,30 5,36 28,2 452 0,000 22,14 5,73 28,71 4,75 0,018*

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M) y desviaciones estandares (£DS) con diferencias

significativas entre periodos de estudio en un nivel de P<0,05 (*) y P>0,05 (**).

El analisis de los resultados diferenciados por grupos evidenciaron que en el grupo sin presencia de
TEA existieron diferencias significativas en un nivel de P<0,05 en todas las dimensiones de
evaluacién de la inclusién dentro de la clase de Educacion Fisica, con diferencias descriptivas entre

periodos sobre todo en las dimensiones de “interaccion social”, “Participacion en actividades
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modificadas” y “Autorregulacion y manejo de emociones”, a nivel general existio una mejora en 8,9
puntos entre los periodos POST y PRE intervencion.
En relacion al grupo con presencia de TEA a nivel general del analisis de la inclusion, existio
diferencias descriptivas con una mejora en 6,57 puntos y con diferencias significativas en un nivel de
P<0,05 entre los resultados POST y PRE intervencion, sin embargo en las dimensiones de
“Coordinacion Motora”, “Adaptabilidad a la rutina de la clase”, “Interaccion con el docente” y
“Respuesta a la inclusién en grupos mixtos” no existieron diferencias significativas con un valor de
significacion en un nivel de P>0,05, a pesar de existir diferencias descriptivas entre estos periodos.
Anivel general en toda la muestra de estudio se evidenciaron diferencias descriptivas positivas

en los resultados obtenidos en el periodo POST intervencion:

Tabla 4
Resultados de la evaluacion de la inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica en los periodos
PRE y POST intervencion de manera general en el grupo de estudio

) _ _ PRE intervencion POST intervencion
Dimensiones de evaluacion
_ ) (n=27 — 100%) (n=27 — 100%) P
de inclusién
Min Max M +DS Min Max M +DS
Interaccion Social 1 4 222 080 2 5 3,19 0,88 0,000*
Coordinacién Motora 1 4 252 0,80 1 5 3,33 0,83 0,000*

Respuesta a  estimulos
) 219 079 2 4 3,19 0,79 0,000*
sensoriales

Adaptabilidad a la rutina de
1 207 0,78 1 5 293 0,87 0,000*

la clase
Participacion en actividades
- 1 196 094 2 5 296 0,85 0,000*
modificadas
Interaccion con el docente 1 4 215 091 2 5 3,04 0,85 0,000*

Uso de ayudas 0
] 3 215 053 2 4 3,04 0,71 0,000*
herramientas de apoyo
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Respuesta a la inclusion en
_ 1 4 233 068 2 5 3,22 0,75 0,000*
grupos mixtos

Autorregulacion y manejo de

) 2 244 051 3 4 348 0,51 0,000*
emociones
Inclusion 14 30 20,04 549 21 39 28,37 4,49 0,000*

Nota. Analisis descriptivo de valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y desviaciones

estandares (£DS) con diferencias significativas entre periodos de estudio en un nivel de P<0,05 (*).

Las diferencias descriptivas con mejores puntajes se observaron en las dimensiones de
“Autorregulacion y manejo de emociones”, “Participacion en actividades modificadas™ y “Respuesta
a estimulos sensoriales”, ademas a nivel general de la inclusion se determind una mejora en el puntaje
general en 8,33 puntos.

En base a los puntajes obtenidos se categoriz6 a la muestra de estudio en general y
diferencidndolos por grupos con y sin presencia de TEA en niveles de inclusion dentro de la clase de
Educacién Fisica, categorizacion realizada en cada periodo de estudio y al final analizadas a través

de una tabla cruzada:

Tabla 5
Analisis cruzado entre los niveles de inclusion de los periodos PRE y POST intervencién por grupos

y de manera general en la muestra de estudio

Nivel de inclusionNivel de inclusién Periodo

TEA Periodo PREPOST intervencion Total
intervencion Bajo Medio  Alto

Sin presenciaBajo 1 10 0 11

de TEA Medio 0 6 3 9
Total 1 16 3 20

Con presenciaBajo 0 2 0 2

de TEA Medio 0 3 2 5
Total 0 5 2 7

Total Bajo 1 12 0 13
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Medio 0 9 5 14
Total 1 21 5 27

El andlisis cruzado determind que en relacién al grupo sin presencia de TEA existid
recategorizaciones positivas de estudiantes categorizados en un nivel “bajo” en el periodo PRE
intervencion al nivel “medio” POST intervencion y de “medio” a “alto” respectivamente. En el grupo
con presencia de TEA de igual manera se evidenciaron recategorizaciones de un nivel “bajo” PRE
intervencion a un nivel “medio” POST intervencion y de “medio” a “alto” respectivamente. A nivel
general se evidencié el mismo comportamiento, determinando la eficacia de la propuesta de
intervencidn, bajo la mejora del estado de inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica, en ambos

grupos y de manera general.

Discusion

Los resultados alcanzados en la presente investigacion permitieron evidenciar una mejora en
las 9 dimensiones relacionadas al proceso de inclusion dentro de la clase de Educacion fisica, de estas
la “Interaccion Social” presentada en el grupo caracterizado por la presencia de TEA, determind una
mejora en 0,71 puntos posterior a la aplicacion de la propuesta planteada con diferencias significativas
entre periodos en un nivel de P<0,05, resultados que son similares a los alcanzados por Lodpez-Diaz
et al. (2021), en relacion a la “habilidad social” posterior a la aplicacion de un programa deportivo en
nifios con Trastorno del Espectro del Autismo de la ciudad de Madrid. De igual manera en relacion a
la “Coordinacion Motora” en el presente estudio se evidencio una mejora en el grupo mencionado de
0,43 puntos con diferencias significativas en un nivel de P<0,05, con resultados similares a los
obtenidos en la dimension de “desarrollo motriz basico” del estudio anteriormente referido con
diferencias significativas al mismo nivel.

En relacion a la propuesta planteada, esta se baso en un programa ludico para la inclusion en
las clases de Educacion Fisica de estudiantes con TEA, con el propdsito de mejorar la integracion y
participacion de estos alumnos, a través de una combinacion de actividades fisicas nuevas y
familiares, el programa se enfoc6 en promover la interaccion social y el desarrollo de habilidades
motoras y comunicativas. Sus objetivos incluyeron fomentar la integracion social, mejorar las

habilidades fisicas y crear un ambiente propicio para la participacion activa de los estudiantes con
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TEA en un entorno seguro y comodo, propuesta que en mucho es similar a lo planteado por Murillo
Martin et al. (2023), implementando estrategias metodoldgicas centradas en juegos motrices,
reconocimiento constante y anticipacion visual para fortalecer la integracion social y el desarrollo de
habilidades comunicativas en alumnos con necesidades especiales, especificamente con TEA,
logrando el fomento de la participacion inclusiva en actividades fisicas tanto individuales como
colectivas. De igual manera hay coincidencias con lo realizado por Maravé-Vivas et al. (2021), los
cuales a través de su propuesta lograron el desarrollo de habilidades para mejorar la comunicacion e
interaccion con los estudiantes con TEA, asi como en el enfoque inclusivo del trabajo motor. Por
ejemplo, los participantes adquirieron conocimientos clave, como la anticipacién de instrucciones, el
refuerzo visual de explicaciones y la integracion de las motivaciones individuales de los estudiantes
en las actividades, con el fin de aumentar su atencion e implicacion.

En el estudio para el disefio del programa ludico para la inclusion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en la clase de Educacion Fisica, se observan similitudes con investigaciones
previas que destacan la relevancia de actividades estructuradas y adaptadas a las necesidades
individuales de estos estudiantes (Bennasar-Garcia et al., 2023; Hortal-Quesada y Sanchis-Sanchis,
2021). Este programa coincide con estudios anteriores en su enfoque en la personalizacion de
actividades (Garcia Junco, 2022), pero se distingue por su abordaje integral que engloba el desarrollo
fisico, social y emocional, una dimension menos examinada en la literatura existente.

Una caracteristica distintiva de este programa es su énfasis en la estimulacion sensorial y la facilidad
de implementacion, aspectos que, aungue resaltados en estudios como los de Velasquez Salazar et al.
(2022), no siempre son una prioridad en otros programas, de modo que este enfoque practico y
adaptable facilita su integracion en distintos entornos educativos y responde de manera efectiva a las
variadas necesidades sensoriales de los estudiantes con TEA, evidenciando su versatilidad y
pertinencia en diversos contextos pedagdgicos.

Adicionalmente, se identifica una convergencia con otras investigaciones en la importancia de incluir
elementos ludicos y adaptativos en las sesiones de Educacion Fisica para estudiantes con TEA
(Maravé-Vivas et al., 2021). No obstante, este programa se distingue por su enfocado balance entre
actividades conocidas y nuevas, promoviendo asi tanto la comodidad como el desafio para los
estudiantes. Mientras algunos estudios se centran primordialmente en actividades que les son

familiares a los estudiantes para asegurar su comodidad (Lerma Castafio y Montealegre Suarez,
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2019), el programa disefiado busca expandir los limites de los estudiantes de manera segura y
controlada, considerado todo ello como un enfoque que podria enriquecer el campo de estudio en esta

area.

Conclusiones

El estudio revel6 que la aplicacion de un programa ludico inclusivo en clases de Educacién Fisica
gener0 efectos positivos notables en la inclusion y el desarrollo de habilidades en nifios con y sin
Trastorno del Espectro Autista (TEA). La intervencion fomenté mejoras en areas criticas como la
interaccion social, la coordinacion motora, y la adaptabilidad a las rutinas de clase, lo cual indica que
estrategias inclusivas bien estructuradas pueden tener un impacto significativo en el bienestar y
desarrollo de los estudiantes.

Este enfoque no solo ayudo a los estudiantes a integrarse mejor en el entorno de la clase, sino que
también promoviéo un ambiente mas acogedor y adaptativo para todos los participantes,
independientemente de sus necesidades especificas. Ademas, los resultados sugieren que el programa
tuvo un efecto diferencialmente positivo, especialmente notable en el grupo de estudiantes con TEA,
especificando en muchas dimensiones mejora en los valores cuantitativos, lo que refleja la
importancia de adaptar las intervenciones educativas a las necesidades individuales de los estudiantes.
La inclusion en grupos mixtos y la mejora en la autorregulacion y manejo de emociones destacan
como aspectos clave en el fortalecimiento de la cohesion grupal y la promocién de un entorno
inclusivo. Estos hallazgos subrayan la relevancia de estrategias pedagdgicas inclusivas y adaptadas
que consideren las diversas capacidades y necesidades de todos los estudiantes, fomentando asi una

educacion més equitativa y accesible.
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