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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo analizar el impacto de un programa educativo basado en
actividades fisico-recreativas para fomentar la integracion social y el desarrollo integral en
estudiantes con discapacidad intelectual. De acuerdo a la OMS se destaca que mas del 15% de la
poblacion mundial presenta alguna forma de discapacidad, lo que genera desafios en el desarrollo
personal, social y econdmico. Se pudo observar que, en América Latina, la falta de informacion sobre
los diferentes tipos de discapacidades obstaculiza la implementacion de adecuadas politicas inclusivas
efectivas. Este estudio se enfoc6 en como las actividades fisico-recreativas pueden mejorar las
habilidades motrices, sociales y emocionales de los estudiantes con discapacidad intelectual y
promover su integracién y bienestar. En la metodologia se empled un enfoque cualitativo, de tipo
tedrica y técnica revision bibliografica, en donde se analizaron investigaciones recientes sobre el
tema. De la revision bibliografica se obtuvieron 15 articulos, los cuales indicaron que estas
actividades mejoran la condicion fisica, fomentan el desarrollo cognitivo, social y emocional. Se
plante6 una propuesta pedagogica con estrategias innovadoras, las cuales emplean juegos
cooperativos, uso de la tecnologia, entre otras actividades. El estudio concluyé que es fundamental
que las instituciones educativas y las familias trabajen de manera armoniosa para la implementacidn
de estas estrategias, con la finalidad de garantizar un entorno inclusivo que permita el pleno desarrollo
de los jovenes en todas las areas de su vida.

Palabras clave: Actividades fisico-recreativas; desarrollo integral; discapacidad intelectual.

Abstract

This research aims to analyze the impact of an educational program based on physical and recreational
activities to promote social integration and comprehensive development in students with intellectual
disabilities. According to the WHO, more than 15% of the world's population has some form of
disability, which generates challenges in personal, social, and economic development. It was
observed that, in Latin America, the lack of information on the different types of disabilities hinders
the implementation of effective inclusive policies. This study focused on how physical and
recreational activities can improve the motor, social, and emotional skills of students with intellectual
disabilities and promote their integration and well-being. The methodology used was a qualitative
approach, based on theoretical and technical literature review, which analyzed recent research on the

topic. The literature review yielded 15 articles, which indicated that these activities improve physical
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fitness and promote cognitive, social, and emotional development. A pedagogical proposal was
proposed with innovative strategies, which employ cooperative games, the use of technology, among
other activities. The study concluded that it is essential for educational institutions and families to
work harmoniously to implement these strategies, in order to ensure an inclusive environment that
allows for the full development of young people in all areas of their lives.

Keywords: Physical and recreational activities; comprehensive development; intellectual disability.

Resumo

Esta investigacdo tem como objetivo analisar o impacto de um programa educativo baseado em
atividades fisicas e recreativas para promover a integracdo social e o desenvolvimento integral dos
alunos com deficiéncia intelectual. Segundo a OMS, mais de 15% da populacdo mundial tem algum
tipo de deficiéncia, o que cria desafios no desenvolvimento pessoal, social e econémico. Observou-
se que, na América Latina, a falta de informacdo sobre os diferentes tipos de deficiéncia dificulta a
implementacdo de politicas inclusivas adequadas e eficazes. Este estudo centrou-se na forma como
as atividades fisicas e recreativas podem melhorar as capacidades motoras, sociais e emocionais dos
alunos com deficiéncia intelectual e promover a sua integracdo e bem-estar. A metodologia utilizou
uma abordagem qualitativa, fundamentada numa revisdo bibliografica tedrica e técnica, na qual foram
analisadas pesquisas recentes sobre o tema. Da revisdo da literatura resultaram 15 artigos que
indicaram que estas atividades melhoram o condicionamento fisico e promovem o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional. Foi proposta uma proposta pedagdgica com estratégias inovadoras, que
empregam jogos cooperativos, utilizacdo de tecnologia, entre outras atividades. O estudo concluiu
que é fundamental que as instituicbes de ensino e as familias trabalhem em harmonia para
implementar estas estratégias, de forma a garantir um ambiente inclusivo que permita o
desenvolvimento pleno dos jovens em todas as areas da sua vida.

Palavras-chave: Atividades fisico-recreativas; desenvolvimento abrangente; deficiéncia intelectual.

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) define la discapacidad como una condicion que
afecta la estructura o funcion del cuerpo, limitando las habilidades, actividades y participacion de un
individuo. Se estima que mas de mil millones de personas en el mundo, aproximadamente el 15% de

la poblacion global, presentan alguna forma de discapacidad. Esta situacion no solo tiene un impacto
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personal, sino también social y econdmico, debido a las dificultades que las personas con
discapacidad enfrentan en su desarrollo integral. En América Latina, la situacion es alin mas
compleja, ya que, segun Vasquez (2020), las estadisticas disponibles sobre la discapacidad son
escasas, desactualizadas e inexactas. Esto ha generado que las politicas y programas relacionados con
la discapacidad se basen en datos estimados que no reflejan con precision la realidad de cada pais,
afectando la implementacion de estrategias inclusivas.

En el contexto ecuatoriano, la Constitucion (2008) establece que la educacion es un derecho universal
y una responsabilidad estatal, con especial atencion a las personas con discapacidad. A pesar de esto,
este grupo continla siendo marginado Yy carece de una plena integracion en la sociedad. La educacién
fisica, por su parte, juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades motrices y sociales en
estudiantes con discapacidad intelectual, pero enfrenta desafios significativos. Las limitaciones en el
aprendizaje Yy la falta de adaptacion del entorno dificultan el desarrollo integral de estos estudiantes.
Ante esta realidad, surge la necesidad de disefiar estrategias pedagdgicas que utilicen actividades
fisicas recreativas como herramientas para mejorar las habilidades motrices y promover la integracién
social. Este estudio se orienta a responder cémo dichas actividades pueden ser implementadas como
estrategia para el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual en la educacion
bésica superior, contribuyendo asi a su bienestar fisico y emocional, y a una mayor equidad educativa
en Ecuador.

La actividad fisica, segun la OMS (2024), se define como un proceso que involucra el uso de los
misculos y el gasto de energia, que permite que cualquier persona con capacidad de movimiento
participe en ella. Siendo el ejercicio es una forma especifica de actividad fisica, que se caracteriza por
ser planificada, organizada Yy repetitiva. En términos generales se refiere a cualquier movimiento
corporal. Rodriguez et al. (2020) enfatizan que la actividad fisica ayuda a los adolescentes a
desarrollar habilidades y cualidades diversas, tales como la cooperaciéon, la comunicacion, el
liderazgo y la disciplina. Ademés, contribuye a la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
problemas sociales graves, incluyendo la delincuencia, la drogadiccion, el alcoholismo vy la violencia
doméstica.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (2019), los beneficios de realizar actividad fisica
son notables e incluyen:

— Aumento de la energia atraves del ejercicio regular.
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— Reduccion de enfermedades vy trastornos fisicos, como hipertension, enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares, diabetes, obesidad y depresion.

— Fortalecimiento del sistema 6seo.

— Control del peso gracias al gasto energético.

— Una comunidad mas activa que contribuye a la reduccion del consumo de combustibles fosiles

y a la mejora de la calidad del aire.

De acuerdo con Desiderio et al. (2021), la motricidad gruesa adquirida por nifios y jovenes de 10 a
12 afios les permite controlar su cuerpo en el tiempo y el espacio, desarrollando habilidades
especificas que fomentan la flexibilidad, fuerza y resistencia aerdbica. Durante la etapa de 13 a 15
afios, los adolescentes entran en una fase mds avanzada, donde comienzan a practicar deportes y
aprender sus reglas y técnicas. Es fundamental respetar el momento de evolucion de cada nifio, ya
que los cambios durante la adolescencia son diversos. Segin Tarpuk et al. (2020), las actividades
fisicas recreativas son cruciales para el crecimiento fisico, social y mental de los estudiantes de
secundaria. Estas actividades no solo son saludables y relajantes, sino que también abarcan una
variedad de opciones, como deportes, juegos, musica, artes visuales, danza, teatro y actividades al
aire libre.
Nieto et al. (2023) también destacan que la participacion en actividades grupales y programas
comunitarios de recreacion permite a los individuos formar nuevas relaciones sociales y compartir
experiencias, contribuyendo asi a un sentido de pertenencia a la comunidad. La participacion regular
en deportes y actividades recreativas tiene una correlacion positiva con varios factores psicoldgicos,
lo que puede impactar de manera significativa en el desarrollo integral de los jovenes. De acuerdo a
Leon et al. (2021) describen el desarrollo integral como un proceso que busca satisfacer necesidades
bésicas, promover capacidades fisicas y potenciar facultades racionales e intelectuales. Este proceso
no solo debe proteger a los jovenes de peligros, sino también asegurar que cumplan con los deberes
y roles de sus familias, escuelas e instituciones estatales. Esto es importante, dado que se han
desarrollado normas nacionales y acuerdos internacionales para la atencién temprana en la infancia,
con el objetivo de asegurar un desarrollo adecuado desde el nacimiento hasta los 18 afios.
El desarrollo socio-afectivo se refiere a la capacidad de empatizar con las necesidades de los demas
y desarrollar habilidades sociales que faciliten la interaccion con adolescentes y adultos (Constante,
2022), es decir, se les debe ensefiar a los jovenes a reconocer y gestionar sus emociones, para que

puedan expresarlas de manera adecuada. Segun Horna et al. (2020), el desarrollo emocional en esta

645 Vol. 11, nim. 2. Abril-Junio, 2025, pp. 641-656
Jonathan Mauricio Torres Narvaez, Edda Lorenzo Bertheau



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 11, nam. 2. Abril-Junio, 2025, pp. 641-656

LAS CIENCIAS

Actividades fisico-recreativas como estrategia de desarrollo integral en estudiantes con discapacidad intelectual

etapa de las personas abarca todas las dimensiones del crecimiento, incluidas la fisica, mental,
emocional, cognitiva, espiritual y social. Rojas y Pilco (2023) subrayan que el desarrollo
socioemocional esta intimamente relacionado con el conocimiento general de los estudiantes. La
relacién con los padres es crucial en la formacién del carécter, siendo la interaccion con la madre y
el padre fundamental para crear valores y patrones de conducta.

La OPS (2022) clasifica la discapacidad intelectual como un trastorno del desarrollo cognitivo,
caracterizado por un funcionamiento intelectual significativamente por debajo del promedio y
dificultades en el comportamiento adaptativo. Hernandez etal. (2020) afiaden que esta discapacidad
implica limitaciones en la funcion intelectual, social y practica, afectando el desarrollo de habilidades
desde una edad temprana. Desde una perspectiva socio-ecoldgica, Salazar (2023) enfatiza que las
habilidades adaptativas deben ser mejoradas para promover la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual. Las definiciones histdricas aln conservan criterios relevantes sobre el
funcionamiento intelectual y el comportamiento adaptativo en el contexto del desarrollo socio-

fisiologico.

Metodologia

Este estudio se basa en un enfoque cualitativo, el cual, segin Hernandez y Mendoza (2020),
especialmente adecuado para las ciencias sociales. Este método permite explorar la interaccion social
mediante técnicas de recoleccion de datos que no pueden ser cuantificadas, lo que requiere un
entendimiento profundo del contexto. Analizar la realidad social através del comportamiento humano
desde una perspectiva idealista ofrece una vision mas completa del desarrollo y la dindmica del orden
social.

Asimismo, se implementd una investigacion bibliografica, que segin Arias (2021), esta técnica se
centra en identificar, recopilar, organizar, evaluar, criticar e informar sobre la literatura existente
relacionada con un tema especifico. La investigacion bibliografica tiene como objetivo principal
descubrir y familiarizarse con las fuentes que pueden ser (tiles para el estudio.

El método descriptivo, como lo define Arias (2021), se utiliza para caracterizar todos los componentes
principales de una realidad especifica. Al aplicar este enfoque, es posible resaltar las caracteristicas
y propiedades del objeto de investigacion, asi como clasificar, agrupar y sistematizar la informacion
relevante. El objetivo central de esta investigacion descriptiva es la medicion precisa de uno o mas

tipos de dependencia en una poblacion definida oen una muestra representativa de esta. Este enfoque
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es fundamental para evaluar las caracteristicas y la situacion especifica de la poblacién objeto de
estudio.

Estrategia de busqueda Bibliografica

Desde una perspectiva cualitativa, se analizaran las actividades propuestas en diversas revistas
utilizando palabras clave como: 1. Discapacidad, 2. Discapacidad Intelectual, 3. Actividades Fisicas,
4. Desarrollo Integral. A continuacion, se presenta un diagrama de flujo en la Tabla 1, que detalla las
acciones a seguir en la estrategia de busqueda: 1. Seleccién de la base de datos, 2. Ecuacion de
busqueda, 3. Criterios de inclusién y exclusion de articulos, 4. Preseleccion, 5. Eleccion, 6. Anélisis.
Como se puede observar en la Tabla 1, lo primero que se realizd fue una base de datos que permitid
hacer una revision bibliografica, la misma se inicio6 con articulos de principales bases de datos
académicos, los cuales fueron, Dialnet, Redalyc, Scielo, Scopus, Google Scholar, ademas de ello se
realizd con la ecuacion de blsqueda en articulos en espafiol e inglés tomando en consideracion
palabras claves que permitiran hallar de manera més efectiva, es por ello que se recopilaran los

diversos articulos cientificos.

Tabla 1: Revision bibliogréafica

1. Seleccion de la .. g meEDLINE N P® Google
base de datos iy BIOSIS Citation Index q et Scipf
®EBSCO  DERWENT @ g, O ALO

Cited Reference Search

2. Ecuaciones de

busqueda (Soto, 2023)
" Ecuacion de biasqueda " o

3. Criterios de 1.- Identificacion de articulos, incluidos por la tipificacion de las
inclusion y exclusion de fuentes y excluidos de la investigacion un ndmero de 15, entre
articulos articulos, revistas y libros, debido a que no contienen titulo ni

resumen sobre el tema ha tratado.
2. Criterio Inclusion Articulos cientificos relacionados con el
tema desde el 2019 hasta el 2023
3. Criterio de Exclusion Articulos que se relacionen con el tema,
pero que se encuentren fuera del rango de los afios incluidos,
articulos que aborden temas diversos
4, Preseleccion Seleccion
Analisis
Nota. Adaptacién de Marinet al., 2023
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Procedimientos del Estudio

Fase 1. Se selecciona la informacién proveniente de diversas fuentes, como sitios web, revistas,
diarios, enciclopedias, articulos cientificos e incluso de otros proyectos académicos.

Fase 2. Se procede a buscar toda la documentacion o informacion disponible sobre el tema basado en
el desarrollo integral.

Fase 3. Hacer revision bibliografica de las diferentes actividades fisicas recreativas como estrategias
de desarrollo integral, el analisis incluird la revision de diferentes tipos de pruebas para identificar

patrones, fortalezas y areas de mejora en el rendimiento de los estudiantes con NEE.

Resultados y discusién

Actividades fisico recreativas para el desarrollo integral

Los hallazgos sobre el desarrollo integral de los estudiantes (Ver Tabla 2), tanto con discapacidades
como sin ellas, destacan la necesidad de un enfoque inclusivo y colaborativo. Zumba y Garcia (2024)
subrayan que es esencial mejorar la integracién social y el trabajo grupal de los estudiantes con
discapacidad intelectual en las clases de educacion fisica, adaptando actividades y fomentando la
comunicacion efectiva. Por su parte, Ledn et al. (2021) resalta que el desarrollo integral de los
adolescentes depende de los esfuerzos conjuntos de la familia, la sociedad y las instituciones,
centrados en proteger sus derechos y bienestar emocional.

Ademas, Rojas y Pilco (2023) evidencian que la falta de apoyo afectivo y econdmico en el contexto
familiar obstaculiza el desarrollo integral de los adolescentes, lo que subraya la importancia de un
entorno familiar estable. En conjunto, estos estudios sugieren que la inclusion educativa y el apoyo
familiar son fundamentales para promover el desarrollo pleno de los estudiantes, lo cual requiere una

colaboracién estrecha entre los docentes, las familias y las instituciones.

Tabla2: Hallazgossobre el Desarrollo Integral

Autores Hallazgos

Zumba y Garcia (2024) La inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual requiere
herramientas que fomenten la integracion social y comunicacion
efectiva, siendo necesario ajustar las actividades fisicas para atender
estas diferencias.

Ledn etal. (2021) El desarrollo integral de los adolescentes es una responsabilidad
compartida entre la familia, la sociedad y las instituciones, que deben
centrarse engarantizar sus derechos y bienestar emocional durante esta
etapa clave.
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Rojas y Pilco (2023) La falta de apoyo afectivo y recursos econémicos en el entorno familiar
afecta negativamente el desarrollo integral de los adolescentes, quienes
requieren un entorno familiar estable paraalcanzar su pleno desarrollo.

Actividades fisico recreativas para el desarrollo integral en discapacidad intelectual

Los hallazgos presentados en la Tabla 3 subrayan la relevancia de las actividades fisico-recreativas
en el desarrollo integral de personas con discapacidad intelectual. Valarezo et al. (2023) destacan que
estas actividades adaptadas mejoran significativamente las habilidades motrices en individuos con
discapacidad intelectual leve y moderada, mientras que Si Maleza et al. (2024) sefialan que las
habilidades motrices finas requieren un tiempo considerable para desarrollarse plenamente debido a
la complejidad del control motor.

La OMS (2023) alerta sobre la preocupante falta de actividad fisica entre adolescentes a nivel
mundial, lo que resalta la necesidad de intervenciones multisectoriales para fomentar un estilo de vida
activo. Por otro lado, Aldas y Astudillo (2023) indican que las estrategias pedagdgicas aplicadas
tienen un impacto moderado en la mejora de la condicion fisica de estudiantes con discapacidad

intelectual, sugiriendo que hay margen para optimizar estos enfoques.

Tabla 3: Hallazgossobre el Desarrollo Integral con Discapacidad Intelectual

Autores Hallazgos

Valarezo et al. (2023) Las actividades fisico-recreativas adaptadas contribuyen a una
mejora significativa en las habilidades motrices de personas con
discapacidad intelectual leve y moderada.

Simaleza et al. (2024) Las habilidades motrices finas requieren tiempo para desarrollarse
plenamente, especialmente en personas con discapacidad intelectual,
debido a la complejidad del control motor.

OMS (2023) Existe una preocupante falta de actividad fisica entre adolescentes a
nivel mundial, lo que requiere intervencion multisectorial para
fomentar un estilo de vida mas activo.

Aldas y Astudillo (2023) Las estrategias pedagdgicas aplicadas tienen un impacto moderado
en mejorar la condicion fisica de estudiantes con discapacidad
intelectual, con margen para mejora.

En conjunto, estos hallazgos enfatizan la importancia de adaptar las actividades fisico-recreativas a
las necesidades individuales, considerar el tiempo necesario para el desarrollo de habilidades motoras,
y la urgencia de implementar politicas que promuevan un estilo de vida activo en esta poblacion, al

tiempo que se mejoran las estrategias pedagdgicas en el ambito educativo.
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En la Figura 1, se quiere demostrar que cada adolescente a través del desarrollo fisico continuo,
basado en los ejercicios Yy actividades fisicas realizadas, sumado al desarrollo intelectual, que se
produce en el adolescente cuando es capaz de hacer razonamientos logicos, realizar interpretaciones
entre otros. Por Gltimo, el desarrollo socio afectivo que tiene que ver con la interaccién familia,
escuela y docentes, todos estos crean un vinculo en comin que permite el desarrollo integral del

individuo, en este estudio de los adolescentes.

Figura 1: Palabras claves

DesarrolloFisico
Continuo

Desarrollo
Intelectual

Desarrollo
Socioafectivo

Desarrollo
A Integral

Nota. Resultados obtenidosde la investigacion bibliogréfica. Fuente: Torres, 2024

Discusion

Se llevo acabo el andlisis de varias investigaciones que coinciden en que el desarrollo integral de los
adolescentes, especialmente aquellos con discapacidad intelectual, estd estrechamente relacionado
con las interacciones socioemocionales dentro del entorno familiar, escolar y social. Segin Leon et
al. (2021), el desarrollo integral es un proceso holistico que abarca dimensiones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales. En este contexto, el entorno familiar juega un papel esencial, ya que la falta
de apoyo afectivo y econdmico puede obstaculizar el crecimiento personal y académico de los

adolescentes, limitando su participacion activa en espacios educativos Yy recreativos.
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Por otro lado, investigaciones recientes han demostrado una fuerte correlacién entre la participacion
en actividades fisico-recreativas y la mejora del bienestar emocional vy fisico de los jovenes. Nieto et
al. (2023) indican que la actividad fisica recreativa fomenta la autoestima vy el sentido de pertenencia
en los adolescentes, lo cual es crucial para su desarrollo emocional. Ademas, Rodriguez et al. (2020)
encontraron que la practica regular de estas actividades no solo mejora las habilidades fisicas, sino
que también refuerza aspectos como la cooperacion, la disciplina y la comunicacion. Estos hallazgos
refuerzan la hipoOtesis de que las actividades recreativas y deportivas no solo son un medio para
mejorar la salud fisica, sino también una herramienta clave para el desarrollo integral de los
adolescentes.

A continuacion, se presentan tres estrategias innovadoras que han sido adaptadas y probadas en
diferentes contextos para mejorar el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad
intelectual, algunas de ellas adaptadas por el autor:

Estrategia de juegos cooperativos inclusivos.

Esta estrategia se basa en la inclusion de juegos cooperativos donde los estudiantes con y sin
discapacidad trabajan en conjunto para alcanzar objetivos comunes. Segin Zumba y Garcia (2024),
esta metodologia permite que los estudiantes desarrollen habilidades sociales y emocionales al
aprender a colaborar, comunicarse y resolver problemas en equipo. Esta estrategia ha sido aplicada
en un entorno escolar con resultados positivos en términos de integracion social y mejora de la
autoestima en estudiantes con discapacidad intelectual.

Uso de tecnologias interactivas.

En los Ultimos afios, el uso de tecnologias interactivas ha demostrado ser efectivo para motivar a los
estudiantes a participar en actividades fisicas. Segun Puerta (2019), la implementacién de dispositivos
tecnoldgicos como tabletas con aplicaciones disefiadas para el desarrollo motor y cognitivo de
estudiantes con discapacidad intelectual ha mostrado mejoras significativas en la motricidad fina y
gruesa. Esta tecnologia permite adaptar las actividades recreativas a las necesidades especificas de
cada estudiante, haciendo el proceso de aprendizaje mas accesible y motivador.

Programa de expresion corporal y danza adaptada.

Esta estrategia se centra en el uso de la expresion corporal y la danza como medio para desarrollar
habilidades motoras y emocionales. Torres et al. (2024) demostré que la implementacion de un
programa de danza folclérica adaptada en aulas inclusivas promovid no solo la mejora en la

coordinacion y la movilidad de los estudiantes, sino también un aumento en su confianza y expresion
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emocional. La naturaleza libre y creativa de la danza permite a los estudiantes explorar sus
capacidades fisicas a su propio ritmo, mientras desarrollan conexiones emocionales con sus
comparieros Yy el entorno.

Se concluye que las investigaciones analizadas coinciden en que el desarrollo integral de los
adolescentes con discapacidad intelectual puede ser potenciado mediante la implementacion de
programas de actividades fisico-recreativas. Estas actividades no solo mejoran la condicion fisica,
sino que también tienen un impacto significativo en el bienestar emocional y social de los estudiantes.
Las estrategias innovadoras mencionadas, como los juegos cooperativos inclusivos, el uso de
tecnologias interactivas y la danza adaptada, han demostrado ser eficaces en diferentes contextos y
pueden ser aplicadas en otros entornos educativos para mejorar la calidad de vida de los estudiantes
con discapacidad intelectual.

Por lo tanto, es fundamental que las instituciones educativas y las familias trabajen en conjunto para
promover estas estrategias, garantizando un entorno inclusivo que permita alos jovenes desarrollarse

plenamente en todas las dimensiones de su vida.

Conclusiones

El presente estudio ha permitido identificar y evaluar el impacto de las actividades fisico-recreativas
como una estrategia eficaz para el desarrollo integral de estudiantes con discapacidad intelectual en
la educacion basica media superior. Las evidencias recopiladas a través de la revision bibliografica
demuestran que estas actividades no solo mejoran las condiciones fisicas, sino que también fomentan
el desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes, contribuyendo directamente a su
integracion 'y bienestar.

Las estrategias implementadas, que incluyen juegos cooperativos, expresién corporal y el uso de
tecnologias interactivas, han mostrado ser efectivas para promover el desarrollo integral de los
estudiantes. Estas actividades estimulan no solo las capacidades motoras, sino que también fortalecen
habilidades sociales y emocionales, facilitando la interaccion y participacion activa en el entorno
educativo. Asimismo, se ha evidenciado que la implementacion de estas estrategias ayuda a los
estudiantes a mejorar su autoestima, fomentar la cooperacion y desarrollar mayor autonomia.

Es importante destacar que el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad intelectual va
més alld de la dimension fisica. Las actividades fisico- recreativas se configuran como herramientas

clave para estimular diversas areas del desarrollo humano, incluyendo la emocional, cognitiva, social
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y fisica. La participacion regular en estas actividades ha mostrado mejoras en la motricidad fina y
gruesa, asi como en la capacidad de concentracion y el desarrollo de habilidades de comunicacion y
trabajo en equipo. De esta manera, estas actividades contribuyen a la formacion de jovenes mas
completos, preparados para enfrentar los retos cotidianos, tanto dentro como fuera del aula.

Las limitaciones impuestas por la discapacidad intelectual no deben ser consideradas como barreras
insuperables, sino como oportunidades para disefiar estrategias inclusivas que permitan maximizar el
potencial de cada estudiante. La investigacion demuestra que, con las adaptaciones adecuadas, los
estudiantes pueden participar plenamente en actividades recreativas Y fisicas, lo que resulta en una
mejora significativa de su calidad de vida. Ademas, estas estrategias ayudan a abordar desafios
especificos, tales como dificultades en la interaccion social, el aprendizaje académico y el desarrollo
emocional.

Este estudio ha respondido a la pregunta de investigacion, evidenciando que las actividades fisico -
recreativas pueden ser una estrategia integral para el desarrollo de estudiantes con discapacidad
intelectual en la educacién basica media superior. Se ha logrado identificar las principales estrategias
que facilitan el desarrollo fisico, emocional y social, proponiendo un enfoque integral y personalizado
que maximiza los beneficios de estas actividades en funcion de las caracteristicas individuales de
cada estudiante.

Finalmente, se resalta la importancia de continuar investigando en este campo para perfeccionar las
estrategias y adaptar las actividades fisico-recreativas a las necesidades especificas de esta poblacion,
promoviendo asi una inclusion efectiva y un desarrollo pleno en todas sus dimensiones. Ademas,
futuras investigaciones pueden enfocarse en analizar el impacto de estas estrategias y el tipo de
actividades que mejor influyen en la calidad de vida de los estudiantes con discapacidad intelectual,

explorando su influencia en el desarrollo académico y social.
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