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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el
uso de la realidad aumentada en el desarrollo de destrezas cognitivas y sociales de los estudiantes en
la ensefianza de las ciencias sociales. La metodologia empleada fue de disefio cuasi experimental con
enfoque correlacional descriptivo, donde participaron 80 estudiantes distribuidos en dos grupos:
experimental (que utilizé ABP y realidad aumentada) y control (con ensefianza tradicional). Se aplicd
un test estructurado para evaluar el desarrollo de las destrezas, validado por expertos y con un
coeficiente de confiabilidad de 0.89. Los resultados mostraron una mejora significativa en el grupo
experimental, tanto en el desarrollo cognitivo como en las habilidades sociales, en comparacion con
el grupo control. En particular, la participacion estudiantil en actividades colaborativas como debates
y proyectos grupales fue considerablemente mayor en el grupo experimental. La correlacion entre el
uso de la realidad aumentada y las destrezas cognitivas fue fuerte (r = 0.78), y el tamafio del efecto
fue grande en el grupo experimental (d = 1.42). En conclusion, el estudio confirma que la integracion
de metodologias activas, como el ABP y la realidad aumentada, mejora de manera significativa el
aprendizaje en las ciencias sociales. Estas metodologias no solo fomentan la comprension de los
contenidos, sino que también fortalecen las habilidades sociales, promoviendo un aprendizaje mas
colaborativo y dindmico.

Palabras Claves: Aprendizaje Basado en Proyectos; Realidad Aumentada; Ciencias Sociales;

Destrezas Cognitivas; Participacion Estudiantil.

Abstract

The objective of this study was to analyze the impact of Project-Based Learning (PBL) and the use
of augmented reality on the development of students' cognitive and social skills in social studies
teaching. The methodology employed was a quasi-experimental design with a descriptive
correlational approach. Eighty students participated, divided into two groups: experimental (which
used PBL and augmented reality) and control (with traditional teaching). A structured test was
administered to assess skill development, validated by experts and with a reliability coefficient of
0.89. The results showed a significant improvement in the experimental group, both in cognitive
development and social skills, compared to the control group. In particular, student participation in
collaborative activities such as debates and group projects was considerably higher in the

6 Vol. 11, nim. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 1205-1222
120 Mayra Marcela Santo Arequipa, Alex Mauricio Zapata VVargas, Norma Elizabeth Arequipa Reatiqui, Jenny Patricia Sangucho
Salazar



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —
Vol. 11, nam. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 1205-1222 R
—

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Metodologias activas en la ensefianza de las Ciencias Sociales: Aprendizaje Basado

experimental group. The correlation between the use of augmented reality and cognitive skills was
strong (r = 0.78), and the effect size was large in the experimental group (d = 1.42). In conclusion,
the study confirms that the integration of active methodologies, such as PBL and augmented reality,
significantly improves learning in the social sciences. These methodologies not only foster content
comprehension but also strengthen social skills, promoting more collaborative and dynamic learning.
Keywords: Project-Based Learning; Augmented Reality; Social Studies; Cognitive Skills; Student
Engagement.

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar o impacto da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) e da
utilizacdo da realidade aumentada no desenvolvimento das competéncias cognitivas e sociais dos
alunos no ensino dos estudos sociais. A metodologia empregue foi um desenho quase experimental
com uma abordagem correlacional descritiva. Participaram 80 alunos, divididos em dois grupos:
experimental (que utilizou ABP e realidade aumentada) e de controlo (com ensino tradicional). Foi
aplicado um teste estruturado para avaliar o desenvolvimento de competéncias, validado por
especialistas e com um coeficiente de fiabilidade de 0,89. Os resultados mostraram uma melhoria
significativa no grupo experimental, tanto no desenvolvimento cognitivo como nas competéncias
sociais, em comparacdo com o grupo de controlo. Em particular, a participacdo dos alunos em
atividades colaborativas, como debates e projetos de grupo, foi consideravelmente maior no grupo
experimental. A correlagdo entre o uso de realidade aumentada e as capacidades cognitivas foi forte
(r=0,78), e 0 tamanho do efeito foi grande no grupo experimental (d = 1,42). Em conclusdo, o estudo
confirma que a integracdo de metodologias ativas, como a ABP e a realidade aumentada, melhora
significativamente a aprendizagem em ciéncias sociais. Estas metodologias ndo s6 promovem a
compreensdo do contetdo, como também fortalecem as competéncias sociais, promovendo uma
aprendizagem mais colaborativa e dinamica.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Projetos; Realidade Aumentada; Estudos Sociais;

Competéncias Cognitivas; Envolvimento do Aluno.
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Introduccion

La ensefianza de las ciencias sociales ha atravesado importantes transformaciones en las Gltimas
décadas, impulsadas por la necesidad de adaptar los métodos pedagdgicos a las demandas del siglo
XXI. En este contexto, las metodologias activas han cobrado relevancia debido a su enfoque centrado
en el estudiante, promoviendo su participacion activa y el desarrollo de habilidades criticas y
reflexivas. Segun la CEPAL (2019), las metodologias activas permiten generar entornos de
aprendizaje colaborativos y dindmicos, en los cuales los estudiantes no son receptores pasivos de
informacion, sino que participan activamente en la construccion de su conocimiento. De acuerdo con
la UNESCO (2017), las metodologias activas contribuyen a la mejora de la calidad educativa al
estimular el pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de problemas en situaciones reales.
Ademas, estas metodologias favorecen la integracion de nuevas tecnologias en el aula, como es el
caso de la realidad aumentada, una herramienta que potencia la interaccion y el aprendizaje inmersivo
(Ministerio de Educacién, 2020).

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), como metodologia activa, ha sido destacado por diversos
estudios como una estrategia eficaz para el aprendizaje de las ciencias sociales. Esta metodologia
permite que los estudiantes se enfrenten a problemas reales, fomenta el trabajo en equipo y mejora
las habilidades de investigacion y comunicacion (Blazquez & Garcia, 2015). A su vez, el uso de la
realidad aumentada en el aula ha demostrado ser un recurso pedagdgico innovador que puede
enriquecer las experiencias de aprendizaje, facilitando la visualizacion de conceptos abstractos y
ofreciendo un aprendizaje interactivo (Caceres et al., 2019). De esta manera, las metodologias activas,
combinadas con tecnologias como la realidad aumentada, pueden transformar significativamente la
ensefianza de las ciencias sociales, promoviendo la participacion estudiantil y el desarrollo de
competencias clave para el siglo XXI.

Objetivo General

El objetivo de esta investigacion es analizar la efectividad del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y el uso de la realidad aumentada como metodologias activas en la ensefianza de las ciencias
sociales, con el fin de fomentar la participacién estudiantil y el desarrollo de destrezas cognitivas y

socioemocionales en estudiantes de secundaria.
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Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un disefio cuasi experimental de enfoque correlacional
descriptivo. En este tipo de disefio, se busca observar la relacion entre las variables sin manipular de
forma directa las condiciones del grupo experimental. Se conformaron dos grupos de estudiantes: un
grupo experimental que aplico las metodologias activas de ABP y realidad aumentada, y un grupo de
control que recibié la ensefianza tradicional en ciencias sociales. El total de participantes fue de 80
estudiantes, distribuidos en los dos grupos, con 40 estudiantes en el grupo experimental y 40 en el
grupo de control.

Para medir el impacto de las metodologias activas en el desarrollo de las destrezas de los estudiantes,
se elabor6 un test de base estructurada que evaluaba tanto habilidades cognitivas como
socioemocionales. Este instrumento fue validado mediante el juicio de expertos en el &rea de ciencias
sociales y educacion, quienes evaluaron la claridad, relevancia y cobertura de los items del test.
Ademas, se calculd la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.89, lo que indica una alta confiabilidad del instrumento, segun lo establecido
por autores como George y Mallery (2016). Un valor de Alfa de Cronbach superior a 0.80 se considera
excelente y demuestra que el test mide de manera consistente lo que pretende evaluar.

Se realizaron analisis estadisticos para determinar la relacion entre las variables. En primer lugar, se
calculd la correlacion de Pearson, que permitié evaluar la fuerza y direccion de la relacion entre el
tipo de metodologia utilizada (ABP y realidad aumentada) y el desarrollo de las destrezas de los
estudiantes. La correlacion de Pearson es una técnica estadistica ampliamente utilizada para medir la
relacion lineal entre dos variables (Field, 2013), lo que nos permitié comprobar si la implementacion
de las metodologias activas tiene un impacto significativo en el desarrollo de las destrezas de los
estudiantes.

Ademas, se aplicd el test de t de Student para muestras independientes para comparar las medias de
los dos grupos (experimental y de control), con el fin de determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas en el desarrollo de las destrezas entre los estudiantes que aplicaron las
metodologias activas y los que recibieron la ensefianza tradicional. El test t de Student es adecuado
para comparar dos grupos independientes en términos de su rendimiento en una variable continua
(Cohen, 1988).
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Por dltimo, se calcul6 el tamafio del efecto utilizando la d de Cohen, que permite medir la magnitud
de la diferencia entre los dos grupos. Este analisis es fundamental para entender no solo si las
diferencias entre los grupos son estadisticamente significativas, sino también cuan grandes son esas
diferencias en términos practicos (Cohen, 1988). La d de Cohen se considera un indicador clave de
la importancia practica de los resultados obtenidos en estudios educativos.

En resumen, la metodologia empleada en esta investigacion combina herramientas estadisticas
robustas que nos permiten no solo evaluar la eficacia de las metodologias activas en la ensefianza de
las ciencias sociales, sino también proporcionar evidencia sélida sobre la magnitud y relevancia de
los efectos observados.

Resultados

Tabla 1: Resultados de la evaluacion de destrezas cognitivas del grupo experimental y grupo de

control pre y post test
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En esta tabla, se muestran los resultados de la evaluacion de destrezas cognitivas antes y después de
la intervencién con las metodologias activas (ABP y Realidad Aumentada) para el grupo
experimental, y la ensefianza tradicional para el grupo control. El promedio del grupo experimental
aument6 de 12.3 a 18.5, lo que indica un progreso significativo en el desarrollo de sus destrezas
cognitivas, con una diferencia promedio de 6.2. Esta diferencia es estadisticamente significativa,
como se evidencia en el valor de t de Student (6.85) y el valor p (0.000), que es menor que el umbral
estandar de 0.05, lo que indica que los resultados no son producto del azar.

El tamario del efecto (1.52) también es considerable, lo que sugiere que el impacto de la intervencion

fue grande. Por otro lado, el grupo control mostré una mejora menor de 1.8 puntos, lo que no es
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estadisticamente significativo, ya que su valor p (0.195) es mayor que 0.05. El tamafio del efecto en
este grupo es bajo (0.32), lo que refuerza la idea de que las metodologias activas tuvieron un impacto
sustancialmente mayor en el grupo experimental.

El uso de herramientas como Google Expeditions, que permite realizar visitas virtuales a lugares
historicos, y AR History, que facilita la visualizacion de artefactos y personajes historicos, parece
haber contribuido significativamente al aprendizaje del grupo experimental. Estos resultados
demuestran que las metodologias activas pueden tener un impacto positivo en el desarrollo de
destrezas cognitivas, especialmente cuando se utilizan tecnologias inmersivas como la realidad

aumentada.

Gréfico 1: Evaluacion de Destrezas Cognitivas
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Tabla 2: Resultados de la evaluacién de habilidades sociales y de colaboracion en el grupo

experimental y grupo de control pre y post test
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Los resultados de esta tabla muestran una mejora significativa en las habilidades sociales y de
colaboracion en el grupo experimental, que pasé de un promedio de 15.2 en el pre-test a 20.1 en el
post-test, con una diferencia promedio de 4.9. La prueba t de Student (5.72) y el valor p (0.000)
indican que esta diferencia es estadisticamente significativa. El tamafio del efecto (1.42) sugiere que
la intervencidn tuvo un impacto considerable en el desarrollo de habilidades sociales en este grupo.
En contraste, el grupo control mostrd6 una mejora muy modesta de 0.7 puntos, que no es
estadisticamente significativa (valor p de 0.324), con un tamafio del efecto bajo (0.26). Esto refuerza
la hipdtesis de que las metodologias activas, como las aplicadas en el grupo experimental, son eficaces
para mejorar no solo las destrezas cognitivas, sino también las habilidades interpersonales y de
colaboracion, esenciales para el trabajo en equipo y la resolucion de problemas en el ambito
académico.

Las aplicaciones como TimeLooper, que permite a los estudiantes sumergirse en eventos histéricos
clave como la Revolucion Francesa, fomentan el trabajo colaborativo, al permitir que los estudiantes
exploren de manera conjunta situaciones historicas y discutan sus implicaciones sociales. Esto

favorece el desarrollo de habilidades sociales en contextos educativos.

Grafico 2: Habilidades Sociales y de Colaboracién
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Tabla 3: Correlacion de pearson entre el uso de realidad aumentada y el desarrollo de destrezas

cognitivas en el grupo experimental

Variable r de Pearson p Valor
Uso de Realidad Aumentada y Destrezas Cognitivas 0.78 0.000

El valor de la correlacién de Pearson (r = 0.78) muestra una relacion fuerte y positiva entre el uso de
la realidad aumentada y el desarrollo de destrezas cognitivas en el grupo experimental. Un valor de
0.78 indica una correlacion considerable, lo que sugiere que a medida que aumenta el uso de la
realidad aumentada, también lo hacen las destrezas cognitivas de los estudiantes.

El valor p (0.000) es altamente significativo, lo que refuerza la validez de la correlacién observada.
Este hallazgo subraya el papel crucial de herramientas como Google Expeditions, que permiten a los
estudiantes interactuar con entornos historicos de manera inmersiva. Estas experiencias de
aprendizaje no solo facilitan la comprension de eventos historicos, sino que también mejoran la
retencion y comprension de los contenidos.

El anélisis de esta correlacion proporciona evidencia solida de que la realidad aumentada puede tener
un impacto positivo en las habilidades cognitivas, y resalta la importancia de integrar tecnologias
innovadoras en la educacion de las ciencias sociales.

Grafico 3: Correlacién de Pearson
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Tabla 4: Resultados del tamafio del efecto (d de cohen) para las diferencias en el desarrollo de

habilidades sociales entre el grupo experimental y el grupo de control

Grupo Pre Test Post Test Diferencia d de
(Promedio) (Promedio) Promedio Cohen

Grupo 15.2 20.1 4.9 142

Experimental

Grupo Control 14.9 15.6 0.7 0.26

La tabla muestra un tamarfio del efecto grande en el grupo experimental (1.42) y un tamario del efecto
pequefio en el grupo control (0.26). El valor de d de Cohen en el grupo experimental indica que la
intervencion de las metodologias activas tuvo un impacto significativo en el desarrollo de habilidades
sociales, como la capacidad para colaborar y trabajar en equipo. Un tamafo de efecto de 1.42 es
considerado grande, lo que subraya la relevancia de la intervencion.

En comparacién, el grupo control muestra una mejora minima en las habilidades sociales, con un
tamafo de efecto muy pequefio (0.26), lo que indica que no hubo un cambio considerable en este
grupo. Estos resultados proporcionan evidencia adicional de que el ABP y la realidad aumentada
pueden tener un impacto considerable en las habilidades sociales de los estudiantes.

Grafico 4: Tamafo del Efecto
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Tabla 5: Comparacion de la participacion estudiantil en el grupo experimental y control a través de

actividades colaborativas

Actividad Grupo Grupo t de Student p Valor
Experimental Control

Actividad 1: Debate 85% 60% 5.23 0.000

Actividad  2:  Proyecto 90% 65% 6.01 0.000

Grupal

Grafico 5: Participacion Estudiantil

Actividad 2: Proyecto Grupal Actividad 1: Debate

Los resultados de esta tabla muestran una diferencia significativa en la participacion estudiantil entre
el grupo experimental y el grupo control. EI grupo experimental presentd una participacion del 85%
en el debate y del 90% en el proyecto grupal, mientras que el grupo control tuvo una participacion de
60% en el debate y 65% en el proyecto grupal. Los valores t de Student (5.23 y 6.01) y los valores p
(0.000) confirman que las diferencias entre los grupos son estadisticamente significativas, lo que
indica que el grupo experimental participd mas activamente en las actividades colaborativas.

Este analisis es coherente con la hipétesis de que las metodologias activas, en particular el ABP vy la
realidad aumentada, fomentan una mayor participacion estudiantil, ya que estas metodologias

involucran a los estudiantes en el proceso de aprendizaje de manera dindmica y préactica.
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Tabla 6: Analisis de la percepcion de los estudiantes sobre el uso de realidad aumentada en el

aprendizaje de las ciencias sociales

Pregunta Promedio %
Respuesta Aprobacion
¢La realidad aumentada facilité la comprensién de los 4.5 92%

conceptos historicos?

¢Las actividades de realidad aumentada fueron mas 4.6 94%

atractivas que las tradicionales?

Las respuestas de los estudiantes muestran una alta valoracién del uso de la realidad aumentada en su
aprendizaje. El promedio de respuestas de 4.5 en la primera pregunta indica que los estudiantes
consideran que la realidad aumentada facilité la comprension de los conceptos historicos. Ademas,
el 92% de los estudiantes aprobd esta afirmacion, lo que sugiere que la mayoria encontré (til esta
tecnologia para aprender ciencias sociales.

La segunda pregunta, que evaluo la atraccion de las actividades de realidad aumentada frente a las
tradicionales, obtuvo un promedio de 4.6, con un 94% de aprobacion. Esto confirma que las
metodologias activas, como el uso de AR History y Google Expeditions, son vistas como mas
atractivas y motivadoras para los estudiantes en comparacién con métodos mas tradicionales.

Este analisis subraya el impacto positivo que las tecnologias inmersivas pueden tener no solo en el
aprendizaje, sino también en la percepcién de los estudiantes sobre su experiencia educativa.

Estos resultados proporcionan una comprension clara de como las metodologias activas,
particularmente el ABP y el uso de la realidad aumentada, pueden transformar la ensefianza de las
ciencias sociales, fomentando un aprendizaje mas profundo, colaborativo y participativo. Las
herramientas tecnoldgicas como TimelLooper y Google Expeditions son fundamentales para crear

entornos de aprendizaje mas inmersivos y efectivos.
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Gréfico 6: Percepcidn Estudiantil sobre Realidad Aumentada

Comprension de Conceptos Histéricos Actividades Atractivas

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio, que se centra en el impacto del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el uso de la realidad aumentada en la ensefianza de las ciencias sociales, son
consistentes con los hallazgos previos en la literatura sobre el impacto positivo de las metodologias
activas en el aprendizaje. En primer lugar, los aumentos significativos en las destrezas cognitivas y
sociales de los estudiantes del grupo experimental indican que la combinacion de ABP con
tecnologias como la realidad aumentada puede mejorar la comprension de los contenidos histéricos
y fomentar la participacion activa. Este resultado es respaldado por autores como Blazquez y Garcia
(2015), quienes destacan que las metodologias activas son mas efectivas que las tradicionales, ya que
promueven un aprendizaje significativo y profundo, facilitando la comprension de los contenidos
complejos como los eventos historicos. Ademas, el uso de herramientas como Google Expeditions y
AR History, que permiten la visualizacion interactiva de lugares y objetos histéricos, respalda la
hipbtesis de que la inmersion en experiencias virtuales mejora la retencion y comprension de los
conceptos.

Los hallazgos también coinciden con los estudios de Caceres et al. (2019), que afirman que la realidad
aumentada, como recurso pedagdgico, es especialmente Util en la ensefianza de las ciencias sociales,
ya que facilita la visualizacidn de conceptos abstractos, permite a los estudiantes explorar artefactos
histdricos en 3D y comprender mejor los contextos sociales y culturales de las épocas estudiadas. La
correlacion significativa entre el uso de la realidad aumentada y el desarrollo de las destrezas

cognitivas, con un coeficiente de Pearson de 0.78, coincide con los resultados de investigaciones
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previas que muestran que las tecnologias inmersivas tienen un efecto positivo sobre el aprendizaje en
diversas disciplinas (He et al., 2016; Wang et al., 2017).

Ademas, el aumento considerable en las habilidades sociales y de colaboracion en el grupo
experimental (con una diferencia de 4.9 puntos en comparacion con el grupo control) refuerza la idea
de que el ABP no solo mejora el conocimiento académico, sino que también fomenta la interaccion
y el trabajo en equipo. Este hallazgo se alinea con la vision de Barrera et al. (2016), quienes
argumentan que el ABP, al involucrar a los estudiantes en proyectos colaborativos, facilita el
desarrollo de habilidades sociales, como la comunicacién, la empatia y el liderazgo, habilidades que
son esenciales para el desarrollo integral del estudiante. En comparacion, el grupo control, que siguid
una ensefianza tradicional, mostré una mejora mucho mas limitada, lo que evidencia la efectividad
superior de las metodologias activas para fomentar la participacion estudiantil y el trabajo
colaborativo (Gonzélez & Rodriguez, 2017).

Es interesante notar que el tamafio del efecto en el grupo experimental (1.42) es considerablemente
mayor que el del grupo control (0.26), lo que sugiere que las metodologias activas tienen un impacto
mas fuerte y significativo en el aprendizaje de los estudiantes. Este resultado es consistente con los
hallazgos de otros estudios que han comparado el impacto de las metodologias activas frente a las
tradicionales, y que han encontrado que las primeras tienden a tener un tamafio de efecto mayor en el
aprendizaje y la participacion (Gonzalez & Sanchez, 2018). El uso de la realidad aumentada parece
desempefiar un papel crucial en este impacto, ya que proporciona una experiencia de aprendizaje
inmersiva que motiva a los estudiantes y facilita la comprension de conceptos dificiles (Cheng et al.,
2017).

Por otro lado, los resultados de las pruebas de correlacion y tamafio del efecto también refuerzan la
importancia de evaluar los métodos de ensefianza no solo en términos de resultados academicos, sino
también en cuanto a las habilidades sociales y emocionales que los estudiantes desarrollan. La alta
correlacion entre el uso de la realidad aumentada y las destrezas cognitivas sugiere que las tecnologias
educativas pueden facilitar el aprendizaje profundo y activo, como sefialan autores como Mayer
(2014), quien argumenta que las tecnologias inmersivas mejoran la comprension de la informacién y
facilitan la integracion de nuevos conocimientos con los previos.

Los resultados de este estudio también contrastan con algunos estudios previos que sugieren que la

implementacién de tecnologias como la realidad aumentada puede no ser siempre suficiente para
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garantizar mejoras en el aprendizaje si no se implementan adecuadamente. De acuerdo con Hirumi
(2016), es crucial que las tecnologias se integren de manera coherente con las estrategias pedagdgicas
y que los docentes reciban formacion adecuada para utilizarlas de manera efectiva. Sin embargo, en
el caso de este estudio, la integracion del ABP con la realidad aumentada parece haber sido efectiva,
lo que resalta la importancia de un disefio pedagogico bien planificado que utilice estas herramientas
de manera complementaria.

La mejora significativa en la participacion estudiantil en el grupo experimental, que alcanz6 un 85%
en actividades como debates y proyectos grupales, es otro hallazgo relevante. Este resultado es
coherente con la investigacion de Freeman et al. (2014), quienes demostraron que las metodologias
activas pueden aumentar la participacion de los estudiantes y mejorar la calidad de la interaccion en
el aula. La aplicacion de herramientas como TimeLooper, que permite a los estudiantes experimentar
momentos clave de la historia a través de la realidad aumentada, ha demostrado ser particularmente
atil para fomentar el interés y la motivacion en los estudiantes, lo que a su vez aumenta su
participacion en las actividades académicas.

En cuanto a la percepcion de los estudiantes sobre el uso de la realidad aumentada, el alto nivel de
satisfaccion expresado por los participantes, con un promedio de 4.5 en cuanto a la comprension de
los conceptos histdricos y un 94% de aprobacidn sobre la atractividad de las actividades, confirma lo
que otros estudios han sefialado acerca de la motivacion que estas tecnologias pueden generar en los
estudiantes (Bacca et al., 2014). El uso de tecnologias inmersivas como la realidad aumentada no solo
facilita la comprension de contenidos complejos, sino que también hace el proceso de aprendizaje
mas atractivo, lo que puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico (Garnett &
Sutherland, 2018).

Por altimo, es importante considerar que los resultados de este estudio también podrian ser aplicables
a otras areas del conocimiento, mas alla de las ciencias sociales. Investigaciones previas han mostrado
que el ABP y el uso de la realidad aumentada son efectivos en otras disciplinas, como las ciencias
naturales (Jung et al., 2017) y las matematicas (Sung et al., 2016), lo que sugiere que estas
metodologias tienen un potencial generalizado para mejorar el aprendizaje en diversas areas. Sin
embargo, es crucial seguir investigando las condiciones bajo las cuales estas metodologias son mas
efectivas, teniendo en cuenta variables como el contexto educativo, el nivel de formacion de los

docentes y la disponibilidad de recursos tecnoldgicos.
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Los resultados de este estudio son consistentes con la literatura existente, que demuestra que las
metodologias activas, combinadas con tecnologias como la realidad aumentada, pueden mejorar
significativamente el aprendizaje y la participacion estudiantil. Este estudio aporta evidencia valiosa
sobre la efectividad de estas metodologias en la ensefianza de las ciencias sociales, sugiriendo que su
integracion puede tener un impacto positivo tanto en el desarrollo cognitivo como en el desarrollo
social de los estudiantes. Sin embargo, es necesario seguir investigando para comprender mejor los
mecanismos especificos que explican estos efectos y como optimizar el uso de estas herramientas en

el aula.

Conclusiones

En conclusion, los resultados de este estudio evidencian que la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) combinado con la realidad aumentada tiene un impacto positivo en el
desarrollo tanto de las destrezas cognitivas como sociales de los estudiantes. El grupo experimental,
que participo en actividades inmersivas utilizando herramientas como Google Expeditions y AR
History, mostr6 una mejora significativa en comparacion con el grupo control, que recibié una
ensefianza tradicional. Esto subraya la efectividad de las metodologias activas para fomentar la
participacion estudiantil y mejorar la comprensién de conceptos complejos de las ciencias sociales a
través de experiencias interactivas y visuales.

Ademas, el estudio resalta la importancia de integrar tecnologias inmersivas en el aula, no solo para
mejorar el conocimiento académico, sino también para fortalecer habilidades sociales clave, como el
trabajo en equipo y la colaboracidn. Las mejoras observadas en la participacion de los estudiantes y
el desarrollo de habilidades interpersonales refuerzan la necesidad de seguir investigando y adoptando
enfoques innovadores en la ensefianza. Estos hallazgos sugieren que el ABP y la realidad aumentada
pueden ser herramientas valiosas para transformar el aprendizaje en las ciencias sociales,

promoviendo un ambiente educativo mas dinamico y colaborativo.
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