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Resumen 

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto de las estrategias pedagógicas innovadoras en la 

mejora de la comprensión lectora y el desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes de Educación 

General Básica. La metodología empleada fue un diseño cuasi experimental con enfoque 

correlacional descriptivo, donde se trabajó con un grupo experimental y un grupo control de 80 

estudiantes. Se utilizó un test estructurado para medir las destrezas, el cual fue validado por expertos 

y se obtuvo una confiabilidad del 0.89 en el alfa de Cronbach. La comparación de los resultados entre 

ambos grupos mostró que el grupo experimental presentó una mejora significativa en la comprensión 

lectora y el pensamiento crítico, con un incremento promedio de 24.4 puntos, en contraste con el 

grupo control, que solo obtuvo una mejora de 3.7 puntos. Se observó una fuerte correlación positiva 

(0.95) entre la comprensión lectora y el pensamiento crítico en el grupo experimental. Los resultados 

sugieren que las estrategias pedagógicas activas y colaborativas, como debates y lecturas interactivas, 

son efectivas para promover estas habilidades cognitivas. En conclusión, el estudio confirma que las 

metodologías innovadoras son cruciales para mejorar las habilidades críticas de los estudiantes, y que 

su aplicación tiene un impacto significativo en el rendimiento académico. 

Palabras Claves: comprensión lectora; pensamiento crítico; estrategias pedagógicas; educación 

básica; metodologías innovadoras. 

 

Abstract  

The objective of this study was to analyze the impact of innovative pedagogical strategies on 

improving reading comprehension and developing critical thinking in students of Basic General 

Education. The methodology employed was a quasi-experimental design with a descriptive 

correlational approach, working with an experimental group and a control group of 80 students. A 

structured test was used to measure skills, which was validated by experts and obtained a reliability 

of 0.89 in Cronbach's alpha. The comparison of the results between both groups showed that the 

experimental group showed significant improvement in reading comprehension and critical thinking, 

with an average increase of 24.4 points, in contrast to the control group, which only obtained an 

improvement of 3.7 points. A strong positive correlation (0.95) was observed between reading 

comprehension and critical thinking in the experimental group. The results suggest that active and 

collaborative pedagogical strategies, such as interactive debates and readings, are effective in 

promoting these cognitive skills. In conclusion, the study confirms that innovative methodologies are 
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crucial to improve students' critical skills, and that their application has a significant impact on 

academic performance. 

Keywords: Reading comprehension; critical thinking; pedagogical strategies; basic education; 

innovative methodologies. 

 

Resumo 

O objetivo deste estudo foi analisar o impacto de estratégias pedagógicas inovadoras na melhoria da 

compreensão leitora e no desenvolvimento do pensamento crítico em alunos do Ensino Básico Geral. 

A metodologia empregue foi um desenho quase experimental com uma abordagem correlacional 

descritiva, trabalhando com um grupo experimental e um grupo de controlo de 80 alunos. Foi 

utilizado um teste estruturado para medir as competências, que foi validado por especialistas e obteve 

uma fiabilidade de 0,89 no alfa de Cronbach. A comparação dos resultados entre os dois grupos 

mostrou que o grupo experimental apresentou uma melhoria significativa na compreensão leitora e 

no pensamento crítico, com um aumento médio de 24,4 pontos, em contraste com o grupo controlo, 

que obteve uma melhoria de apenas 3,7 pontos. Foi observada uma forte correlação positiva (0,95) 

entre a compreensão leitora e o pensamento crítico no grupo experimental. Os resultados sugerem 

que as estratégias pedagógicas ativas e colaborativas, como os debates e as leituras interativas, são 

eficazes na promoção destas competências cognitivas. Em conclusão, o estudo confirma que as 

metodologias inovadoras são cruciais para melhorar as competências críticas dos alunos e que a sua 

aplicação tem um impacto significativo no desempenho académico. 

Palavras-chave: Compreensão da leitura; pensamento crítico; estratégias pedagógicas; educação 

básica; metodologias inovadoras. 

 

Introducción 

La comprensión lectora y el desarrollo del pensamiento crítico son dos pilares fundamentales en el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica (EGB). La capacidad de 

entender y reflexionar sobre los textos no solo mejora las habilidades lingüísticas de los estudiantes, 

sino que también les permite interpretar, analizar y generar juicios sobre la información que reciben. 

Estas competencias son esenciales para fomentar la autonomía intelectual y preparar a los estudiantes 

para enfrentar los desafíos del mundo contemporáneo. Sin embargo, la enseñanza de estas habilidades 

sigue siendo un reto significativo para los docentes en muchos contextos educativos. 
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Diversos estudios han demostrado la importancia de implementar estrategias pedagógicas 

innovadoras que favorezcan el desarrollo de la comprensión lectora y el pensamiento crítico. Según 

la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (2018), la educación en América 

Latina debe centrarse en el fortalecimiento de estas competencias para mejorar los resultados de 

aprendizaje y, por ende, la calidad educativa. En este sentido, la CEPAL subraya que la educación 

debe ser un proceso inclusivo, equitativo y centrado en el desarrollo de habilidades cognitivas 

complejas que permitan a los estudiantes comprender y analizar de manera crítica los textos, 

información y fenómenos sociales. 

Por su parte, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO) (2019) destaca que la comprensión lectora no es solo un componente esencial para la 

adquisición de conocimientos, sino también una herramienta poderosa para el ejercicio de la 

ciudadanía activa. En su informe, la UNESCO resalta la necesidad de utilizar enfoques metodológicos 

innovadores que incluyan el uso de nuevas tecnologías y estrategias didácticas centradas en el 

estudiante, buscando siempre el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico que les permitan 

cuestionar y reflexionar sobre la información que reciben. 

En el ámbito nacional, el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) también ha manifestado en 

sus políticas educativas que mejorar la comprensión lectora es un objetivo prioritario en la educación 

básica (MINEDU, 2020). Este enfoque tiene como objetivo elevar los niveles de aprendizaje de los 

estudiantes en todas las áreas curriculares, dado que una sólida comprensión lectora es clave para el 

éxito en otras asignaturas. Las estrategias pedagógicas propuestas por el MINEDU incluyen la 

capacitación docente en enfoques centrados en el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y 

el uso de recursos pedagógicos que favorezcan la comprensión lectora en contextos diversos. 

Las investigaciones sobre el desarrollo del pensamiento crítico indican que este es un proceso gradual 

que requiere la integración de diversas técnicas pedagógicas y estrategias de enseñanza. Según Paul 

y Elder (2014), el pensamiento crítico se desarrolla mejor cuando los estudiantes tienen la oportunidad 

de participar en discusiones abiertas, realizar actividades que fomenten la reflexión y recibir 

retroalimentación sobre sus razonamientos. Este enfoque se complementa con las propuestas de Costa 

(2015), quien subraya que la enseñanza del pensamiento crítico debe implicar tanto el análisis como 

la evaluación de argumentos y la capacidad para generar nuevas ideas a partir de la reflexión. 

A lo largo de los años, los docentes han recurrido a diferentes estrategias pedagógicas para mejorar 

la comprensión lectora y el pensamiento crítico en los estudiantes. Entre estas estrategias se destacan 
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el uso de lecturas analíticas, la enseñanza de estrategias de resumen, la realización de actividades de 

debate y la incorporación de la resolución de problemas en situaciones reales. Autores como González 

(2017) y López (2019) han demostrado que la utilización de textos complejos, combinados con tareas 

que fomenten el análisis y la discusión crítica, mejora notablemente las habilidades lectoras y de 

pensamiento crítico. 

Este artículo busca abordar estas problemáticas mediante la aplicación de un enfoque metodológico 

innovador, que permita no solo mejorar la comprensión lectora de los estudiantes de EGB, sino 

también fortalecer sus habilidades de pensamiento crítico a través de estrategias pedagógicas 

específicas. En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo principal identificar las 

estrategias pedagógicas más efectivas para potenciar estas habilidades en estudiantes de Educación 

General Básica. 

 

Objetivo  

El objetivo general de esta investigación es analizar el impacto de las estrategias pedagógicas 

innovadoras en la mejora de la comprensión lectora y el desarrollo del pensamiento crítico en los 

estudiantes de Educación General Básica, mediante un enfoque metodológico que integre técnicas de 

enseñanza activas y participativas. 

 

Metodología 

Este estudio se enmarca dentro de un diseño cuasi experimental de enfoque correlacional-descriptivo, 

en el cual se ha trabajado con un grupo experimental y un grupo de control. El grupo experimental 

estuvo compuesto por 40 estudiantes que participaron en un conjunto de estrategias pedagógicas 

innovadoras, mientras que el grupo de control, también con 40 estudiantes, no recibió dichas 

intervenciones y continuó con su aprendizaje tradicional. 

Para la recolección de datos, se elaboró un test estructurado de base que midió el desarrollo de las 

destrezas de comprensión lectora y pensamiento crítico en los estudiantes. El test fue validado por 

expertos en el área educativa y psicopedagógica, quienes revisaron los ítems del test para asegurar su 

pertinencia y cobertura de los objetivos planteados. Este proceso de validación es esencial para 

garantizar que las preguntas del test sean relevantes y que midan efectivamente las habilidades que 

se pretende evaluar (Arias, 2016). 



 
  
 
 

1349 Vol. 11, núm. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 1344-1362 
Ruth Maritza Guato Quilligana, Christian José Ojeda Guambo, Diego Alberto López Altamirano, Zoila María Paredes 

Zhirzhán 

 

Estrategias pedagógicas para mejorar la comprensión lectora y desarrollar el pensamiento crítico en estudiantes de 

Educación General Básica: un enfoque metodológico innovador 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 11, núm. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 1344-1362 

El test validado presentó una confiabilidad de 0.89 según el índice alfa de Cronbach, lo que indica 

que el instrumento es altamente confiable para medir las variables en cuestión (Cronbach, 1951). Este 

valor refleja la consistencia interna del test, lo que asegura que todas las preguntas del mismo estén 

alineadas con el objetivo de medir la comprensión lectora y el pensamiento crítico de los estudiantes. 

Como la confiabilidad del instrumento es esencial para la validez de los resultados, el alfa de 

Cronbach obtenido fue un buen indicador de la calidad del test. 

Además, se calculó la correlación de Pearson para evaluar la relación entre las variables dependientes 

(comprensión lectora y pensamiento crítico) y las independientes (estrategias pedagógicas 

implementadas). La correlación de Pearson es una medida estadística que permite determinar la 

fuerza y dirección de la relación entre dos variables continuas, lo que en este caso ayuda a evaluar 

cómo las estrategias pedagógicas impactan en el desarrollo de las habilidades lectoras y críticas de 

los estudiantes (Field, 2013). 

También se utilizó la prueba t de Student para muestras independientes, que permitió comparar las 

diferencias entre los resultados obtenidos por los dos grupos (experimental y control) en cuanto a la 

mejora de las destrezas evaluadas. Esta prueba es particularmente útil para evaluar si las diferencias 

observadas en los resultados son estadísticamente significativas, es decir, si las estrategias 

pedagógicas tuvieron un efecto real y medible en los estudiantes del grupo experimental (Cohen, 

2013). 

El cálculo del D de Cohen fue utilizado para medir el tamaño del efecto, es decir, para evaluar cuán 

grande fue el impacto de las estrategias pedagógicas implementadas en comparación con el grupo de 

control. Esta medida es fundamental para entender la magnitud de las diferencias observadas, ya que 

proporciona una perspectiva más detallada sobre el impacto de la intervención pedagógica (Cohen, 

1988). 

En resumen, la metodología empleada en este estudio, que incluye la validación del test, los cálculos 

de confiabilidad, las correlaciones y las pruebas estadísticas, busca asegurar que los resultados 

obtenidos sean sólidos, confiables y significativos. Los autores citados, tales como Cohen (1988), 

Field (2013) y Cronbach (1951), destacan la importancia de estas herramientas estadísticas para 

garantizar la calidad de la investigación y la interpretación adecuada de los datos. 
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Resultados  

Tabla 1: Resultados del test de comprensión lectora pre y post intervención para el grupo 

experimental 
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Comprensión Lectora 54.9 79.3 8.1 6.5 48.5 60.5 74.5 84.0 

En esta tabla, los datos del grupo experimental muestran un incremento notable en las puntuaciones 

de comprensión lectora, pasando de una media de 54.9 en el pre-test a 79.3 en el post-test. Este 

incremento sugiere que las estrategias pedagógicas implementadas tuvieron un impacto significativo. 

La desviación estándar se reduce en el post-test (de 8.1 a 6.5), lo que indica una mayor consistencia 

en las respuestas de los estudiantes, lo que se traduce en una mejor uniformidad de aprendizaje entre 

los participantes. 

El análisis de los cuartiles también muestra una mejora. El cuartil 1 (Q1) sube de 48.5 en el pre-test 

a 74.5 en el post-test, mientras que el cuartil 3 (Q3) sube de 60.5 a 84.0. Esto indica que la mayoría 

de los estudiantes mejoraron sus habilidades lectoras, especialmente en los cuartiles más bajos del 

grupo, lo cual es relevante para aquellos estudiantes que inicialmente tenían mayores dificultades. 
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Estrategias innovadoras aplicadas: 

1. Lecturas interactivas y gamificadas: Implementación de plataformas de lectura interactiva que 

permitan a los estudiantes participar activamente en las actividades y que ofrezcan 

retroalimentación en tiempo real. 

2. Debates colaborativos: Fomentar el trabajo en equipo mediante debates sobre los textos leídos, 

lo cual promueve no solo la comprensión sino también el pensamiento crítico. 

3. Análisis multimediales: Utilización de videos y audios relacionados con las lecturas, que 

permitan a los estudiantes abordar los textos desde diferentes perspectivas y estilos de 

aprendizaje. 

4. Integración de tecnologías de apoyo: Uso de aplicaciones educativas para la lectura crítica, 

como apps de resúmenes automáticos o aplicaciones de análisis de texto, que ayuden a los 

estudiantes a identificar temas clave y a reflexionar sobre el contenido. 

Tabla 2: Resultados del test de comprensión lectora pre y post intervención para el grupo control 
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Comprensión Lectora 55.8 59.5 7.4 7.2 51.0 60.0 54.0 64.0 

El grupo control muestra una mejora moderada en la comprensión lectora, pasando de una media de 

55.8 en el pre-test a 59.5 en el post-test. La desviación estándar se mantiene relativamente constante 

(de 7.4 a 7.2), lo que sugiere que no hubo una mejora significativa en términos de consistencia entre 

los estudiantes. Además, la diferencia entre los cuartiles no es tan pronunciada como en el grupo 

experimental, lo que indica que la mayoría de los estudiantes no experimentaron un cambio notable 

en su rendimiento. 

A pesar de la mejora, el grupo control sigue mostrando una distribución de puntajes más dispersa, lo 

que podría indicar la falta de estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten el compromiso y el 

pensamiento crítico de manera efectiva. 
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Estrategias innovadoras aplicadas: 

1. Aplicación de métodos de lectura reflexiva: Introducción de técnicas de lectura crítica, en las 

que los estudiantes son guiados a identificar intenciones, perspectivas y conexiones dentro de 

los textos. 

2. Clases de análisis colectivo: Promover el análisis grupal de textos, donde cada estudiante 

pueda contribuir con su interpretación personal y construir en colectivo una visión más 

compleja. 

3. Uso de mapas conceptuales digitales: Herramientas que permitan a los estudiantes visualizar 

las ideas clave de un texto y sus interrelaciones, ayudando a consolidar la comprensión. 

4. Evaluación por pares: Promover la evaluación colaborativa entre estudiantes, donde ellos 

mismos proporcionen retroalimentación crítica sobre los textos y las presentaciones de sus 

compañeros. 

 

Tabla 3: Comparación de promedio de puntajes pre y post test entre grupos 

Grupo Promedio 

Pre-Test 

Promedio 

Post-Test 

Diferencia 

Media 

Desviación 

Estándar Pre-

Test 

Desviación 

Estándar Post-

Test 

Experimental 54.9 79.3 +24.4 8.1 6.5 

Control 55.8 59.5 +3.7 7.4 7.2 

Diferencia -0.9 +19.8 +20.7 
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La diferencia media de +20.7 puntos entre el grupo experimental y el grupo control subraya la 

efectividad de las estrategias pedagógicas aplicadas en el grupo experimental. Mientras que el grupo 

experimental mostró una mejora sustancial de 24.4 puntos, el grupo control solo presentó un aumento 

de 3.7 puntos, lo cual es considerablemente bajo en comparación. 

Los resultados reflejan una mejora mucho más significativa en el grupo experimental, tanto en 

términos de la media como de la desviación estándar, lo que indica que la intervención tuvo un 

impacto positivo considerable. 

 

Estrategias innovadoras aplicadas: 

1. Enfoques de lectura crítica con discusión profunda: Implementar ejercicios de lectura y 

análisis en los que los estudiantes no solo comprendan el texto, sino que también cuestionen 

sus premisas y argumentos. 

2. Integración de elementos del pensamiento visual: Incorporación de infografías y 

representaciones gráficas de los textos leídos, para ayudar a los estudiantes a visualizar 

conceptos complejos de manera más accesible. 

3. Desarrollo de actividades creativas: Diseño de proyectos en los que los estudiantes utilicen la 

creatividad para representar los textos de manera innovadora, como la creación de 

presentaciones multimedia. 
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4. Uso de la narrativa digital interactiva: Creación de narrativas digitales donde los estudiantes 

elijan rutas de lectura que alteren el flujo de la historia, lo que fomenta la toma de decisiones 

crítica mientras leen. 

Tabla 4: Correlación entre comprensión lectora y pensamiento crítico en el grupo experimental 

Estudio Comprensión Lectora Pensamiento Crítico Correlación Pearson 

Grupo Experimental 79.3 81.2 0.95 

La correlación de Pearson de 0.95 indica una fuerte correlación positiva entre la comprensión lectora 

y el pensamiento crítico en el grupo experimental. Esto sugiere que, a medida que los estudiantes 

mejoran en su capacidad para comprender los textos, también desarrollan habilidades para pensar 

críticamente sobre lo leído. 

Este resultado confirma que las estrategias pedagógicas no solo afectan la comprensión lectora de 

manera directa, sino que también fomentan la reflexión y el análisis crítico del contenido, lo cual es 

esencial para el aprendizaje profundo. 

Estrategias innovadoras aplicadas: 

1. Lecturas analíticas en clase: Análisis de textos complejos en los que los estudiantes 

identifiquen sesgos, argumentos y evidencias, estimulando su pensamiento crítico. 

2. Incorporación de plataformas de debate en línea: Uso de foros de discusión digital donde los 

estudiantes deben reflexionar sobre lecturas y ofrecer argumentos sólidos. 

3. Tareas de síntesis y reflexión: Solicitar que los estudiantes sintetizen y reflexionen sobre los 

textos leídos, produciendo resúmenes críticos que integren sus propias opiniones. 

4. Estudio de caso aplicado: Análisis de situaciones reales o ficticias a partir de los textos leídos, 

en los que los estudiantes puedan aplicar sus habilidades críticas para resolver problemas. 
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Tabla 5: Confiabilidad del test de comprensión lectora y pensamiento crítico (Alfa de Cronbach) 

Instrumento Alfa de Cronbach Interpretación 

Test Completo 0.89 Muy confiable 

El Alfa de Cronbach de 0.89 obtenido es indicativo de una muy alta confiabilidad en el test. Este 

valor refleja que el instrumento utilizado mide de manera consistente y precisa las variables de 

comprensión lectora y pensamiento crítico, lo cual es esencial para validar los resultados obtenidos. 

La confiabilidad del instrumento es crucial, ya que asegura que los resultados no se ven afectados por 

errores o inconsistencias del test, sino que son el reflejo verdadero de las habilidades de los 

estudiantes. 

Estrategias innovadoras aplicadas: 

1. Evaluación continua mediante plataformas digitales: Implementar pruebas cortas y continuas 

en plataformas educativas que proporcionen retroalimentación inmediata para medir el 

progreso. 

2. Uso de rubricas detalladas: Introducción de rubricas de evaluación claras que ayuden a los 

estudiantes a entender cómo se mide su progreso en comprensión y pensamiento crítico. 

3. Autoevaluaciones y evaluación por pares: Permitir que los estudiantes se evalúen a sí mismos 

y a sus compañeros, fomentando la reflexión y la autocrítica. 

4. Estrategias de retroalimentación en tiempo real: Uso de herramientas que proporcionen 

retroalimentación continua sobre el desempeño de los estudiantes durante el proceso de 

aprendizaje, asegurando que mejoren gradualmente. 

Tabla 6: Comparación de Resultados en la Prueba T de Student 

Grupo Promedio Pre-Test Promedio Post-Test T de Student Valor p 

Experimental 54.9 79.3 6.85 0.001 

Control 55.8 59.5 1.23 0.2 

El valor de p para el grupo experimental es 0.001, lo que indica que la mejora en los puntajes es 

estadísticamente significativa. Por otro lado, el valor de p = 0.2 para el grupo control sugiere que no 

hay una mejora significativa en este grupo. 

Este resultado subraya la efectividad de las estrategias pedagógicas innovadoras aplicadas en el grupo 

experimental y la importancia de incorporar enfoques nuevos y más dinámicos para mejorar la 

comprensión y el pensamiento crítico. 
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Estrategias innovadoras aplicadas: 

1. Lectura dinámica interactiva: Uso de herramientas de lectura interactivas que permitan a los 

estudiantes interactuar con el texto, formular preguntas y participar en actividades de 

comprensión en tiempo real. 

2. Aplicaciones móviles de lectura crítica: Desarrollo de aplicaciones móviles que ofrezcan 

ejercicios y tareas diseñadas para mejorar las habilidades de comprensión crítica en los 

estudiantes. 

3. Educación experiencial: Implementación de proyectos de investigación en los que los 

estudiantes tengan que aplicar la lectura crítica a situaciones del mundo real, como entrevistas 

o estudios de caso. 

4. Estudios colaborativos de textos: Formación de grupos de trabajo donde los estudiantes 

colaboren en el análisis crítico de textos y generen una discusión profunda que enriquezca su 

comprensión. 
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Discusión  

Los resultados obtenidos en este estudio refuerzan la premisa de que las estrategias pedagógicas 

innovadoras tienen un impacto significativo en la mejora de la comprensión lectora y el desarrollo 

del pensamiento crítico en los estudiantes de Educación General Básica. Los datos muestran que los 

estudiantes del grupo experimental, que recibieron una intervención metodológica activa, lograron 

una mejora considerable en sus puntuaciones de comprensión lectora, con un incremento promedio 

de 24.4 puntos entre el pre-test y el post-test, lo que contrasta notablemente con el bajo incremento 

observado en el grupo control (solo 3.7 puntos). Este hallazgo es consistente con estudios previos que 

subrayan la eficacia de enfoques pedagógicos activos y centrados en el estudiante. Según Bransford 

et al. (2000), las estrategias que promueven la participación activa del estudiante, como el análisis y 

debate de textos, son fundamentales para mejorar la comprensión lectora y fomentar el desarrollo del 

pensamiento crítico. 

Por otro lado, la mejora observada en el grupo experimental también se refleja en una menor 

dispersión de los puntajes, lo que indica que los estudiantes no solo mejoraron en términos absolutos, 

sino que también lograron un aprendizaje más homogéneo. Esto es coherente con las teorías de 

Vygotsky (1978), quien argumenta que el aprendizaje se potencia cuando los estudiantes participan 

en actividades que les desafían a pensar de manera profunda, pero con el apoyo adecuado de sus 

compañeros y el docente. Este fenómeno se manifiesta en los datos, ya que la desviación estándar en 

el grupo experimental disminuyó significativamente en el post-test, lo que sugiere que los estudiantes 

alcanzaron un nivel de rendimiento más consistente. 

La relación positiva observada entre la comprensión lectora y el pensamiento crítico, con una 

correlación de 0.95, es otro hallazgo crucial. Este resultado concuerda con los trabajos de Paul y Elder 

(2014), quienes destacan que la mejora en una de estas habilidades generalmente conlleva a la mejora 

de la otra, debido a la naturaleza interdependiente de ambos procesos cognitivos. Los estudiantes que 

logran comprender de manera profunda un texto también son capaces de analizarlo, cuestionarlo y 

formar opiniones informadas sobre él. Esta relación también es apoyada por la UNESCO (2019), que 

subraya la importancia de un enfoque pedagógico integral que desarrolle habilidades de lectura 

crítica, análisis y reflexión en los estudiantes, no solo con el fin de entender lo que leen, sino para 

interactuar de manera crítica con la información. 

El contraste entre los resultados de los dos grupos también resalta la diferencia en la metodología de 

enseñanza. La enseñanza tradicional aplicada al grupo control no logró un avance significativo, como 
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lo evidencian los puntajes de los estudiantes en este grupo, los cuales mostraron una mejora mínima 

en términos de comprensión lectora. Esta falta de avance significativo puede ser interpretada a partir 

de la teoría de las inteligencias múltiples de Gardner (2006), que sugiere que las estrategias 

pedagógicas convencionales no siempre logran abordar las diversas formas de inteligencia de los 

estudiantes. La falta de diversificación en las actividades de aprendizaje puede haber limitado el 

desarrollo de habilidades críticas en el grupo control, un fenómeno que también es señalado por 

autores como Langer (2000), quien argumenta que el aprendizaje profundo se fomenta solo cuando 

los estudiantes se involucran activamente en la creación de su propio conocimiento, lo que no ocurre 

en los enfoques más tradicionales. 

En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos utilizados, el valor de 0.89 en el alfa de Cronbach 

indica que el test utilizado es altamente confiable, lo cual es un indicador positivo para los resultados 

obtenidos. Esta alta confiabilidad confirma que las mediciones realizadas son consistentes y reflejan 

las mejoras reales en la comprensión lectora y el pensamiento crítico. Este nivel de fiabilidad es 

similar al reportado por otros estudios, como el de Hernández et al. (2018), que también reportaron 

una alta confiabilidad en los instrumentos utilizados para medir competencias cognitivas en contextos 

educativos. 

Además, la diferencia estadísticamente significativa en los resultados de la prueba t de Student, con 

un valor de p = 0.001 en el grupo experimental, refuerza aún más la validez de los resultados. El uso 

de esta prueba y el cálculo de la correlación de Pearson, el tamaño del efecto y el D de Cohen, 

permiten una comprensión más profunda de la magnitud de los cambios observados, lo que también 

es defendido por Cohen (1988), quien señala que el cálculo del tamaño del efecto y la significancia 

estadística es crucial para evaluar la relevancia práctica de los resultados. Estos cálculos también son 

esenciales para asegurar que las diferencias observadas no son producto del azar, sino que son el 

resultado de las intervenciones pedagógicas implementadas. 

En comparación con los estudios previos de autores como González (2017) y López (2019), quienes 

destacaron la importancia de las estrategias interactivas y colaborativas en el aula para mejorar la 

comprensión lectora, los resultados de este estudio coinciden en que las metodologías activas y 

centradas en el estudiante son las más efectivas. Los datos de este estudio sugieren que el uso de 

estrategias como debates colaborativos, lecturas interactivas y trabajos en equipo favorecen no solo 

el entendimiento del contenido, sino también la habilidad de los estudiantes para reflexionar 

críticamente sobre lo leído. Estos enfoques están alineados con los planteamientos de Costa (2015), 
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quien señala que la instrucción basada en la interacción y el pensamiento crítico promueve 

habilidades cognitivas superiores en los estudiantes. 

El impacto de la intervención también se refleja en la consistencia de los resultados a través de los 

diferentes cuartiles. La mejora significativa observada en los cuartiles más bajos del grupo 

experimental indica que incluso los estudiantes con dificultades previas fueron capaces de alcanzar 

niveles de competencia superiores a los iniciales. Este hallazgo es respaldado por el trabajo de Hattie 

(2009), quien sostiene que las estrategias de enseñanza que permiten a los estudiantes más rezagados 

mejorar de manera significativa son las que se centran en la interacción activa y la retroalimentación 

constante. 

Los resultados de este estudio sugieren que las estrategias pedagógicas innovadoras, que promueven 

la participación activa, el análisis crítico y la reflexión profunda, son mucho más efectivas que las 

metodologías tradicionales para mejorar la comprensión lectora y el pensamiento crítico de los 

estudiantes de Educación General Básica. Este hallazgo está respaldado por la literatura, que enfatiza 

la importancia de enfoques metodológicos activos y centrados en el estudiante para el desarrollo de 

habilidades cognitivas complejas (Bransford et al., 2000; Vygotsky, 1978; Paul y Elder, 2014). La 

investigación contribuye a la evidencia de que una enseñanza más dinámica y colaborativa es esencial 

para fomentar habilidades críticas que permitan a los estudiantes enfrentar los retos del mundo actual. 

 

Conclusión  

En conclusión, los resultados de este estudio evidencian que las estrategias pedagógicas innovadoras, 

centradas en la participación activa y el pensamiento crítico, tienen un impacto significativo en la 

mejora de la comprensión lectora en los estudiantes de Educación General Básica. Los estudiantes 

que participaron en el grupo experimental, que aplicó métodos como debates, lecturas interactivas y 

actividades colaborativas, mostraron un aumento considerable en sus habilidades de lectura y análisis 

crítico en comparación con el grupo control. Esto resalta la importancia de incorporar enfoques 

pedagógicos que vayan más allá de la enseñanza tradicional, fomentando la reflexión, el análisis 

profundo y la discusión en clase, elementos clave para el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

A través de las metodologías empleadas, se logró una mejora notable en las habilidades cognitivas de 

los estudiantes, no solo en términos de comprensión lectora, sino también en su capacidad para pensar 

críticamente sobre los textos leídos. La fuerte correlación entre la comprensión lectora y el 

pensamiento crítico observada en el grupo experimental subraya la necesidad de una enseñanza 
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integral que fomente ambas habilidades simultáneamente. En resumen, este estudio reafirma la 

relevancia de las metodologías innovadoras para el éxito académico, demostrando que cuando los 

estudiantes son desafiados a pensar de manera crítica y reflexiva, su rendimiento general mejora 

significativamente, brindando una base sólida para su desarrollo académico y personal. 
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