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Resumen

Las estrategias neurodidacticas han adquirido relevancia en el entorno educativo porque estan
fundamentadas en el desarrollo neurocientifico y pedagdgico, que busca optimizar los procesos
enseflanza-aprendizaje a través de procedimientos alineados a las necesidades cognitivas de los
estudiantes. El concepto de discapacidad intelectual (DI) reemplaza el término retraso mental y se
describe como la manera deficiente en que un individuo desarrolla habilidades cognitivas, lo que
implica que puede enfrentar ciertos retos para comprender nueva informacién durante el aprendizaje.
El objetivo del estudio es implementar estrategias neurodidacticas para mejorar el rendimiento
académico en estudiantes con discapacidad intelectual de la Escuela de Educacion Béasica Republica
de México. Se utiliz6 la metodologia mixta, empleando un enfoque descriptivo, aplicando técnicas
de recoleccion de datos como fichas de observacion, entrevistas y encuesta. La muestra estuvo
formada por tres estudiantes con DI, se utilizd6 un muestreo no probabilistico. Los resultados
evidenciaron que la aplicacién de estrategias neurodidacticas promueven una mejor retencion de
contenidos en estudiantes con DI. Del mismo modo, las estrategias Iudicas, cuando se adaptan
adecuadamente a los perfiles neuropsicol6gicos, aumentan el rendimiento académico y facilita la
asimilacion del contenido del curriculo. Sin embargo, se identificaron algunas brechas en el proceso
educativo, particularmente: se desarrollaron necesidades de capacitacion en neurodidactica para los
profesores con estrategias y recursos especificos que atendian las necesidades particulares de los
estudiantes. Se concluye que la educacién de los estudiantes con DI ha progresado por el uso de
métodos neurodidacticos que promueven un ambiente inclusivo y colaborativo en el salén de clase.
Palabras Claves: Neurodidactica; rendimiento académico; educacion inclusiva; discapacidad

intelectual; estrategias neurodidécticas.

Abstract

Neurodidactic strategies have gained relevance in the educational environment because they are based
on neuroscientific and pedagogical development, which seeks to optimize teaching-learning
processes through procedures aligned with students' cognitive needs. The concept of intellectual
disability (ID) replaces the term mental retardation and is described as the deficient way in which an
individual develops cognitive skills, implying that they may face certain challenges in understanding
new information during learning. The objective of this study was to implement neurodidactic

strategies to improve academic performance in students with intellectual disabilities at the Republica
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de México Elementary School. A mixed methodology was used, employing a descriptive approach,
applying data collection techniques such as observation sheets, interviews, and surveys. The sample
consisted of three students with 1D, using non-probability sampling. The results showed that the
application of neurodidactic strategies promotes better content retention in students with ID.
Similarly, playful strategies, when appropriately adapted to neuropsychological profiles, increase
academic performance and facilitate the assimilation of curriculum content. However, some gaps in
the educational process were identified, particularly: neurodidactic training needs were developed for
teachers with specific strategies and resources that addressed the particular needs of students. It is
concluded that the education of students with ID has progressed through the use of neurodidactic
methods that promote an inclusive and collaborative classroom environment.

Keywords: Neurodidactics; academic performance; inclusive education; intellectual disability;
neurodidactic strategies.

Resumo

As estratégias neurodidaticas tém vindo a ganhar relevancia no meio educativo por se basearem no
desenvolvimento neurocientifico e pedagdgico, que procura otimizar os processos de ensino-
aprendizagem através de procedimentos alinhados com as necessidades cognitivas dos alunos. O
conceito de deficiéncia intelectual (DI) substitui o termo atraso mental e é descrito como a forma
deficiente como um individuo desenvolve competéncias cognitivas, implicando que pode enfrentar
certos desafios na compreensdo de novas informagdes durante a aprendizagem. O objetivo deste
estudo foi implementar estratégias neurodidaticas para melhorar o desempenho académico em alunos
com deficiéncia intelectual da Escola Basica Republica do México. Foi utilizada uma metodologia
mista, empregando uma abordagem descritiva, aplicando técnicas de recolha de dados como fichas
de observacdo, entrevistas e questionarios. A amostra foi constituida por trés alunos com DI,
utilizando uma amostragem ndo probabilistica. Os resultados mostraram que a aplicacdo de
estratégias neurodidaticas promove uma melhor retencdo de contetidos nos alunos com DI. Da mesma
forma, as estratégias ludicas, quando adequadamente adaptadas aos perfis neuropsicologicos,
aumentam o desempenho académico e facilitam a assimilagédo dos contetdos curriculares. No entanto,
foram identificadas algumas lacunas no processo educativo, em particular: foram desenvolvidas
necessidades de formacdo neurodidatica para os professores, com estratégias e recursos especificos

que atendessem as necessidades especificas dos alunos. Conclui-se que a educacao de alunos com DI
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progrediu através da utilizacdo de métodos neurodidaticos que promovem um ambiente de sala de
aula inclusivo e colaborativo.

Palavras-chave: Neurodidéatica; desempenho académico; educacao inclusiva; deficiéncia intelectual;
estratégias neurodidaticas.

Introduccion

La Organizacion Panamericana de la Salud (2023), calculaque en América Latina y el
Caribe alrededor de 66 millones de individuos que tienen alguna discapacidad, lo que equivale al
12%. Ademas, los infantes presentan discapacidad intelectual en un 1.5% y el 60% de los casos
padecen problemas graves en la adquisicion de competencias basicas. En Ecuador, el 23,27% de
personas padecen discapacidad intelectual de un total de 487,546 personas inscritas en el Consejo
Nacional de Discapacidad, como lo indica el Ministerio de Salud Publica (2024).

En este contexto, las palabras cerebro e implicancia son mas comunes en el entorno educativo,
asociadas al crecimiento infantil, la ensefianza inicial que facilita el progreso en distintas etapas de la
vida, lo que influye en el aprendizaje en su totalidad (Briones & Benavides, 2021). Al respecto, Mora
y Méndez (2019) como se cit6 en Jacome y Campos (2023), argumentan que el cerebro funciona en
base a estimulos como la emocion y la motivacion, por lo tanto, cada profesor necesitara disefiar sus
metodologias y formas de ensefiar el contenido para facilitar un aprendizaje garantizado.

El estudio de Comeras et al. (2017) analiza las manifestaciones artisticas de individuos con
discapacidades intelectuales (DI) y sus vinculos con estrategias cognitivas, demuestra que los
individuos con discapacidades intelectuales utilizan las expresiones artisticas como una via de
autogestion, comunicacion y participacion en la sociedad. Los descubrimientos respaldan que
fomentar actividades sociales, artisticas y sensoriales con estudiantes con discapacidades potencia
sus destrezas comunicativas.

Juarez (2021), corrobora que las tacticas de aprendizaje en estudiantes con discapacidad emplean
técnicas para que aprenda con calidad, también disefi0 estrategias metodoldgicas fundamentadas en
la inteligencia mdltiple, que demuestran su efectividad, en lo tedrico y practico, como en la
adquisicion de aprendizaje en estudiantes con DI.

En Ecuador el trabajo académico de Tenesaca (2023), efectuado en la ciudad de Ambato acerca de
las tacticas neuro pedagogicas se centra en el avance escolar colectivo, en particular en la adquisicién

gradual de habilidades cognitivas, presentando problemas para entender, adquirir y recordar nuevos
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conocimientos. Los hallazgos muestran un efecto beneficioso en el desempefio escolar en las cuatro
asignaturas fundamentales mediante la implementacion de las estrategias en estudiantes con DI.

El trabajo de Cedefio (2024), demuestra que se necesitan estrategias neuro pedagdgicas para guiar
adecuadamente a los estudiantes con discapacidades intelectuales educativas. Los resultados indican
que la implementacion de tacticas neurodidacticas no son suficientes para cubrir todos los aspectos
de la disgrafia, la discalculia y otros.

La Ley Orgénica de Educacion Intercultural (2011), en los apartados 47 y 48, demanda a que la
institucion efectle adaptaciones curriculares basadas en evidencia cientifica. La evaluacion
psicopedagdgica facilita los recursos, estrategias y apoyos necesarios que permitan el aprendizaje; no
obstante, los docentes continuan aplicando estrategias estandar y la “neurociencia se esta trasladando
a las aulas siendo una herramienta basica para conocer y entender como funciona el aprendizaje
mediante el estudio del cerebro” (Bulldn, 2017, p. 118).

La teoria sociocultural de Vygotsky citado por Regader (2024), considera que los infantes progresan
en su aprendizaje a través de la socializacién, se van incorporando capacidades intelectuales a un
estilo de vida, y se conecta con la neuroeducacion, segin Montoya et al. (2019) se basan en
conocimientos de neurociencia, psicologia y ensefianza, con la finalidad de elaborar tacticas
educativas para potenciar las capacidades cognitivas. Asi mismo, destaca que la adquisicion de
conocimientos es una actividad social y dindmica entre los educadores y el alumnado, de lo que
Vygotsky se refirio como el desarrollo proximal.

Por su parte, la neurodidactica aborda la diversidad en las funciones del cerebro y habilidades, con
las cuales el estudiante puede desenvolverse con relacion al procesamiento del aprendizaje como
aprender ciencias, segun lo manifiesta Jiménez (2021), citado por Sanchez y Perochena (2024).

Las estrategias neurodidacticas se dividen en tres clases, segin Eyza (2020), citados por Benitez et
al. (2024), las operativas son técnicas creativas que el docente utiliza para ensefiar un contenido
concreto, atendiendo a los intereses del estudiante. Las estrategias socioemocionales incluyen
emociones que ayudan a formar las relaciones entre el educador y el aprendiz, fomentan la
participacion activa, y las estrategias metodoldgicas que asisten en la construccion del conocimiento,
guiadas por el uso de estrategias operativas y socioemocionales, cuyo proposito es adaptar los
procedimientos de instruccion a los sistemas de aprendizaje cerebrales.

La discapacidad intelectual (DI1) para Sulkes (2024), se define como un desorden del desarrollo

cerebral que muestra un nivel de inteligencia significativamente por debajo de lo habitual desde la
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nifiez temprana, lo que limita las habilidades de adaptacion en actividades cotidianas. Las causas
pueden ser de tipo genético, diagnosticos médicos, ambientales o derivar de complicaciones durante
la gestacion o después del nacimiento.

En cambio, Romero-Contreras et al. (2022), expresa que la eficacia escolar esta relacionada con el
aprendizaje que el estudiante ha tenido respecto a ciertas materias, lo cual se comprueba mediante la
evaluacion estimada en el curriculo, grado de escolaridad y edad. También se relaciona la
neurociencia con la orientacion de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) que segun el
Ministerio de Educacion (2023), emerge como un enfoque educativo basado en la investigacion
vinculada al disefio del curriculo. Es versatil en términos de metas, técnicas, recursos y sistemas de
evaluacion, y concuerda con las investigaciones de Murillo et al. (2023) porque promueve la equidad,
accesibilidad y pertinencia en el entorno educativo. Propone la elaboracién de estrategias,
independientemente de las caracteristicas individuales, contenido curricular para participar
activamente en la comprension del nuevo conocimiento.

Una de las dificultades reside en ;como? y ¢qué forma ensefiar? La gran parte de docentes se
encuentra sumidos dentro de esta problematica, lo que dificulta que se pueda conducir eficientemente
el procedimiento de instruccién y aprendizaje, en el que se nota una disparidad entre la cantidad de
conceptos y la calidad educativa (Carrillo Cusme & Zambrano Montes, 2021). Sanchez y Egoavil
(2025), mencionan que diversas investigaciones en Europa han aplicado tacticas neurodidacticas,
optimizando el proceso de ensefianza y potenciando el desempefio escolar.

El aporte de esta investigacion se basa en la novedad cientifica y metodol6gica porque combina la
neuro didactica con discapacidad intelectual siendo un enfogque innovador. Para Iglesia (2008), la
capacitacion de los profesores debe proporcionar herramientas fundamentadas en la neurociencia,
tales como el entendimiento del funcionamiento cerebral, que facilita la adaptacion de estrategias
pedagogicas a los estudiantes con discapacidad intelectual.

Segun Gonzalez et al. (2021), estimular la plasticidad cerebral es uno de los pilares de la
neurodidactica porque el cerebro puede reorganizarse y crear nuevas conexiones en respuesta al
aprendizaje. Las estrategias neuroeducativas mejoran las habilidades cognitivas. El disefio de
entornos de aprendizaje inclusivos en el salon de clases implica la organizacion del aula y las reglas
de conducta, teniendo en cuenta la satisfaccion de los requerimientos individuales de cada estudiante
(Macias T. , 2020).
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Su utilidad y relevancia radica que el estudiante logra autonomia al recibir metodologias acordes a
los procesos cognitivos. En cuanto a lo institucional, Sheromova et al. (2020) afirman que los
descubrimientos facilitard&n que los centros educativos promuevan la implementacién de la
neurodidctica en el desarrollo educativo, posibilitando a los profesores entender el funcionamiento
cerebral para ajustarlos al estilo de aprendizaje de los estudiantes.

Con los antecedentes planteados, se efectla la pregunta cientifica ;Cémo contribuye la aplicacion de
técnicas neurodidacticas al mejoramiento del desempefio escolar en estudiantes con discapacidad
intelectual? cuyo objetivo es implementar estrategias neurodidécticas para mejorar la productividad

académica de los estudiantes con discapacidad intelectual.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es de tipo mixta, llevando a cabo un analisis de la literatura especializada para
identificar variables claves y medibles (Bermudez et al., 2024). La investigacion cualitativa permite
al investigador examinar en profundidad el tema de estudio e investigar eventos a traves de las
connotaciones ofrecidas por los involucrados; por otro lado, el enfoque cuantitativo recoge y analiza
datos utilizando herramientas computarizadas, estadisticas y matematicas para procesar los hallazgos
respectivos (Losadan et al., 2022).

El método deductivo permitio analizar los casos especificos de los estudiantes con DI a partir de los
principios generales de la neuroeducacion, facilitando la identificacion de estrategias neurodidécticas
efectivas, promoviendo el desempefio en el &mbito académico, para Sarmiento y De la Cerda (2022),
este método contribuye a recopilar y analizar los datos empiricos de los escolares, generando
conclusiones generales de las estrategias neurodidacticas, impactando de forma positiva al
desempefio académico de los estudiantes con DI. Espinoza-Freire (2022), establece que el método
inductivo va desde las generalizaciones a partir de observaciones y datos recolectados; también es un
instrumento que permite generar observaciones mediante conjeturas o tacticas pedagodgicas
acondicionadas a las realidades de los estudiantes (Davila, 2006).

El presente estudio se desarroll6 en la Escuela de Educacién Béasica Republica de México, ubicada
en la parroquia Cordoncillo, canton Atahualpa, provincia de El Oro. El Plantel cuenta con una
poblacion estudiantil de 143 estudiantes y 14 docentes. La muestra estuvo formada por 3
estudiantes de educacion basica superior que presentan discapacidad intelectual, 3 padres, y 5

docentes. Se opt6 por el muestreo no probabilistico por conveniencia ya que permite obtener con
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facilidad todos los datos requeridos acerca de los participantes (Hernandez et al., 2014). Se
consideraron factores como: accesibilidad de informacién y perfil de los estudiantes, ademas la
institucion otorgd a los autores informes psicopedagdgicos para identificar a los estudiantes con DI
grado tres.

Instrumentos de recoleccion de datos

Las herramientas que se utilizaron en la investigacion fueron las siguientes:

Tabla 1.

Instrumentos de investigacion

Se efectuaron entrevistas con cuestionamientos abiertos a profesores y

) padres para recolectar datos exhaustivos acerca de las particularidades,
Entrevistas o ) . .

requerimientos y areas de oportunidad de los estudiantes con

discapacidad intelectual.

Se aplicd un instrumento de evaluacion especifico para estudiantes con

DI, compuesto por preguntas con escala de Likert de 5 puntos, con
Encuesta ) .

opciones categorizadas desde ‘“Totalmente de acuerdo” hasta

“Totalmente en desacuerdo”.

Ficha de Valoracion objetiva para identificar a los estudiantes con discapacidades

Observacion intelectuales

Fuente: Elaboracion propia

Analisis y recoleccién de datos

Las metodologias utilizadas para la recoleccion de informacion y datos fueron por medio de
entrevistas y encuestas con los sujetos de estudio para recopilar un enfoque integrado del problema
en investigacion. Ademas, se aplicaron otros métodos descritos por Hernandez et al. (2014) para
preservar la confiabilidad, la validez y la reserva de la informacion. En el estudio de datos, también
se emplearon métodos estadisticos como la media, moda, mediana y se emplearon representaciones
graficas para facilitar la visualizacion de los resultados.

Ademas, se cre6 un nuevo formulario de observacion para medir el nivel de dificultad que estos
estudiantes presentaban en la instruccion en el grado 3 de DI. Asimismo, se realizaron entrevistas con
los docentes y los padres. Las entrevistas con los docentes se agendaron de manera personal, mientras

que se solicito a los tutores que organizaran las entrevistas con los padres. Ademas, se llevaron a cabo
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encuestas con tres estudiantes con DI de tercer grado para obtener analisis y resultados que
cumplieran con los propdsitos planteados de la investigacion.

Los instrumentos de investigacion fueron revisados por jueces expertos antes de las actividades de
compilacion de datos. La validacion de expertos se refiere a “El Grado en que un instrumento
realmente mide la variable de interés, de acuerdo con los expertos en el tema” (Hernandez et al., 2014,
p. 204). En este transcurso, se conto con la participacion de tres expertos: un docente-investigador en
educacion, que realiz6 observaciones especificas sobre los indicadores de desempefio escolar y
participé en la validacion de las estrategias neurodidécticas propuestas en los instrumentos.
Asimismo, se contd con un master especializado en docencia, quien aporté proposiciones clave
relacionadas con la metodologia que se incorpord a los instrumentos de investigacion. La magister y
asesora educativa, disefiadora de programas educativos, también propuso importantes cambios en la
redaccion de los items para garantizar relevancia y precision en la presentacién de la informacion a

estudiantes con DI.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 2 constituyé un instrumento de observacion aplicada en clase para identificar caracteristicas
asociadas a la DI en estudiantes, mediante un conjunto de indicadores que exploran las
particularidades del desarrollo cognitivo de los estudiantes con requerimientos particulares. El area
de estimulacion sensorial demostro la escasa habilidad de los estudiantes para asimilar conceptos, e
indicé que reaccionan positivamente a los recursos sensoriales. El area de memoria y retencion
enfatizo los desafios esenciales del aprendizaje que enfrentan los estudiantes, expresando problemas
importantes, como intervalos de concentracion cortos, alta propension a distracciones que impiden su
progreso cognitivo. Finalmente, se evidencio que los estudiantes con niveles reducidos de motivacion
tienen una ligera iniciativa en las tareas escolares, experimentan insatisfaccion con los desafios

cognitivos y solo responden positivamente a los elogios y los estimulos dados por los maestros.

Tabla 2.

Cuadro de Datos Observacionales: Aprendices con DI

item de Estudiante Estudiante Estudiante
Observacion A B C

Dimensién

Estimulacion Multisensorial
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_ y Item de Estudiante Estudiante Estudiante
Dimension y
Observacion A B C
InteractUa con materiales visuales ~ Si/No No No No
Usa diferentes sentidos Si/No Si Si No
Interesado en actividades ]
_ ] Si/No Si No No
multisensoriales
Sefiales de desinterés con recursos ] ]
o Si/No Si No Si
limitados
Memoria y Retencion
Recuerda conceptos previos Si/No No No No
Usa estrategias de repaso Si/No No No No
Aplica informacion a nuevas tareas  Si/No No Si No
Necesita repeticion de informacion  Si/No Si No Si
Motivacion
Participacion activa Si/No No No No
Interés en tareas desafiantes Si/No No No No
Necesita motivacion externa Si/No No Si No
Sefiales de desinterés Si/No Si No Si
Esfuerzo constante Si/No No No No
Fuente: Elaboracion propia
Dimensién 1: Estimulacion multisensorial
llustracion 1. Pictogramas
R0.00 66,67 MEDIA | MEDIANA | MODA
o S0
£60.00 33,33 487 5 ;
§ 40,00 :
20,
8 oo - 0,00 0,00 0,00
3. Totalmente de 4. De acuerdo 3. MNeutral 2 Endesacuerdo 1. Totalmente en

acuerdo

Fuente: Elaboracién propia

desacuerdo
Las imagenes v dibujos en las lecciones me ayudan a recordar lo que aprendi.
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llustracion 2. Uso de musica y canciones

" Sﬂm 66"6? MEDLA | MEDTANA | RMODA
= 60,00
§ 40,00 3333 43 [
£ 20,00 0.00 . 0,00 0,00
0,00
3. Totalmente de 4. De acuerdo 3. Neutral 2. Endesacuerde 1. Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Me resulta mas facil aprender cuando el profesor utiliza milsica o canciones.

Fuente: Elaboracion propia

Segun Bufay y Cazorla (2023), las técnicas de multiples sentidos facilitan que los estudiantes reciban
aprendizaje a través de diferentes vias sensoriales. En las llustraciones 1 y 2 indican que el 66,67%
(2) de los estudiantes se motivan cuando el docente incorpora en las lecciones dibujos, pictogramas,
y canciones, analisis que es evidenciado por la alta consistencia en los resultados de las medidas
estadisticas. Este enfoque ayuda a los estudiantes a obtener nuevos conocimientos, mejorando las
capacidades para adquirir y almacenar ideas e informacion siendo aprendizaje significativo en
estudiantes con necesidades intelectuales (Rodriguez, 2004).

llustracion 3. Uso de herramientas tecnoldgicas

= AEDLA MEDIAMA AIODA
o 1000 100,00 |
"é I{H}{H} 5,040 3 5
£ .
5 70.00 . 0,00 0.00 0,00 0,00

000

3. Totalmente de 4 De acuerdo 3. Mewtral 2. En dezacuerdo 1. Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Me gusta cuando el profesor utiliza tecnologia (como computadoras) para ensefiar.

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos revelan que el 100% (3) de los estudiantes reaccionan positivamente cuando los
maestros integran la tecnologia en la ensefianza (llustracion 3). Los altos resultados de las tendencias
centrales sefialan que la tecnologia constituye un elemento primordial en la adquisicién de saberes.

Gonzalez et al.,, (2021) destacan que las herramientas digitales proporcionan estimulos, que
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simplifican la comprension de ideas complejas, respetando los ritmos de aprendizaje; permite mejorar
la recopilacion de conocimiento, pensamiento critico y reflexivo para los estudiantes con DI.

lustracion 4. Actividades practicas

30,00 66,67 MEDIA | MEDIANA | MODA
.HE% 60.00 447 5 5
§ 40,00 3333
&
m 20.00 . 0,00 0,00 0,00

0,00
5. Totalmente de 4. Die acuerdo 3. Meutral 2. En desacnerdo 1. Totalments en
acuerdo desacuerdo

Laz actividades practicas (como manualidades o experimentos) me ayudan a entender
mejor las lecciones

Fuente: Elaboracion propia

llustracién 5. Actividades en grupo

80.00 66,687 MEDIA | MEDIANA | MODA
-.% 60,00 33.33 4,87 4 i
g 40,00 :
£ 20,00 . 0,00 0,00 0,00
0.00
5. Totalments de 4_De acuerdo 3. Neutral 2 Endezacuerde 1. Totalmentz en
acuerdo dezacuerdo

Las actividades en grupo me ayudan a aprender mejor gue las actividades

Fuente: Elaboracion propia

Segun las ilustraciones 4 y 5, el 66,67% (2) de los estudiantes con DI, afirman sentirse motivados
cuando el docente organiza actividades y practicas grupales. Informacion verificada por los valores
altos de tendencia central, indicando que los estudiantes con DI se desempefian mejor en grupo y en
trabajos practicos. Estas estrategias fomentan la inclusion y promueven la cooperacion activa,

mejorando la consolidacion de los procesos de pensamiento en los estudiantes con DI.
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llustracion 6. Juegos en el aula

" ISG{H} ll::ll:] l::ll::l AEDLA MEDIANA AODA
£ 100,00 _
E 3,00 3 3
5 50,00
(=¥ 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

5. Totalments de 4. Dee acuerdo 3. MNeutral 2. Endesacuerdo 1. Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Me siento comodo/a en el aula cuando el profesor utiliza juegos para aprender.

Fuente: Elaboracion propia
La ilustracion 6 indica que el 100% (3) de los estudiantes con discapacidad intelectual responden

positivamente a la insercion de juegos en el &mbito académico; asimismo, los altos valores de
tendencia central confirman que los juegos promueven el aprendizaje cuando el contenido se ajusta a
las particularidades de los estudiantes. Castafieda et al. (2022) sostienen que
el rol del didactico se transforma en la de un recurso informativo, que fomenta la implicacion activa

y el autoaprendizaje de los estudiantes, instaurando un ambiente educativo variado y agradable.

Dimension 2: Memoria y retencién

llustracion 7. Establecimiento de rutinas

o iﬁg% 10000 MEDIA | MEDIANA | MODA
= 8000
§ 60,00 500 5 5
B2 40,00
Pa 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00

000

5. Totalmente de 4. De acuerdo 3. Neutral 2. Endesacuerdo 1. Totalments en
acuerdo dezacuerdo

Las rutinas diarias en clase me ayudan a sentirme mas segurc/a v a aprender mejor.

Fuente: Elaboracion propia

La llustracion 7 demuestra que el 100% (3) de los estudiantes estdn méas seguros cuando los docentes
establecen rutinas agradables en clases, y los resultados elevados de los estadisticos reflejan que los
estudiantes con DI tienen mayor desarrollo y desempefio cuando los maestros introducen rutinas
claras y predecibles en clases. Este tipo de organizacion facilita la activacion de las redes cerebrales
responsables de la memoria, optimizando el desarrollo cognitivo, reduciendo la ansiedad y autonomia
de los estudiantes. De acuerdo con Sotelo-Martin (2022), esto ocurre porque el cerebro reacciona de

manera favorable ante la repeticion de habitos.
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llustracion 8. Repeticion de instrucciones

ljﬂm REDIA | MEDIANA ARODA

) 100,00
% 100,00 3,00
£ 50,00
Py 0,00 0,00 0,00 0.00

0,00

5. Totalmentz d2 4. De acuardo 3. Neutral 2 Endesacuerde 1. Totalments en
acuerdo desacuerdo
Me gusta cuando el profesor repite las instrucciones varias veces para que pueda
entenderlas

Fuente: Elaboracion propia

La llustracion 8 exterioriza que el 100% (3) de los estudiantes con DI consideran que aprenden mejor
cuando los docentes repiten las ensefianzas, evidenciando que la retroalimentacion aumenta la
seguridad, confianza, fomenta el desarrollo cognitivo y emocional. Es importante mencionar que estas
tacticas favorecen un mejor manejo de la informacion, ayudan a activar las conexiones neuronales
relacionadas con la memoria y la comprensién, lo que permite un aprendizaje efectivo (Sagfiay,
2024).

Dimension 3: Motivacion

llustracion 9. Motivacion y elogios por esfuerzos

120040 100,00 MEDIA | MEDIANA | MODA
o 100,00 |
£ 80,00 1,00
g 60.00
= 40,00
R 20000 0,00 0,00 0,00 0,00

0.00
5. Totalments de 4. De acuerdo 3. Neutral 2. En desacuerdo 1. Totalments en
acuerdo dezacuerdo

Me ziento motivado/a cuando el profesor me elogia por mis esfuerzos en clase.

Fuente: Elaboracion propia
En la ilustracion 9 se evidencid que el 100% (3) de los estudiantes con DI se motivan en aprender

cuando reciben palabras de elogio por los docentes, y los datos numericos de tendencia central indican
que la motivacion es un metodo de educacion neurodidactico, que enfatiza las capacidades
neurocognitivas, dado que es un proceso conductual destinado a ayudar a los estudiantes a alcanzar
todas sus metas. Esto se debe a que, promueve una mayor adaptabilidad mental y un pensamiento

empatico, favoreciendo la adquisicion de nuevos conocimientos y creacion de nuevas experiencias

(Carrillo y Zambrano, 2021).
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llustracion 10. Estrategias de los profesores

80,00 66,67

= MEDIA | MEDIANA | AMODA
60,00
k= 1,50 1 1 33.33
g 40,00
a 20.00 0,00 0.00 0,00 .

0.00

5. Totalmente de 4. De acuerdo 3. Neutral 2 Endemacuerdo 1. Totalmente en
acuerdo dezacuerdo

Siento que las estrategias que usa el profesor me ayndan a mejorar mis calificaciones

Fuente: Elaboracion propia

Saquiela (2022) afiade que es esencial incorporar recursos tecnolégicos que proporcionen ambientes
dindmicos e interactivos en la educacion. En la llustracion 10 indica que el 66,67% (2) de los
estudiantes con DI responden negativamente a las estrategias tradicionales utilizadas por los maestros.
Datos respaldados por los resultados altos en la tendencia central, indicando que los estudiantes no
se encuentran conformen con la forma de ensefianza actual. Aunque existen estrategias
neurodidacticas eficaces para potenciar el desarrollo cognitivo, muchos maestros aun se apegan a los
métodos tradicionales.

Neurodidactica en los docentes

La tabla 3 revel6 que los docentes emplean métodos tradicionales en el plan de estudio por la escasa
formacion en educacion inclusiva. Ademas, se observé que los educadores carecen de herramientas
tecnoldgicas debido a la escasez de los recursos requeridos para implementarlos en la Institucion.
Asimismo, los educadores se concentran en utilizar las evaluaciones convencionales ajustadas al plan
de estudio, lo cual limita la capacidad de responder adecuadamente a las necesidades especificas,
repercutiendo negativamente en el aprovechamiento educativo de los estudiantes. Por ultimo, se
confirmo6 que los profesores estructuran las clases de forma general sin considerar las necesidades

especiales de los estudiantes.
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Tabla 3

Indicadores claves de neuro didactica a partir de la entrevista a docentes

Dimensiones

Indicadores reportados

Limitaciones reportadas

Estimulacion

multisensorial

Clases verbales
Trabajo en papel
Uso ocasional de gréficos y

ejemplos

Ausencia de técnicas multisensoriales
Poca utilizacion de recursos auditivos,
visuales o kinestésicos

Falta de estrategias sensoriales de

aprendizaje

Memoria vy

Explicaciones generales

No consideran los perfiles

Ausencia de  actividades
ludicas
Poca participaciéon de los

estudiantes

retencion e Evaluaciones periddicas no neuropsicoldgicos de los estudiantes y
personalizadas realizan una planificacion genérica
e Seguimiento estricto de la|e Ausenciade estrategias de memoria
malla curricular ¢ Enfoque uniforme en las estrategias de
ensefianzas
Motivacion e Meétodos tradicionales de | e Métodos limitados para despertar el
ensefianza interés de los estudiantes en la

participacion en el aula.

Ausencia de técnicas recreativas que
conducen a la rutina, desmotivando el
aprendizaje de los estudiantes

El docente estimula el aprendizaje de
manera esporadica y por peticion del

directivo

Fuente: Elaboracion propia

Entrevista a padres de familia

En la tabla 4 se revela la apreciacion de los padres acerca de la realidad académica de los estudiantes

con DI, evidencié que en la estimulacion multisensorial existen recursos inconsistentes y poco

adaptados en la institucion educativa, lo que pone en manifiesto una falta de alineacion entre las

metodologias pedagogicas y las discapacidades intelectuales de los estudiantes. Del mismo modo, se

comprobé el uso de técnicas de aprendizaje convencionales, ocasionando desmotivacion.

1452
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La dimensién motivacional presenta un panorama adverso con las pocas actividades recreativas,

retroalimentacion escasa, efecto directo en la autoestima académica de los estudiantes, lo que genera

emociones de frustracion, rechazo y una progresiva pérdida de interés en la educacion. Estos

descubrimientos requieren un cambio global del modelo educativo, que incluyan estrategias a medida,

un enfoque multisensorial, con énfasis en la dimension emocional y compromiso con la inclusién

educativa.
Tabla 4

Respuestas de la entrevista padres de familia

recreativas adaptadas.
Ausencia de inclusion y trabajo en
equipo.

Falta de retroalimentacion de apoyo.

Dimensiones | Hallazgos encontrados Percepciones de los padres
Estimulacion |e Uso ocasional de estrategias |e Falta de estrategias que
multisensorial sensoriales estimulen los sentidos
e No adaptados a necesidades | # Recursos visuales ineficaces
individuales e Ausencia de materiales
e Limitada incorporacion de estimulos adaptados
sensoriales
Memoria vy e Actividades poco enfocadas en e Métodos de aprendizaje
retencion estimulacion de memoria tradicionales
e Ausencia de ejercicios e Ejercicios memoristicos y
multisensoriales repetitivos
e Falta de conexion  con e Desvinculacion con
experiencias cotidianas situaciones reales
Motivacion ¢ Insuficiencia de actividades | ¢ Emociones de frustracion vy

rechazo
e Sentimientos de baja autoestima
respecto a los logros académicos

e Falta de compromiso escolar

Fuente: Elaboracién propia
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LA PROPUESTA

La ejecucion de la propuesta, denominada: Taller sobre estrategias neurodidacticas para mejorar el
rendimiento académico en estudiantes con discapacidad intelectual, busca transformar la practica
docente en la escuela. Es importante sefialar que la capacitacion se dara a mediante la integracién de
fundamentos tedricos y experiencia. Con base a los hallazgos, se estructuraron 3 modulos del taller
propuesto, cada modulo abordara una clase de estrategia neurodidéctica.

En la primera fase se realiz6 un diagnostico a través de entrevistas y encuesta donde se identificaron
las necesidades educativas. Durante la preparacion y aplicacion de las destrezas neurodidacticas:
operativas, socioemocionales y metodoldgicas se realizaron planificaciones y se aplic6 una estrategia
por clase, con la finalidad de observar las falencias existentes. En la evaluacion se recogieron
informacion sobre el impacto y ajustes de la propuesta.

En cuanto, al conocimiento inicial, los docentes poseian nociones basicas sobre neurociencia. Para
validar los resultados se aplico una observacién aulica con el propdsito de registrar y analizar lo que
pasa en clase. El instrumento que se emple6 fue una guia de observacion, donde se tomo en cuenta
los dmbitos: cognoscitivo, psicomotor y psicosocial, herramientas y estrategias, que permitio evaluar
de forma integral el proceso de ensefianza. La observacion ayudd a recabar las evidencias de las
actividades realizadas, verificando las adaptaciones curriculares, retroalimentacion y evaluacion
durante el proceso pedagdgico con el objeto de mejorar el aprendizaje.

Tabla 5. Disefio de la propuesta

Estrategias Neurodidacticas
Operativas

*Objetivo:  Instruir al cuerpo
académico con estrategias
operativas que fomenten la
comprension cognitiva y atencion
en el aula.

* Estrategias: Mediacion de
aprendizaje  estudiantes-docentes,
flexibilidad curricular, estimulacion
multisensorial,  proyectos ABP
dramatizaciones, etc.

* Actividades: Colaborativas,
recursos tecnoldgicos, estimulacion
multisensorial y juegos interactivos,
disefio de proyectos ABP, otras.
*Recursos: Herramientas digitales,
videos, fotografias, sonidos, objetos
sensoriales, otros.

* Tiempo: 4 horas.

Fuente: Elaboracién propia

Estrategias Neurodidacticas
Socioemocionales

*Objetivo: Desarrollar en docentes
estrategias  socioemocionales que
generen interaccion social.
Estrategias: Fomentar la interaccion
social y colaboracién, motivacion
emocional, integracion de juegos,
crear ambiente inclusivo, otras.

« Actividades: Trabajo en equipo,
juegos de roles para mejorar la
expresion  emocional, canciones,
pausas activas, ambiente acogedor,
otras.

*Recursos:  Espacios adaptados.
materiales visuales, instrumentos
musicales, canciones, material

impresos, otros.
* Tiempo: 4 horas.

Estrategias Neurodidacticas
Metodoldgicas

Objetivo: Preparar al personal en
estrategias  metodoldégicas  para
asegurar el aprendizaje inclusivo.
Estrategias: Mediacion del docente.
diferenciacion pedagdgica, técnicas
de memoria, ABP, recursos
tecnoldgicos, otras.

Actividades: Planificacion de
actividades  segun  estilo  de
aprendizaje, reforzar contenidos uso
de tecnologias para facilitar el
contenido curricular.

Recursos: Fichas, textos adaptados,
herramientas tecnoldgicas: lapto,
proyector, otros.

Tiempo: 4 horas
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Tabla 6. Resultados de la aplicacion de la propuesta

» »

Fuente: Elaboracion propia.

Los modulos abordan estrategias neurodidacticas como las operativas que se enfocan en
la optimizacion de los procedimientos mentales principales, como la atencion, la retentiva, el
discernimiento, el apoyo de compafieros y educadores en el area de Desarrollo Préximo, flexibilidad
en la presentacion del contenido, estimulacion multisensorial, uso de recursos tecnoldgicos y otros.
Sin embargo, estos instrumentos son Utiles para organizar el conocimiento y mejorar la comprension;
aunque los maestros evaluados utilizan con mayor frecuencia los métodos didacticos, (Tacca et al.,
2019), en comparacion con otras estrategias.

La implementacion de estrategias socio-emocionales acepta que los sentimientos tienen un
protagonico en el fortalecimiento de almacenamiento y estimulacion. La integracion de juegos
colaborativos, dinamicas grupales y uso de narrativa, fomentan la empatia y la conexion emocional.
Para Briones y Benavides (2021), la neurodidactica ayudan a mejorar la calidad del aprendizaje,
potencian las competencias interpersonales y la capacidad de resistencia emocional de los estudiantes.
En cuanto a las estrategias metodolégicas, se centran en la planificacion e implementaciéon de
actividades pedagdgicas que fomentan un proceso de aprendizaje dindmico. Se utilizan métodos como
la mediacion activa del profesor, la memoria y el aprendizaje basado en proyectos (ABP) enfocado
en la motivacion del estudiante. Estas tacticas posibilitan que los estudiantes consigan conocimiento
de manera activa y reflexiva, adaptandose a diferentes estilos y velocidades de aprendizaje (Loor y
Alarcon, 2021).

El impacto que tuvo la propuesta en los estudiantes fue positivo porque mejoré la atencion y
motivacion en el aprendizaje, pues los docentes consideraron Util el programa, sefialando la necesidad

del control académico de las autoridades.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados alcanzados indican que los docentes utilizan herramientas como videos y juegos en
sus clases; sin embargo, estas no estan adaptadas a los requisitos particulares de los estudiantes con
DI. Del mismo modo, se reveld que los docentes carecen de formacion en el &rea de la neuroeducacion
y ejecutan de forma ineficientes estrategias inclusivas, coincidiendo con Amaya (2024), quien apunta
que, sin capacitacion continua y especializada, no pueden aprovechar el potencial de las técnicas
neurodidécticas.

También se demostro que, los estudiantes responden de forma positiva cuando el docente implementa
actividades ludicas con enfoques educativos especializados, como lo demuestra Bautista et al. (2024),
las actividades ludicas y recreativas son inclusivas para los escolares con DI, ya que favorecen a la
comprension y conservacion de conceptos.

Se confirmo que la neuroeducacién se implementa con éxito cuando la institucién tiene los recursos,
como proponen Delgado y Jadan (2022), y argumentan que los dispositivos tecnoldgicos aseguran un
aprendizaje efectivo. Ademas, Ruiz et al. (2024) (2024) indica que las destrezas neurodidacticas dan
prioridad a la participacion, fomentan el compromiso y la autonomia entre los estudiantes.

Bravo y Cruz (2021) en su investigacion LUDITIC consigui6 progresos significativos en estudiantes
con DI, focalizandose en el desarrollo de aptitudes comunicativas y sociales mediante herramientas
tecnoldgico-recreativas; mientras que, el presente estudio sobre estrategias neurodidacticas
documenta mejoras considerables en el campo del rendimiento académico, aplicando técnicas
especificamente disefiadas segun las caracteristicas neuroldgicas de estos estudiantes. Este contraste
investigativo sefiala la valiosa oportunidad de fusionar ambos enfoques pedagdgicos, lo que permitiria
desarrollar un modelo educativo integral que simultdneamente mejore el desempefio académico,
enriquezca las habilidades de comunicacion y facilite una inclusién social efectiva para estudiantes
con discapacidad intelectual.

De manera similar, Tomald (2024) mostré un impacto positivo al implementar estrategias
psicopedagdgicas disefiados para instruir matematicas a un estudiante con discapacidad intelectual,
sefialando que las estrategias mas efectivas eran cognitivas, socioafectivas y basadas en el juego, las
cuales estaban adaptadas a las necesidades particulares del estudiante. A diferencia del presente
estudio sobre estrategias neurodidécticas, este estudio afiade evidencia sobre la aplicacion de
constructos neurocientificos clinicamente probados a las metodologias de ensefianza adaptadas del

marco neuroeducativo de la discapacidad intelectual, que mostr6 una mejora notable en el
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rendimiento académico general. Ambos estudios coinciden en la necesidad de personalizar los
enfoques educativos para cada estudiante se enfatizan la formacidn que los docentes requieren para
abordar adecuadamente las diversidades en el aula. Esta comparacion indica que la combinacion de
métodos psicopedagogicos tradicionales con enfoques neurodidécticos innovadores podria ofrecer un
marco educativo mas integral disefiado para mejorar tanto la adquisicion de habilidades especificas
como el logro académico general para estudiantes con discapacidades intelectuales.

Finalmente, las técticas neurodidacticas, metodolégicas y socioemocionales se enfocan en el
desempefio escolar, destacando especial atencion en la investigacién, la comunicacion social y las
emociones favorables que resultan esenciales para el saber y el aprendizaje. Segun Garbanzo (2007),
el éxito educativo es un elemento de la vida estudiantil que puede verse afectado por diversos
aspectos, y el profesor tiene la capacidad de cambiar el ambiente en el aula al aplicar métodos

motivadores.

CONCLUSIONES

Se concluye que, es importante que las escuelas cuenten con un equipo profesional docente capacitado
en neuroeducacion inclusiva y equipos tecnoldgicos apropiados, ajustando sus practicas profesionales
a los perfiles neuroldgicos de los estudiantes con discapacidad intelectual. De igual manera, se
corrobor6 que el uso de neurodidacticas en la ensefianza contribuye de manera positiva a la
competencia educativa de estudiantes con DI.

Se constata que los estudiantes responden positivamente cuando el docente utiliza recursos
audiovisuales y utiliza métodos basados en el juego. Cuando emplean los sentidos sensoriales,
despiertan el interés, que contribuye a la estimulacion en la retencién de informacién y memoria. Esto
evidencia que el uso de estas estrategias favorece el desempefio de habilidades motrices y cognitivas,
mejorando el rendimiento académico. Se sugiere continuar investigando sobre las estrategias
neurodidacticas, teniendo en cuenta los intereses de los docentes. Ademas, es esencial promover la

colaboracion interdisciplinaria para asegurar la difusion de resultados en la comunidad educativa.
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