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Resumen

El estudio abordo el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en el Nivel de
preparatoria como una condicion que dificultd el rendimiento académico de estudiantes en la edad de
5 afios, El objetivo de la investigacion se centro en disefiar estrategias metodologicas para la atencion
de las necesidades educativas de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
en Preparatoria. Se realiz6 un diagnostico con enfoque mixto, aplicando métodos tedricos, empiricos
y estadisticos. La poblacion incluyé 5 estudiantes con TDAH, 5 docentes y 5 padres de familia, a
quienes se aplicaron entrevistas, pruebas diagndsticas y guias de observacion estructuradas. Los
resultados evidenciaron carencias en las adaptaciones curriculares, bajo rendimiento académico,
dificultades de conducta y persistencia de métodos tradicionales poco inclusivos. Estas deficiencias
del diagnostico llevaron a plantear una propuesta fundamentada en el modelo multimodal de Barkley,
el constructivismo de Vygotsky y la teoria del aprendizaje social de Bandura, que contemplo
actividades breves, multisensoriales y altamente motivadoras para fortalecer la prelectura y
preescritura, la autorregulacion y la coordinacion entre docentes y familias. La validacion de la
propuesta se realiz6 mediante consulta a especialistas, quienes la consideraron pertinente y viable en
el contexto educativo estudiado. En la discusion, se concluy6 que, aunque persisten desafios en la
formacion docente y en la implementacion de recursos diferenciados, el uso de estrategias
metodoldgicas adaptadas puede contribuir significativamente al mejoramiento del rendimiento
académico, la inclusién educativa y el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH en el nivel de
Preparatoria.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad; estrategias metodoldgicas;

preparatoria; inclusion escolar.

Abstract

The study addresses the Trast by Attention Deficit and Hyperactivity Deficit (ADHD) at the
Preparatory Level as a condition that hinders the academic performance of students at the age of 5,
The objective of the investigation is centered on designing methodological strategies for meeting their
needs educational sessions for students with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder in
Preparatory. A diagnosis was carried out with a mixed approach, applying theoretical, empirical and
statistical methods. The population included 5 students with ADHD, 5 teachers and 5 family priests,

to whom interviews, diagnostic tests and structured observation guidelines were applied. The results
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highlighted deficiencies in curricular adaptations, low academic performance, difficulties in conduct
and the persistence of traditional methods that are not very inclusive. These diagnostic deficiencies
led to the development of a proposal based on Barkley's multimodal model, Vygotsky's
constructivism and Bandura's theory of social learning, which includes brief, multisensory and highly
motivating activities to strengthen teaching and writing, self-regulation and coordination between
teachers and families. The validation of the proposal was carried out through consultation with
experts, which considered it pertinent and viable in the studied educational context. In the discussion,
it was concluded that, although challenges persist in teacher training and in the implementation of
differentiated resources, the use of adapted methodological strategies can contribute significantly to
the improvement of academic performance, educational inclusion and the integral development of
students with ADHD at the Preparatory level.

Keywords: Disorder due to Attention Deficit and Hyperactivity; methodological strategies;

preparatory; school inclusion.

Resumo

O estidio abordou o Perturbacdo por Défice de Atencdo e Hiperatividade (PHDA) ao nivel da
preparacdo como uma condi¢do que dificultou o desempenho académico dos alunos na idade dos 5
anos, O objetivo da investigacdo centrou-se em desenvolver estratégias metodoldgicas para a atencao
as necessidades educativas dos alunos com Perturbacdo por Défice de Atencdo e Hiperatividade na
Preparacgdo. Foi realizado um diagnéstico com uma abordagem mista, aplicando métodos teoricos,
empiricos e estatisticos. A populacdo incluia 5 alunos com PHDA, 5 professores e 5 pais de familia,
que queriam aplicar entrevistas, testes de diagnéstico e guias de observacdo estruturados. Os
resultados evidenciaram caréncias nas adaptacfes curriculares, baixo rendimento escolar,
dificuldades de conduta e persisténcia de métodos tradicionais pouco inclusivos. Estas deficiéncias
do diagndstico levaram a plantar uma proposta fundamentada no modelo multimodal de Barkley, no
construtivismo de Vygotsky e na teoria da aprendizagem social de Bandura, que contemplava
atividades breves, multisensoriais e altamente motivadoras para fortalecer a pré-escritura e a pre-
escritura, a autorregulacéo e a coordenacéo entre professores e familias. A validacdo da proposta foi
realizada mediante consulta a especialistas, exigindo a consideracéo relevante e exequivel no contexto
educativo estudado. Na discussao, concluiu-se que, embora persistam desafios na formagéo docente

e na implementacdo de recursos diferenciados, o uso de estratégias metodoldgicas adaptadas pode
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contribuir significativamente para a melhoria do rendimento académico, a inclusdo educativa e o
desenvolvimento integral dos estudantes com PHDA ao nivel da Preparatoria.
Palavras-chave: Perturbacdo por Défice de Atencdo e Hiperatividade; estratégias metodoldgicas;

preparatérios; incluséo escolar.

Introduccion
El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) representa uno de los desafios mas
relevantes en la educacion basica contemporanea particularmente en el nivel de preparatoria, esta
condicion neurobiologica definida por patrones persistentes de inatencidn, hiperactividad,
impulsividad, afecta aproximadamente al 5-7% de la poblacion escolar mundial (American
Psychiatric Association, 2022). En el contexto ecuatoriano investigaciones recientes estiman que
entre el 6% y el 8% de los estudiantes de educacion basica y media superior presentan sintomas
compatibles con el TDAH (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2022). Esta alta
prevalencia pone en evidencia la necesidad urgente de implementar estrategias metodoldgicas que
respondan a las particularidades cognitivas y emocionales de estos estudiantes.
El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo con base bioldgica cuyas manifestaciones se intensifican
en contextos estructurados como el escolar, la Organizacion Mundial de la Salud (2023) resalta que
los sintomas de este trastorno evolucionan con la edad presentando desafios distintos en cada etapa
del desarrollo, durante la preparatoria los estudiantes con TDAH enfrentan mayores exigencias en
términos de autorregulacion, la atencidn sostenida y organizacion del trabajo escolar. Segun Barkley
(1997), el TDAH compromete las funciones ejecutivas, afectando el control del comportamiento, la
planificacién y el seguimiento de instrucciones, la presente investigacion se sustenta en tres enfoques
complementarios:
1.  El modelo multimodal de Barkley (1997) que propone intervenciones estructuradas y
coordinadas en los ambitos conductual, académico y emocional.
2.  El constructivismo de Vygotsky (1978) que promueve el aprendizaje significativo mediante
la interaccion social y la mediacion del docente.
3. La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) que valora el modelamiento y la
observacién como mecanismos esenciales en el aprendizaje.
En estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), las dificultades en

la prelectura suelen estar relacionadas con problemas para mantener la atencion sostenida, filtrar
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estimulos irrelevantes y procesar la informacion de manera secuencial. Esto puede manifestarse en
un bajo rendimiento en tareas de discriminacion visual y auditiva, asi como en una conciencia
fonolodgica limitada, lo que dificulta el reconocimiento y la asociacion entre sonidos y grafias.
Ademas, la impulsividad caracteristica del TDAH puede provocar respuestas apresuradas y errores
frecuentes, afectando la precision y la comprension de las instrucciones. En cuanto a la preescritura,
las principales dificultades se centran en la motricidad fina, la coordinacién 6culo-manual y la
orientacion espacial. Los estudiantes pueden presentar trazos imprecisos, problemas para copiar
formas y figuras, o invertir letras y direcciones al escribir. La falta de autorregulacion influye en la
calidad y el control de los movimientos, mientras que la baja tolerancia a la frustracion puede limitar
la practica sostenida de estas habilidades. Por ello, el abordaje de la prelectura y preescritura en nifios
con TDAH requiere estrategias didacticas adaptadas, que combinen actividades cortas,
multisensoriales y de alta motivacion para favorecer la adquisicion progresiva de las destrezas
necesarias para la lectoescritura.
La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Mariana de JesUs-
Macara, en la cual se realiz6 un estudio exploratorio consistente en observaciones de clases de Lengua
y Literatura, entrevista a maestros y revision de evaluaciones de los estudiantes. De dicho estudio
derivaron debilidades importantes:

1.  Carenciade adaptaciones curriculares adecuadas para estudiantes con TDAH lo que se traduce

en bajo rendimiento académico
2. Problemas de conducta recurrentes y riesgo de abandono escolar
3. Persisten métodos tradicionales que no favorecen la inclusion ni el desarrollo integral de los
estudiantes con necesidades educativas especificas.

De lo anterior se desprende el problema cientifico, como contribuir al mejoramiento de la atencion
de las necesidades educativas de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
en Preparatoria en la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Mariana de Jesus. A su vez, el objeto de
investigacion es el mejoramiento de la atencion de las necesidades educativas de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en Preparatoria y el objetivo general disefar
estrategias metodoldgicas para la atencion de las necesidades educativas de estudiantes con Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad en Preparatoria, de la escuela citada.
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Materiales y métodos

El estudio abord6 el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el area de
Preparatoria, centrados en Lengua y Literatura. Se emplearon métodos teoricos, empiricos y
estadisticos, con un enfoque mixto. La ruta metodoldgica parte del estudio tedrico, sigue con el
diagnostico de la atencion de las necesidades educativas de estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad en Preparatoria en la escuela declarada, posteriormente la propuesta y la
validacion.

Los métodos tedricos aplicados se centraron en la revision documental de fuentes cientificas actuales
sobre TDAH, neuroeducacion, estrategias de pre-lectura y pre-escritura, y teorias pedagogicas
relevantes como el constructivismo, el aprendizaje social y el modelo multimodal de Barkley. Estos
métodos sirvieron para construir los fundamentos conceptuales y determinar las categorias analiticas
del estudio.

Desde el plano empirico, se emplearon métodos de observacion directa en el aula, con el objetivo de
registrar comportamientos asociados al TDAH y el uso de estrategias metodoldgicas. Asimismo, se
realizaron entrevistas a docentes para explorar su nivel de formacion y aplicacion de adaptaciones
curriculares.

Adicionalmente, se aplicaron pruebas de contenido para diagnosticar el nivel de dominio en
habilidades de pre-lectura y pre-escritura de los estudiantes participantes. El analisis de estos datos
permitio identificar las necesidades educativas mas criticas. También se uso el registro de experiencia
para la validacion.

Los métodos estadisticos-matematicos se utilizaron para sistematizar la informacién recogida
aplicando procedimientos como tablas de frecuencias, porcentajes y gréaficos.

En cuanto a los instrumentos, se disefiaron y aplicaron los siguientes:

1. Guia de observacion estructurada
2. Entrevista a docentes de Lengua y Literatura
3. Prueba diagndstica de contenido de Lengua y Literatura

La guia de observacion estructurada se baso en los siguientes aspectos: Atencidn y concentracion:
tiempo que logra mantenerse en la tarea, uso de apoyos visuales o recordatorios. Participacion en
actividades: nivel de intervencion oral o escrita, disposicion a colaborar y trabajar en equipo.

Organizacién del trabajo: manejo de materiales, seguimiento de instrucciones y finalizacion de tareas.
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Autocontrol y regulacion emocional: manejo de impulsos, reacciones ante correcciones o cambios de
actividad. Progreso académico: calidad y exactitud en las tareas realizadas.

Trabajo del docente: Claridad en las instrucciones: uso de frases breves, ejemplos y retroalimentacion
inmediata. Adaptaciones metodoldgicas: segmentacion de tareas, variedad de recursos y uso de
apoyos visuales/auditivos. Manejo del aula: estrategias para mantener la atencion, reforzar conductas
positivas y reducir distracciones. Seguimiento individualizado: monitoreo del avance de cada
estudiante con TDAH y ajustes segin necesidad. Clima inclusivo: fomento del respeto, la paciencia
y la valoracion de las diferencias.

La entrevista a docentes de Lengua y Literatura estuvo conformada por las siguientes preguntas:
¢ Qué estrategias metodoldgicas utiliza usted para favorecer la atencion y el aprendizaje de estudiantes
con TDAH en su clase? ¢Cémo adapta las instrucciones y actividades para que estos estudiantes
puedan comprender y completar las tareas asignadas? ¢De qué manera maneja las conductas
impulsivas o las dificultades de autorregulacion que se presentan en el aula? ¢(Qué tipo de
coordinacion mantiene con la familia y el equipo de apoyo escolar para dar seguimiento a estos
estudiantes? ¢Considera que ha recibido suficiente capacitacion para atender de manera efectiva a
estudiantes con TDAH? ;Por qué?

La prueba diagndstica de contenido de Lengua y Literatura se estructur6 de la siguiente forma:
Prueba diagndstica de pre-lectura y pre-escritura para estudiantes con TDAH — Nivel Preparatoria
Objetivo: Evaluar las habilidades iniciales de discriminacion visual, auditiva, motricidad fina,
conciencia fonoldgica y orientacion espacial que sirven como base para la lectoescritura.

Duracion total: 25-30 minutos (dividida en 4 bloques de 67 minutos).

Materiales: Tarjetas con imagenes y letras, hojas con dibujos, lapices, crayones, fichas de colores.
Parte 1 — Discriminacion visual (Pre-lectura)

Instrucciones: Rodea con un circulo la imagen que es diferente en cada fila.

Ejemplo: tres manzanas rojas y una verde.

items (5): filas con figuras, letras y simbolos parecidos para identificar el diferente.

Puntaje: 1 punto por acierto. (Total: 5 puntos)

Parte 2 — Conciencia fonologica (Pre-lectura)

Instrucciones: Escucha las palabras que diré y marca la imagen cuyo nombre empieza con el mismo

sonido.
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Ejemplo: "sol" — opciones: sapo, gato, nube.
ftems (5): se usan palabras conocidas y claras.
Puntaje: 1 punto por acierto. (Total: 5 puntos)
Parte 3 — Motricidad fina y pre-escritura
Instrucciones:
1. Traza las lineas punteadas hasta llegar al dibujo (formas curvas, rectas y en zigzag).
2. Copia las figuras geométricas (circulo, cuadrado, triangulo).
items (3 de trazado + 3 de copia):
Puntaje: 1 punto por cada figura bien realizada. (Total: 6 puntos)
Parte 4 — Orientacidn espacial y direccionalidad
Instrucciones: Marca con una X el dibujo que esta "arriba" y con un circulo el que estéa "abajo".
Ejemplo: pajaro sobre una rama / pajaro debajo de la rama.
ftems (4): incluyen también conceptos "izquierda" y "derecha".
Puntaje: 1 punto por acierto. (Total: 4 puntos)
Interpretacion de resultados:
16-20 puntos: Habilidades de pre-lectura y pre-escritura bien desarrolladas.
10-15 puntos: Necesita reforzar habilidades especificas.
Menos de 10 puntos: Requiere intervencion temprana con apoyos adaptados y estrategias
diferenciadas.
Respecto a los recursos y materiales utilizados, se emplearon recursos humanos como docentes y
estudiantes- Ademas, se hizo uso de recursos tecnoldgicos como computadoras, proyectores,
grabadoras de audio y plataformas digitales (Wordwall, Genially, Arbol ABC), entre otros.

Poblacion y muestra: Se trabajo con una muestra de 5 estudiantes con TDAH, y 5 docentes.

Resultados

Resultados de la guia de observacion estructurada

La aplicacion de la guia de observacion en un grupo de cinco estudiantes con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) evidencio un bajo nivel de desempefio en los indicadores
clave. En el area de atencién y concentracién, solo el 20 % de los estudiantes logré mantenerse en la
tarea por mas de la mitad del tiempo asignado, mientras que el 80 % presento frecuentes distracciones

y necesidad constante de recordatorios. La participacion en actividades fue limitada, con apenas un
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40 % de intervenciones pertinentes y espontaneas, mientras que en la organizacion del trabajo el 60
% mostré dificultades para manejar sus materiales y seguir instrucciones completas. En cuanto al
autocontrol y regulacion emocional, un 70 % reaccion6 de forma impulsiva ante cambios o
correcciones, y el progreso académico general se mantuvo bajo, con un promedio del 50 % de
exactitud en las tareas realizadas.

En la observacion del trabajo de los cinco docentes, se detectaron deficiencias significativas en la
gestion didactica para atender las necesidades de estos estudiantes. La claridad en las instrucciones
fue adecuada solo en el 40 % de los casos, y las adaptaciones metodol6gicas —como segmentacion
de tareas o0 uso de apoyos visuales— se aplicaron de manera efectiva en apenas un 20 % de las clases
observadas. El manejo del aula resulté poco efectivo en un 60 % de las situaciones, permitiendo la
proliferacion de distracciones. El seguimiento individualizado se registro en apenas un 30 % de las
observaciones, y el clima inclusivo, aunque presente, carecié de estrategias consistentes, reflejando
que un 50 % de los docentes no promovio de forma activa la participacion y valoracion de las
diferencias. Estos resultados muestran la necesidad urgente de fortalecer la capacitacion docente en
metodologias inclusivas para estudiantes con TDAH.

Resultados de la entrevista a docentes de Lengua y Literatura

Los resultados de la entrevista aplicada a cinco docentes de nivel Preparatoria evidenciaron
importantes dificultades en el tratamiento de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH). En cuanto a las estrategias metodoldgicas, el 60 % de los docentes menciond
emplear actividades variadas y recursos visuales, pero sin una planificacion especifica para TDAH,
mientras que el 40 % no aplica estrategias diferenciadas. En la adaptacién de instrucciones y
actividades, solo el 20 % afirmo segmentar las tareas y dar ejemplos claros, el resto reconocio que
entrega las consignas de manera general a todo el grupo, lo que limita la comprension de los
estudiantes con esta condicion. Respecto al manejo de conductas impulsivas, el 50 % manifestd no
contar con técnicas especificas y recurrir inicamente a Illamados de atencion verbales, mientras que
otro 30 % indic6 usar refuerzos positivos de manera ocasional.

En relacion con la coordinacion con las familias y el equipo de apoyo escolar, apenas el 40 % de los
docentes mantiene un contacto regular, generalmente cuando se presentan problemas de conducta o
bajo rendimiento, y un 60 % sefialo que esta comunicacion es esporadica o inexistente. Finalmente,
ante la pregunta sobre capacitacion, el 80 % de los entrevistados expreso no haber recibido formacion

suficiente para atender de forma efectiva a estudiantes con TDAH, sefialando la necesidad de talleres
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practicos y orientacion especializada; solo el 20 % indicé haber participado en alguna capacitacion
puntual, aunque considerd que esta fue insuficiente para enfrentar las demandas diarias del aula. Estos
datos reflejan la urgencia de fortalecer las competencias docentes en estrategias inclusivas y manejo
de aula para mejorar la atencion de estudiantes con TDAH.

Resultados de la prueba diagnostica de contenido de Lengua y Literatura

En la aplicacion de la prueba diagnostica de pre-lectura y pre-escritura a cinco estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en nivel Preparatoria, se obtuvieron los
siguientes resultados globales: el 20 % de los estudiantes (1 de 5) alcanzé un puntaje de 16-20 puntos,
mostrando un desarrollo adecuado de las habilidades evaluadas. EI 60 % (3 de 5) se ubicé en el rango
de 10-15 puntos, evidenciando la necesidad de reforzar areas especificas como la motricidad fina y
la conciencia fonoldgica. Finalmente, el 20 % restante (1 de 5) obtuvo menos de 10 puntos, lo que
indica la necesidad de una intervencion temprana con apoyos adaptados y estrategias diferenciadas
para favorecer su progreso en lectoescritura.

En el analisis por areas, la discriminacion visual presentd un promedio grupal de aciertos del 76 %,
mientras que la conciencia fonoldgica alcanzé un 64 %, mostrando esta Gltima una mayor dispersion
entre estudiantes. La motricidad fina y pre-escritura registré un 58 % de ejecucion correcta, con
mayores dificultades en el trazado de lineas curvas y zigzag. La orientacion espacial y direccionalidad
obtuvo un promedio de 70 %, siendo los conceptos de “izquierda” y “derecha” los mas complejos
para los estudiantes. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria presenta bases iniciales para
la lectoescritura, es necesario implementar estrategias metodologicas adaptadas que contemplen
tiempos mas cortos, apoyos visuales y actividades multisensoriales que favorezcan la atencion
sostenida y la autorregulacion.

Inventario de deficiencias detectadas

El analisis diagnostico revelo varias deficiencias comunes entre los estudiantes con TDAH. En primer
lugar, se identifico un bajo dominio en habilidades de prelectura y preescritura en el 65% de los casos.
Asimismo, se detectaron dificultades en la organizacion de ideas, la comprension lectora, la
planificacién escrita y el seguimiento de instrucciones complejas. En el area de matematicas, el 70%
de los estudiantes presento problemas en la resolucion ordenada de problemas, debido a impulsividad
en los célculos y falta de estrategias.

También se evidencio una escasa participacion familiar en los procesos educativos, lo que dificultd

el refuerzo de habitos y rutinas fuera del entorno escolar. Por otra parte, los recursos tecnoldgicos
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disponibles en la institucion eran limitados, lo que restringia la posibilidad de aplicar estrategias

basadas en plataformas digitales o herramientas interactivas.

Propuesta de solucién: Estrategias metodoldgicas para la atencion de las necesidades
educativas de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad en
Preparatoria
Fundamentacion
Las estrategias metodoldgicas son procedimientos planificados que el docente emplea de forma
intencionada para organizar y orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de facilitar la
adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes en los estudiantes, adaptdndose a sus
caracteristicas y necesidades (Diaz Barriga & Hernandez, 2010).
Las estrategias metodologicas adaptadas para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) son esenciales para favorecer su aprendizaje, ya que responden a sus
necesidades especificas de concentracion, organizacion y autorregulacion. Estas estrategias, como el
uso de instrucciones claras y breves, la segmentacion de tareas, el aprendizaje multisensorial y el
refuerzo positivo, permiten mantener la motivacion, reducir la frustracion y optimizar el tiempo de
atencion en el aula. Ademas, promueven un entorno inclusivo donde el estudiante no solo mejora su
rendimiento académico, sino también su autoestima y habilidades socioemocionales, facilitando asi
un desarrollo integral y sostenido.
Sugerencias metodoldgicas:
1. Uso de herramientas tecnoldgicas como Wordwall y videos cortos, para captar la atencion y
reforzar contenidos visualmente.
2. Dinamicas de escritura colaborativa y correccion entre pares, enfocadas en reducir la ansiedad
frente a la produccion escrita.
3. Disefio de una rutina diaria con apoyos visuales (horarios, pictogramas) que ayudaron a
mejorar la autorregulacion y organizacion personal.
4.  Actividades breves, multisensoriales y con tiempos flexibles para permitir descansos sin

romper la secuencia didactica.
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Estructuracion interna de las estrategias metodoldgicas
La solucién propuesta consiste en un conjunto de estrategias metodoldgicas inclusivas,
fundamentadas en el constructivismo, el aprendizaje social y el modelo multimodal de Barkley. Las
estrategias metodoldgicas disefiadas fueron:
1.  Técnicas de organizacion visual (mapas mentales, calendarios escolares adaptados).
2.  Planificacion asistida y rutinas estructuradas.
3. Actividades multisensoriales que potencien la atencion sostenida.
4. Uso de plataformas interactivas como Wordwall y Genially, para fomentar la asociacion
palabra-imagen y la comprension lectora.
Se espera que estas estrategias permitan disminuir los niveles de distraccion y mejorar la retencion
de contenidos, generando un impacto positivo en el desempefio escolar. De esta manera, se plantea
una adaptacion curricular progresiva y contextualizada, orientada no solo a mejorar el aprendizaje de
los estudiantes con TDAH, sino también a fortalecer la practica docente.
Estrategia metodoldgica No. 1 — Técnicas de organizacion visual
(Mapas mentales, Calendarios)
Objetivo: Desarrollar la organizacién, memoria y planificacion de los estudiantes con TDAH
mediante recursos visuales estructurados y de facil aplicacion.
Materiales: Pizarras, cartulinas y marcadores. Plantillas de mapas mentales digitales o en papel.
Calendarios escolares adaptados.
Pasos a paso:
1.  Presentacion del tema: Los animales. Se utiliza un organizador grafico que Ilame la atencion
del estudiante.
2. Elaborar con los estudiantes un mapa mental con la participacion de los alumnos trabajando
la integracion también, a partir de las caracteristicas de los animales tratados.
Ejemplo:
Tema: Los animales
En el centro: un dibujo de un sol con la palabra “Animales”.

Ramificaciones con imagenes:

1. Domeésticos (perro, gato, gallina).
2. Salvajes (ledn, tigre, elefante).
3. Acuaticos (pez, delfin, ballena).
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4. Voladores (pajaro, mariposa, murciélago).

Los nifios pueden dibujar o pegar figuras recortadas en el mapa para reforzar la clasificacion.
Ejemplo:
Uso del calendario adaptado para planificar tareas semanales y que el estudiante comparta sus dudas
e inquietudes.
El calendario ayuda a los nifios a organizar el tiempo, reconocer dias, semanas y meses, y anticipar
actividades.
Un calendario mensual colorido con: Dias de la semana en diferentes colores. Espacios grandes para
dibujar o pegar stickers.
Ejemplos de uso:

2 Dibujar un sol en los dias con “clase de educacion fisica”.

3 Pegar un pincel en los dias de “arte”.

4 Marcar con una estrellita los dias de lectura compartida.

5 Pegar un pastel en el dia del cumpleafios de un compafiero.
Esto motiva al nifio, mejora la nocion de tiempo y le ensefia a planificar sus responsabilidades de
manera divertida.

1.  Retroalimentacién visual a través de imagenes para ver los avances individuales de cada
estudiante y en grupo.
Evaluacion: Observacion de la claridad con que el estudiante organiza ideas y participa. Revisa el
calendario escolar. Encuestas rapidas a estudiantes y familias sobre su utilidad.
Estrategia metodoldgica No. 2 — Planificacidn asistida y rutinas estructuradas
Objetivo: Desarrollar habitos de estudio y autorregulacion a través de rutinas claras y predecibles en
el aulay el hogar.
Materiales: Guias de planificacion diaria. Horarios impresos. Fichas de autorregulacion.
Paso a paso:
1.  Establecimiento de rutinas al inicio de la jornada escolar asi el estudiante sabe lo que se va
dar en cuanto a tematica escolar.

Consiste en: (cartel para el aula)

1. Saludo y bienvenida
2. Guardar mochila y materiales
3. Circulo de la mafiana
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Revisar calendario y actividades

4
5. Cancion/juego de activacion
6 Iniciar primera clase
1 Explicacion clara de las actividades previstas para lograr un control del aula y
sintonizacion con el tema.
-Recepcion y saludo (5 min)
El docente recibe a cada nifio en la puerta con un saludo (apretén de manos, abrazo o gesto elegido).
Se les motiva con frases positivas: “;Qué alegria verte hoy!”.
-Organizacion personal (5 min)
Los nifios guardan su mochila, sacan Utiles necesarios y colocan sus pertenencias en el lugar asignado.
Aprenden a ser responsables con sus materiales.
-Asamblea o circulo de la mafiana (10 min)
Todos en circulo para conversar: CoOmo se sienten (con caritas felices, tristes, enojadas para elegir).
Contar alguna noticia breve o experiencia, esto fortalece la expresion oral y la empatia.
-Rutina visual del dia (5 min)
Mostrar en un organizador visual (cartel o pizarra) las actividades del dia con dibujos o palabras
sencillas: lectura, recreo, matematicas, arte.
Los nifios anticipan lo que haran y se sienten mas seguros.
-Actividad de activacion (5-10 min)
Una cancién, dindmica breve de movimiento o juego de atencion.
Ejemplo: “Simon dice”, estiramientos o una ronda de palmadas.
Sirve para activar cuerpo y mente.
2. Refuerzo en casa con apoyo familiar para garantizar el aprendizaje retentivo y
memoristico.
El refuerzo en casa con apoyo familiar en primer grado se logra con tiempo diario, juegos de memoria,
lectura compartida y acompafiamiento positivo, lo cual garantiza un aprendizaje mas retentivo y
duradero.
Como ejemplo de Rutina de Refuerzo en Casa (20—30 min):
1.  Lecturade un cuento (10 min).
2. Juego con tarjetas de memoria (5-10 min).

3. Repaso de tarea escolar con apoyo (10 min).
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4.  Conversacion breve sobre lo aprendido antes de dormir (2—-3 min).

3. Retroalimentacion para garantizar el desarrollo de la memoria.
Acciones
-Repeticidon guiada: Después de aprender una palabra, pedirle al nifio que lo repita varias veces en
voz alta o lo escriba en la pizarra.
Ejemplo: “Muy bien, ya dijiste la palabra ‘mamad’. Ahora repitela tres veces mas y dibujala”
-Correccion positiva: Si el nifio se equivoca, se corrige mostrando el camino correcto sin
desmotivarlo.
Ejemplo: “Casi lo logras, pusiste P, pero recuerda que es la M. Vamos a intentarlo juntos otra vez”.
-Uso de elogios y refuerzos visuales: Cada acierto se refuerza con frases motivadoras ( “;Excelente,
lo recordaste muy bien!”) y simbolos (estrellitas, caritas felices, sellos de colores).
-Retroalimentacion con juego: Convertir el repaso en una dindmica lddica:
Juego de memoria (voltear tarjetas y recordar pares), secuencias: “Dime los dias de la semana, pero
ahora al revés”.
-Resumen breve: Al finalizar, el nifio hace un repaso rapido de lo aprendido.
Ejemplo: “Hoy aprendimos la letra M. ;Puedes decirme tres palabras con M?”,
Ejemplo de Retroalimentacion en practica (lectura de silabas):
Nifio: lee “ma — me —mi — mo — mu”.
Docente/padre:

1. Positivo — “;Muy bien! Leiste todas las silabas con mucha atencion .

2. Refuerzo — “Vamos a repetir juntas las silabas para recordarlas mejor”.

3. Juego — “Ahora dime una palabra que empiece con ‘mi’”.

4.  Cierre — “Excelente, aprendiste cinco silabas nuevas, y mafiana jugaremos otra vez”.
Evaluacion: Registro de cumplimiento de rutinas con si cumple o no. Autoevaluacion del estudiante
mediante fichas y actividades en casa. Revision docente de la participacion familiar en el aprendizaje
retentivo y memoristico.

Estrategia metodoldgica No. 3 — Actividades multisensoriales que potencien la atencion
sostenida
Objetivo: Desarrollar la motivacion y la atencién sostenida de los estudiantes con TDAH mediante

actividades que integren estimulos visuales, auditivos y kinestésicos.
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Materiales: Tarjetas visuales, material concreto (bloques, letras moviles). Mdsica y audios breves.
Actividades de movimiento guiado.

Paso a paso:
1. Presentacion de contenidos con apoyo visual y auditivo siendo participe principal

mente al estudiante.
Apoyo Visual con Tarjetas ilustradas (flashcards)
1. Imagen: ¢ — debajo la palabra “perro”.
2. Actividad: el nifio muestra la tarjeta y dice la palabra en voz alta.
3. Variacion: formar frases con dos tarjetas — “El perro corre”.
. Mapas visuales sencillos
1. Mapa mental de colores con el tema “Frutas”: @ manzana, A platano, & naranja.
2. Actividad: el nifio coloca stickers en la fruta que més le gusta.
. Videos cortos con dibujos animados
1. Sobre letras, nimeros o cuentos.
2. Al final, el nifio responde preguntas como: “;Qué paso primero en la historia? .
Apoyo Auditivo con Canciones y rimas
1. Ejemplo: cancidn para aprender los dias de la semana.
2. Actividad: el nifio canta y sefiala en un cartel el dia que corresponde.
. Grabaciones con la voz del nifio
1.  Leer palabras o frases simples y grabarlas.
2. Luego escucharlas y autoevaluar: “;Lo dije bien?, ;qué palabra soné mas clara?”.
. Cuentacuentos interactivo
1.  El docente o padre narra un cuento con efectos de sonido.
2. El nifio participa imitando voces o sonidos (““; Como hace el lobo?”).
2. Desarrollo de juegos y dindmicas kinestésicas, que permitan mantener un aula activa
y centrada.
Los juegos deben: favorecer la concentracion y la atencion sostenida, estimular la coordinacion
motriz, relacionarse con contenidos de lectoescritura y matematicas e incluir movimiento corporal
como parte del aprendizaje.

Ejemplos:
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El abecedario en movimiento

Como se juega: El docente dice una letra, y los nifios deben formar la letra con su cuerpo (parados,
en el suelo o en grupos). Ejemplo: Letra “M” — tres nifios se toman de la mano y forman el arco de
la M.

Obijetivo: reconocer letras de manera activa.

Saltar la respuesta correcta

Como se juega: El docente coloca tarjetas en el suelo con palabras y se formula una pregunta:
“sDonde esta la letra M? . Los nifios deben saltar sobre la tarjeta correcta.

Obijetivo: reforzar memoria visual, calculo y vocabulario.

El dado de los movimientos

Como se juega: Se prepara un dado gigante con consignas en cada cara (ejemplo: aplaude 5 veces,
salta como conejo, di una palabra con M, cuenta del 1 al 10). Cada nifio lanza el dado y cumple la
accion.

Obijetivo: reforzar memoria, conteo y vocabulario con actividad fisica.

Baile con pausas educativas

Como se juega: Se pone musica para que los nifios bailen libremente. Cuando la musica se detiene,
el docente dice una consigna:

“Haz una figura con tu cuerpo que parezca un circulo”.

“Imita un animal salvaje”.

“Dime una palabra que empiece con A”.

Obijetivo: coordinacidn, imaginacion y conexion con contenidos escolares.

Ejercicios de repeticion multisensorial para reforzar aprendizajes como juegos de memoria.

Caja de sonidos y objetos

Material: caja con objetos cotidianos (pelota, campana, cuchara, etc.).

Como se juega: El nifio toma un objeto, lo nombra y hace su sonido (ejemplo: “campana — jding
ding!”). Después, debe recordar y repetir la secuencia de 2 o 3 objetos.

Sentidos estimulados: tactil (objeto), auditivo (sonido), visual (ver), memoria secuencial.

Dibuja lo que escuchas

Como se juega: El docente dice una palabra (ejemplo: “casa”, “sol”, “drbol”).

El nifio debe dibujarla en su cuaderno y repetir la palabra en voz alta.

Sentidos estimulados: auditivo (escuchar), visual (dibujar), kinestésico (escribir/dibujar).
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Canciones con gestos
Como se juega: Cantar una cancion con contenido escolar (dias de la semana, nimeros, abecedario).
Acompafiar con gestos (ejemplo: levantar un dedo por cada nimero o mover el cuerpo segin la
palabra).
Sentidos estimulados: auditivo (cantar), visual (gestos), kinestésico (movimiento).
3. Socializacién para motivar el aprendizaje en grupo.
1. Inicio: Preparacion y motivacion (5 min)
2.  Desarrollo: Intercambio de aprendizajes (15 min)
3 Activacion ladica dentro de la socializacion
4.  Cierre: Reconocimiento y motivacion (5 min)
Ejemplo de Socializacion (Tema: Los colores)
1. Inicio: Circulo en el piso, saludo motivador.
2.  Desarrollo: Cada nifio dice su color favorito y muestra un objeto de ese color en el aula.
3. Juego: Cancion de los colores, cada vez que se nombra un color, los nifios que lo eligieron se
ponen de pie.
4.  Cierre: Aplauso grupal y frase motivadora — “Hoy descubrimos que todos los colores son
importantes, igual que cada uno de nosotros”.
Evaluacion: Lista de cotejo del nivel de atencion durante las actividades como responde y como
actla. Participacion activa en dindmicas multisensoriales para ver tal esta el desarrollo de la memoria.
Retroalimentacién inmediata mediante autoevaluacion oral para reforzar los conocimientos si es
necesario.
Estrategia metodoldgica No. 4 — Uso de plataformas interactivas (Wordwall y Genially)
Objetivo: Desarrollar la comprension lectora y la retencidn de contenidos a través del uso de recursos
digitales interactivos.
Recursos: Plataforma Wordwall. Plataforma Genially. Dispositivos electrénicos con acceso a
internet.
Paso a paso:
1. Creacion de actividades digitales adaptadas a los contenidos de Lengua y Literatura o tematica

que estamos viendo.
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En primer grado, las actividades digitales deben ser interactivas, coloridas, faciles de usar y breves,
de modo que los nifios mantengan la atencion mientras refuerzan los contenidos de Lengua y
Literatura.
Objetivo: reforzar el aprendizaje de lectoescritura, comprension lectora y expresion oral usando
recursos digitales ludicos e interactivos.
Tematica sugerida: Los Animales del Zooldgico Es una tematica cercana y atractiva para los nifios,
que permite integrar vocabulario, lectura y narracion.
Actividades Digitales
1. Juego de arrastrar y soltar (asociacion de palabra—imagen)
2. Herramienta digital sugerida: Wordwall, Genially o PowerPoint interactivo.

Como funciona: Aparecen imagenes de animales (ledn, perro, pez, ave).
El nifio arrastra el nombre correcto hacia la imagen.
Aprendizaje: asociacion visual entre palabra escrita e imagen.

2. Ejecucion de actividades en clase de forma individual y grupal haciendo participe a la

tecnologia y al estudiante para establecer controlo sobre dicha herramienta tecnoldgica.
Para primer grado es clave que las actividades sean cortas, ludicas y guiadas, porque los nifios ain
estan aprendiendo a autorregularse y necesitan acompafiamiento para usar la tecnologia de forma
responsable.
Actividades individuales
Objetivo: Desarrollar autonomia y concentracion en el uso de la tecnologia.

1. Caza de letras en la pantalla
Herramienta: Wordwall o Educaplay.
Actividad: El estudiante debe identificar y hacer clic en la letra que el docente le indique.
Control: Tiempo limitado y nimero de intentos definidos.

2. Dibujo digital guiado
Herramienta: Paint o Sketchpad.
Actividad: Cada nifio dibuja un objeto especifico (ejemplo: una casa, un arbol).
Control: Solo usar las herramientas basicas (colores, lapiz, goma). El docente supervisa que no abran
otras funciones.

3. Escucha y responde

Herramienta: StoryJumper o audio en PowerPoint interactivo.
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Actividad: Escuchar un cuento corto y luego responder 2 preguntas en una hoja digital sencilla.
Control: El nifio debe esperar que el audio termine para responder, fomentando paciencia y atencion.
Actividades grupales
Objetivo: Promover colaboracion, comunicacion y uso compartido responsable de la tecnologia.
1. Construimos una palabra en equipo
Herramienta: Jamboard o Padlet.
Actividad: Cada nifio arrastra una letra y entre todos forman una palabra (ejemplo: "SOL", "CASA").
Control: Cada integrante solo mueve una letra y respeta el turno de sus comparieros.
2. Quiz en equipos
Herramienta: Kahoot en modo grupal (un dispositivo por grupo).
Actividad: Los nifios discuten la respuesta antes de que el encargado del grupo la seleccione en la
tablet o computadora.
Control: Rotar al encargado en cada ronda para que todos tengan la oportunidad de manejar la
herramienta.
3. Cuento colaborativo con imégenes
Herramienta: Canva o PowerPoint.
Actividad: Cada grupo crea una diapositiva con una imagen y una frase para armar entre todos unos
cuentos digitales.
Control: Se asignan roles (quién escribe, quién elige imagen, quién lee).
1.  Seguimiento de los resultados por parte del docente para ver qué aspecto necesitan ser
reforzado e implementar una actividad para reforzar ese punto.
2. Vinculacién de la familia en el monitoreo del aprendizaje digital. Establecimiento de
parametros que permitan controlar estos contenidos, evitando la distraccion.
La participacion de la familia en el monitoreo del aprendizaje digital es clave para que el nifio
adquiera habitos de uso responsables de la tecnologia, sobre todo en primer grado y lo que deben

hacer los padres y los parametros de control que ayudan a evitar distracciones pueden ser:

1. Tiempo — Establecer horarios cortos y fijos (ej. 20 minutos por sesion).

2 Espacio — Uso de dispositivos en lugares comunes, no privados.

3 Contenido — Solo recursos aprobados por el docente o verificados por los padres.
4. Supervision — Un adulto debe acompafiar y monitorear la actividad.

S) Reflexion — Preguntar al nifio qué aprendid y como se sintid al usar la tecnologia.
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Estos parametros no solo ayudan a controlar distracciones, sino que ademas fortalecen la autonomia

digital responsable desde la infancia.

Evaluacion: Resultados en las actividades de Wordwall y Genially aciertos y errores. Observacion

de la motivacion y participacion estudiantil. Retroalimentacion entre docentes, estudiantes y familias

de la actividad mandada o realizada.

Validacion por registro de experiencia

En los docentes

Experiencias vividas:

1.

Descubrieron la necesidad de diversificar sus estrategias metodoldgicas (uso de recursos
visuales, kinestésicos y tecnoldgicos) para captar la atencién de los nifios con TDAH.
Valoraron la importancia de estructurar las clases con tiempos breves, instrucciones claras y
rutinas repetitivas que ayudan a mantener el orden.

Experimentaron que el acompafiamiento cercano, el refuerzo positivo y el uso de dindmicas
activas generan mayor participacion y motivacion en los nifios.

Reconocieron que la inclusion de la tecnologia, cuando estd bien controlada, puede

convertirse en un aliado para sostener la concentracion y dar variedad a la ensefianza.

Resultado para docentes: Mayor sensibilizacion frente a la diversidad, aprendizaje de técnicas

innovadoras Yy satisfaccion al observar avances en el rendimiento y conducta de los estudiantes con

TDAH.

En los estudiantes

Experiencias vividas:

1.

Los nifios con TDAH lograron integrarse mejor en las actividades al sentirse parte de
dindmicas activas y participativas.

Disfrutaron el uso de la tecnologia y juegos pedagdgicos como recurso que facilitd la
comprension de contenidos.

Experimentaron que podian mantener la atencion durante mas tiempo gracias a las actividades
multisensoriales y cambios de ritmo.

Sintieron mayor seguridad y confianza al recibir refuerzos positivos constantes y al lograr

terminar tareas que antes les costaban.
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Resultado para estudiantes: Desarrollo de confianza en si mismos, incremento en la motivacion por
aprender y mejora en habilidades de concentracion y socializacion.
En la familia
Experiencias vividas:
1. Reconocieron la importancia de establecer rutinas en casa para apoyar el aprendizaje digital
y académico.
2. Descubrieron que el acompariamiento cercano, la paciencia y la supervision activa favorecen
el avance de sus hijos.
3. Sedieron cuenta de que la tecnologia puede ser una herramienta positiva si se regula el tiempo
de uso y se establecen parametros claros de control.
4. Se involucraron méas en el proceso educativo, al ser parte del monitoreo y refuerzo de las
estrategias propuestas en el aula.
Resultado para familias: Mayor compromiso con la educacion de sus hijos, comprension de la
necesidad de apoyo permanente y adopcién de practicas de control y acompafiamiento en el hogar.
Conclusién del registro de experiencias
El método permitié evidenciar que las estrategias metodolégicas aplicadas en nifios con TDAH en
primer grado beneficiaron a todos los actores: a los docentes, les brind6 recursos y aprendizajes
innovadores, a los estudiantes, les dio seguridad, motivacion y mejores condiciones para aprender y

a las familias, les abri6 un espacio de corresponsabilidad y colaboracion en el proceso educativo.

Discusion

La presente investigacion aporta una vision contextualizada y novedosa sobre el uso de estrategias
metodoldgicas para atender las necesidades educativas de estudiantes con Trastorno por Deficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en nivel de preparatoria. El estudio se distingue por integrar
métodos mixtos (cuantitativos y cualitativos), una muestra representativa de actores educativos
directos (estudiantes, docentes y familias), asi como por abordar un vacio especifico en el contexto
ecuatoriano: la escasa implementacion de intervenciones metodoldgicas adaptadas al TDAH en la
educacion media superior

Las teorias revisadas coinciden en que el TDAH no puede reducirse a un problema de conducta, sino
que representa una alteracion multidimensional que afecta funciones ejecutivas, memoria de trabajo

y autorregulacion emocional (Barkley, 1997; APA, 2013). Autores como Bandura (1977) y Vygotsky
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(1978) insisten en que el aprendizaje es un proceso social y contextual, por lo cual las estrategias
deben disefiarse en funcion del entorno y de las interacciones entre los actores educativos

Mientras Barkley sostiene la necesidad de un enfoque multimodal para intervenir en cognicion,
conducta y ambiente, Vygotsky resalta el andamiaje social del conocimiento. Por su parte, Bandura
agrega la importancia del modelado y la autoeficacia como motores del aprendizaje. En esta
investigacion, se ha adoptado una postura integradora que no los contrapone, sino que articula sus
aportes desde una vision transdisciplinaria. Asi, se valida el uso simultaneo de estrategias
multisensoriales, herramientas digitales, participacién familiar y flexibilizacién metodoldgica.

El aporte méas innovador de este estudio radica en la combinacidn de estrategias didacticas como el
“sorbo de lectura”, la retroalimentacion inmediata y el uso de plataformas interactivas como
Wordwall o Genially, adaptadas especificamente para estudiantes con TDAH de preparatoria.
Aunque estas técnicas han sido aplicadas en niveles inferiores, su integracion en educacién media
superior, con fines terapéuticos y pedagogicos, representa una contribucion original en el contexto
ecuatoriano

Los hallazgos se alinean con las tendencias actuales en neuroeducacion, que promueven el uso de
tecnologia adaptativa, metodologias activas, aprendizaje colaborativo y evaluacién flexible para
poblaciones con necesidades especificas. La integracion de plataformas digitales como Arbol ABC o
Genially responde no solo a las caracteristicas cognitivas del TDAH, sino también a las demandas
del contexto pospandemia, donde las herramientas digitales se han vuelto parte estructural del
curriculo

En términos practicos, la estrategia disefiada mejora el desenvolvimiento académico de estudiantes
con TDAH en habilidades de pre-lectura y pre-escritura. Ademas, fortalece competencias
socioemocionales como la tolerancia a la frustracion, la autorregulacion y la autoestima. Las
entrevistas realizadas revelan una mayor motivacion por parte de los estudiantes cuando participan
en actividades grupales gamificadas o con soporte visual.

Otro aporte distintivo es la formacidn progresiva de los docentes mediante la implementacién de guias
estructuradas de observacion y autoevaluacién, que fomentan la reflexién pedagdgica. Se ha
constatado una mejora en la capacidad de identificar sefiales del TDAH y ajustar las estrategias a los

distintos ritmos de aprendizaje, lo cual favorece una ensefianza mas inclusiva y diferenciada
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Conclusiones

Este estudio responde a una necesidad vigente: cerrar la brecha entre lo que la normativa educativa
ecuatoriana exige y lo que realmente se implementa en el aula. La Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (2021) establece el principio de inclusion, pero en la préactica, las estrategias siguen
siendo homogéneas y poco sensibles a la diversidad

A laluz de los resultados obtenidos y su andlisis, se puede afirmar que el objetivo de la investigacion
ha sido alcanzado en tanto se han identificado, aplicado y evaluado estrategias metodoldgicas, que,
ademas de evidenciar mejoras en el rendimiento académico, han contribuido a una mejor adaptacion
emocional y social de los estudiantes. Las limitaciones metodoldgicas, como el tamafio reducido de
la muestra y la temporalidad breve de intervencion, no invalidan los resultados, pero si invitan a
ampliar el alcance en futuras investigaciones.

En resumen, esta investigacion aborda un problema urgente en el ambito educativo: la falta de
estrategias metodoldgicas efectivas para estudiantes con TDAH en preparatoria. Al combinar
fundamentos tedricos solidos con un enfoque metodoldgico riguroso, el estudio no solo busca llenar
un vacio en la literatura, sino también transformar las practicas educativas para promover la inclusion
y el éxito académico de todos los estudiantes. Los resultados esperados incluyen mejoras
significativas en el rendimiento académico y la participacion de los estudiantes con TDAH, asi como
un impacto social relevante al fortalecer la formacion docente y contribuir a politicas publicas mas

efectivas.
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