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Resumen

El bajo rendimiento académico en la asignatura Ciencias Sociales constituye un desafio en
instituciones educativas donde predominan metodologias tradicionales basadas en la memorizacion.
En la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni de Esmeraldas, se evidencian bajos
niveles de motivacion estudiantil, lo cual limita el aprendizaje de los estudiantes. Por consiguiente,
el objetivo de la investigacion fue analizar el impacto de la aplicacion de estrategias motivacionales
innovadoras en el rendimiento académico de los estudiantes de primer curso de la asignatura Ciencias
Sociales del Bachillerato en Ciencias, con el fin de transformar la percepcion de la asignatura y
fortalecer el desarrollo de habilidades y los aprendizajes significativos en el estudiante.

El presente estudio corresponde a una investigacion aplicada con enfoque cualicuantitativo con
disefio cuasi-experimental, orientado a comprobar los efectos de la implementacion de estrategias
motivacionales en el rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura Ciencias Sociales. En
este contexto, la poblacion estuvo conformada por 70 estudiantes quienes participaron en un proceso
de intervencion educativa de cuatro semanas. Asimismo, el estudio incluy6 la participacion de 7
docentes de la asignatura Ciencias Sociales y 2 profesionales del Departamento de Consejeria
Estudiantil-DECE, quienes aportaron informacion sobre el proceso pedagdgico y el clima
institucional. Su inclusion permitié contextualizar la intervencién motivacional y fortalecer la
interpretacion de los resultados. Se utilizaron pruebas académicas tipo pretest y postest, organizadas
en tres bloques teméticos. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial,
incluyendo la prueba t de Student para muestras relacionadas. Los hallazgos mostraron un incremento
significativo en los puntajes promedio de 5,1 en el pretest a 8,6 en el postest, con diferencias
estadisticamente relevantes (p < 0,001). El analisis reveld una mejora homogénea en el rendimiento,
acompafiada de mayor motivacion y participacion estudiantil. Las estrategias motivacionales
aprendizaje basado en retos sociales, debates gamificados y aprendizaje-servicio demostraron ser
efectivas para elevar el rendimiento académico y dinamizar la ensefianza de Ciencias Sociales
Palabras Clave: Estrategias motivacionales; rendimiento académico; estudiantes; ciencias sociales;

motivacion.

Abstract
Low academic performance in Social Studies poses a challenge in educational institutions where

traditional, memorization-based methodologies predominate. At the San Daniel Comboni Catholic
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School in Esmeraldas, low levels of student motivation are evident, which limits student learning.
Therefore, the objective of this research was to analyze the impact of applying innovative
motivational strategies on the academic performance of first-year Social Studies students in the
Science Baccalaureate program, with the aim of transforming their perception of the subject and
strengthening the development of skills and meaningful learning.

This study is an applied research project with a mixed-methods approach (qualitative and
quantitative) and a quasi-experimental design, aimed at verifying the effects of implementing
motivational strategies on the academic performance of Social Studies students. The population
consisted of 70 students who participated in a four-week educational intervention. The study also
included the participation of seven teachers from the Social Sciences subject and two professionals
from the Student Counseling Department (DECE), who provided information on the pedagogical
process and the institutional climate. Their inclusion allowed for contextualizing the motivational
intervention and strengthening the interpretation of the results. Pretest and posttest academic tests,
organized into three thematic blocks, were used. The data were analyzed using descriptive and
inferential statistics, including the Student's t-test for paired samples. The findings showed a
significant increase in average scores from 5.1 in the pretest to 8.6 in the posttest, with statistically
relevant differences (p < 0.001). The analysis revealed a homogeneous improvement in performance,
accompanied by greater student motivation and participation. The motivational strategies of social
challenge-based learning, gamified debates, and service-learning proved effective in raising academic
performance and revitalizing the teaching of Social Sciences.

Keywords: Motivational strategies; academic performance; students; social sciences; motivation.

Resumo

O baixo desempenho académico em Estudos Sociais representa um desafio nas instituicdes de ensino
onde predominam as metodologias tradicionais baseadas na memorizacdo. Na Escola Catélica San
Daniel Comboni, em Esmeraldas, observa-se uma baixa motivacdo entre os alunos, o que limita a sua
aprendizagem. Assim sendo, 0 objetivo desta investigacdo foi analisar o impacto da aplicacdo de
estratégias motivacionais inovadoras no desempenho académico dos alunos do primeiro ano do
Ensino Secundério na &rea dos Estudos Sociais, visando transformar a sua percecdo da disciplina e

fortalecer o desenvolvimento de competéncias e a aprendizagem significativa.
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Este estudo é um projeto de investigacdo aplicada com uma abordagem mista (qualitativa e
quantitativa) e um desenho quase-experimental, cujo objetivo foi verificar os efeitos da
implementacdo de estratégias motivacionais no desempenho académico dos estudantes de Estudos
Sociais. A populagdo foi constituida por 70 alunos que participaram numa intervencao educativa de
quatro semanas. O estudo contou ainda com a participacdo de sete docentes da disciplina de Estudos
Sociais e de dois profissionais do Departamento de Orientacdo e Cuidados ao Aluno (DECE), que
prestaram informacOes sobre o processo pedagdgico e o clima institucional. A inclusdo destes
profissionais permitiu contextualizar a intervencdo motivacional e fortalecer a interpretacdo dos
resultados. Foram utilizados testes académicos pré e pos-teste, organizados em trés blocos tematicos.
Os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva e inferencial, incluindo o teste t de Student
para amostras emparelhadas. Os resultados mostraram um aumento significativo das pontuagdes
médias, de 5,1 no pré-teste para 8,6 no pos-teste, com diferencas estatisticamente relevantes (p <
0,001). A analise revelou uma melhoria homogénea do desempenho, acompanhada por uma maior
motivacdo e participacdo dos alunos. As estratégias motivacionais de aprendizagem baseada em
desafios sociais, os debates gamificados e a aprendizagem-servico revelaram-se eficazes para elevar
o desempenho académico e revitalizar o ensino das Ciéncias Sociais.

Palavras-chave: Estratégias motivacionais; desempenho académico; alunos; ciéncias sociais;

motivacao.

Introduccion

En el contexto educativo actual, el rendimiento académico de los estudiantes constituye un indicador
clave de la calidad del proceso formativo, en razon de que refleja tanto la efectividad de las practicas
pedagdgicas como el nivel de compromiso y motivacion del alumnado (Lépez et al., 2020). En este
sentido, (Alulema et al., 2025) menciona que la motivacion se reconoce como un factor determinante
para alcanzar aprendizajes significativos, dado que incide directamente en la atencion, la disposicion
al estudio y la persistencia frente a las tareas escolares (p. 264). Sin embargo, diversos estudios como
Cabell-Rosales & Pérez-Azahuanche (2021); Solorzano-Alcivar & Barcia-Briones (2022) evidencian
que, cuando las estrategias didacticas no logran despertar el interés de los estudiantes, se genera un
clima de desmotivacion que afecta negativamente el desempefio académico y limita la consolidacion

de competencias fundamentales para su desarrollo personal y académico del estudiante.
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En la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni, ubicado en la ciudad de Esmeraldas,
Provincia de Esmeraldas, se ha identificado una problematica recurrente en los estudiantes de primer
curso de la asignatura Ciencias Sociales del Bachillerato en Ciencias, los cuales manifiestan bajos
niveles de motivacion hacia esta, lo que se evidencia en una participacion limitada, escaso interés por
los contenidos curriculares y dificultades para cumplir con las actividades académicas asignadas. Esta
situacion repercute directamente en el rendimiento escolar y en el desarrollo de habilidades analiticas,
interpretativas y criticas necesarias para comprender la dindmica social, politica y cultural de su
entorno (Gonzéalez-Pacheco & Jurado-Fernandez, 2022).

Por consiguiente, la persistencia de metodologias tradicionales, centradas en la exposicion de
contenidos curriculares y en la memorizacion, ha dificultado que los aprendizajes resulten
significativos y atractivos para los estudiantes (Barrios-Gomez et al., 2018). Como consecuencia, la
percepcion de la asignatura Ciencias Sociales se reduce a un requisito académico sin conexién con la
realidad inmediata ni con los desafios ciudadanos que se deben afrontar. Esta problematica no solo
limita el alcance de los objetivos formativos de las Ciencias Sociales en el Bachillerato en Ciencias,
sino que también debilita la formacion integral de los estudiantes. Por ello, se plantea la necesidad de
implementar y evaluar estrategias motivacionales innovadoras que permitan dinamizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, mejorando el rendimiento académico y potenciar el papel
de esta asignatura como espacio de construccion critica y socialmente relevante (Ramirez et al.,
2024).

Es oportuno destacar que las estrategias motivacionales se centran en conectar el aprendizaje de los
estudiantes con la vida real, constituyen herramientas pedagogicas destinadas a despertar el interés
del estudiante, fortalecer su implicacion en el aprendizaje.

Segun, la Teoria de la Autodeterminacion de 5Ryan & Deci (2000) plantea que la motivacion se
configura en un continuo que va desde la regulacion externa hasta la motivacion intrinseca. Esta teoria
sostiene que cuando los estudiantes perciben autonomia y sentido de pertenencia, se incrementa su
disposicién a aprender, lo cual repercute en mejores resultados académicos.

De acuerdo con Anchundia & Tejena (2024) manifiestan que las dificultades mas comunes en
estudiantes de educacion media se relacionan con la falta de concentracion, la deficiencia en habitos
de estudio y la baja motivacion. Su investigacion, realizada en la Escuela Fiscal Esmeraldas, subraya

la importancia de implementar técnicas como la toma de apuntes, resimenes y mapas conceptuales,
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en combinacion con el acompafiamiento docente y familiar, como factores determinantes para
fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes.

Por su parte, Martinez et al. (2023) destaca la relevancia de las estrategias motivacionales en la
educacion, sefialando que los niveles de motivacion académica determinan en gran medida la
permanencia, el rendimiento y el desarrollo integral del estudiante. Ademas, sefiala que los
conocimientos, las variables motivacionales, emocionales y sociales son decisivas para garantizar
procesos formativos de calidad y sostenibles en el tiempo.

Desde otro punto de vista, Diaz-Garcia et al. (2023) mencionan que la aplicacion de estrategias
cognitivas, metacognitivas y de apoyo incide significativamente en los resultados académicos. Su
estudio, desarrollado con estudiantes de educacion en Espafia, confirma que quienes emplean de
manera sistematica estas estrategias alcanzan mejores niveles de desempefio, reducen la desercion
escolar y consolidan aprendizajes mas significativos.

Finalmente, desde la perspectiva constructivista, Vygotzky (1978) aporta con la nocion de la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), destacando que el aprendizaje se potencia mediante la interaccion social
y el acompafiamiento de pares y docentes. Las estrategias motivacionales, en este marco, adquieren
sentido al promover dindmicas colaborativas, debates y proyectos que sittan al estudiante como
protagonista activo del proceso. Asi, el fendmeno de la motivacion académica se entiende como el
resultado de la interaccidn entre factores internos (interés, autoestima, metas personales) y externos
(metodologias, entorno social y apoyo docente), cuya convergencia explica las diferencias en el
rendimiento escolar.

Por otro lado, el rendimiento académico, es considerado como el nivel de logro alcanzado por los
estudiantes expresado usualmente a través de calificaciones, evaluaciones o desempefios observables.
Sin embargo, su naturaleza es multidimensional, en razon de que integra factores cognitivos,
motivacionales, socioemocionales y contextuales que inciden en el desempefio escolar (Lopez et al.,
2020).

De manera complementaria, Roux & Anzures (2015) examinaron el empleo de estrategias en
estudiantes de educacion media en Meéxico, concluyendo que las mas utilizadas son las
motivacionales y metacognitivas, destacando la toma de apuntes como la practica con mayor
correlacion positiva con el rendimiento académico. Por ende, subrayan que el uso de estrategias
adecuadas para la seleccion, procesamiento y uso de la informacion constituye un requisito

indispensable en el marco de una sociedad basada en el conocimiento.
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En un escenario mas cercano, Casis et al. (2024) desarrollaron un estudio en el contexto ecuatoriano
que demuestra como las estrategias didacticas motivacionales generan un impacto positivo en la
participacion estudiantil y en el rendimiento académico. A través de un disefio cuasiexperimental,
estos autores constataron que la implementacion de una guia motivacional mejoro significativamente
los resultados de los estudiantes de educacion basica, lo cual refuerza la pertinencia de incorporar
enfoques pedagogicos innovadores en la practica docente.

Garcia-Allen (2025) manifiesta que segun la Teoria Socio-Cognitiva de Albert Bandura se enfatiza
el papel de la autoeficacia como predictor del rendimiento. Segun este enfoque, los estudiantes que
confian en su capacidad para afrontar retos académicos se esfuerzan mas, persisten frente a las
dificultades y alcanzan mayores logros. Esta relacién implica que las estrategias motivacionales
deben ir acompafadas de experiencias de éxito progresivo, retroalimentacion constructiva y la
creacion de contextos que validen el esfuerzo como parte esencial del aprendizaje (Pascual, 2009).
Por otro lado, la Teoria Expectativa-Valor de Eccles & Wigfield (2020) sostiene que el rendimiento
académico depende de las expectativas que tiene el estudiante sobre sus posibilidades de éxito y del
valor que le otorga a la tarea. Si los contenidos de Ciencias Sociales son presentados como
significativos y aplicables a su vida cotidiana, los estudiantes estard&n mas dispuestos a invertir
esfuerzo cognitivo y emocional en su estudio. De esta forma, la motivacion no se limita a un factor
interno, sino que se relaciona estrechamente con las practicas docentes y el contexto escolar.

En este contexto, la investigacion se suscribe en el siguiente problema: ¢De qué manera influye la
implementacion de estrategias motivacionales para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de primer curso de Bachillerato en Ciencias en la asignatura Ciencias Sociales en la
Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni de Esmeraldas en el afio lectivo 2025-2026?
A su vez, el objetivo de esta investigacion es analizar de que manera influye la implementacion de
estrategias motivacionales en el rendimiento académico de los estudiantes de primer curso del
Bachillerato en Ciencias en la asignatura Ciencias Sociales en la Unidad Educativa Fiscomisional

San Daniel Comboni de Esmeraldas.

Metodologia
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, puesto que, como sefialan Hernandez-Sampieri
& Mendoza (2018), este permite recolectar y analizar datos medibles para establecer relaciones entre

variables. Asi mismo, se incorporé un componente cualicuantitativo orientado a comprender las
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percepciones, experiencias y valoraciones de los estudiantes, docentes y profesionales del
Departamento de Consejeria Estudiantil-DECE respecto al uso de estrategias motivacionales en el
aula.

Se adopto6 un disefio cuasi-experimental, debido a que la intervencion educativa se aplico sin una
asignacion aleatoria de los participantes, pero con la intencion de observar los efectos de las
estrategias motivacionales antes y después de su implementacion. Esta eleccion metodoldgica resulta
pertinente (Rodriguez Navas et al., 2017).

Estuvo conformada por 70 estudiantes de primer curso de la asignatura de Ciencias Sociales del
Bachillerato en Ciencias, 7 docentes de la mencionada materia y 2 profesionales del Departamento
de Consejeria Estudiantil- DECE de la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni,
ubicada en la ciudad de Esmeraldas, Provincia de Esmeraldas. durante el periodo lectivo 2025-2026.
Para la recoleccién de datos se utilizd una prueba académica tipo pretest y postest, disefiada
especificamente para evaluar los conocimientos en Ciencias Sociales. El instrumento fue elaborado
en coordinacién con 2 docentes del area, garantizando su validez curricular y su correspondencia con
los contenidos trabajados. La prueba se estructurd en 10 items de opcion multiple, cada uno con una
Unica respuesta correcta, valorados en 1 punto cada una, para un puntaje méaximo de 10.

Los items se organizaron en tres bloques tematicos: (1) fundamentos tedricos de las Ciencias Sociales,
(2) analisis de fendmenos historicos y sociales, y (3) aplicacion critica de conceptos en contextos
actuales. Esta estructura permitié evaluar tanto conocimientos conceptuales como habilidades
interpretativas.

La aplicacion del instrumento se desarroll6 en un periodo de cuatro semanas. En la primera semana
se aplico el pretest de manera presencial en el aula, bajo supervision de los docentes responsables y
del investigador, con una duracion aproximada de 40 minutos. Posteriormente, durante tres semanas
consecutivas, se implemento la intervencion educativa basada en las estrategias motivacionales
disefiadas para la asignatura, integradas en el horario regular de clases. Finalmente, en la cuarta
semana, se administrd el mismo instrumento, ahora con el postest bajo las mismas condiciones de
tiempo y control que la primera aplicacion, lo que permitié obtener informacion comparable y
confiable para medir los cambios en el rendimiento académico de los estudiantes.

Ademas, se aplico la entrevista a docentes de la asignatura Ciencias Sociales, que tuvo como
propdsito explorar las percepciones, experiencias y valoraciones del profesorado respecto a la

aplicacién de las estrategias motivacionales implementadas Aprendizaje Basado en Retos Sociales,
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debates gamificados y aprendizaje-servicio y analizar su incidencia en el rendimiento académico de
los estudiantes. Este instrumento permitiéo obtener informacion profunda sobre los cambios
observados en la participacion, la motivacion y la comprension de los contenidos, asi como sobre las
condiciones pedagogicas.

Por otro lado, se aplico la entrevista a los profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil-
DECE y tuvo como propdsito recabar informacion sobre la vision institucional, las politicas de apoyo
pedagogico y la percepcion de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de estrategias
motivacionales en la asignatura Ciencias Sociales. A través de este instrumento, se buscé identificar
el nivel de compromiso institucional, las condiciones que facilitaron la intervenciéon y las
posibilidades de sostenibilidad.

Los datos obtenidos de los estudiantes se procesaron a través de estadistica descriptiva e inferencial.
En primer lugar, se calcularon medidas de tendencia central y dispersion para describir el
comportamiento de las variables. Posteriormente, se aplicd la prueba t de Student para muestras
relacionadas, con el fin de determinar si las diferencias observadas entre el pretest y el postest eran
estadisticamente significativas. El andlisis se realizo utilizando el software SPSS, lo que garantizo la
confiabilidad y rigurosidad de los resultados.

Asi mismo, se efectué una codificacion de datos a partir de las respuestas de los docentes y
profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil-DECE, el proceso se realizé mediante la
recoleccion y transcripcion de las entrevistas para su analisis tematico, codificacion y comparacion

de respuestas entre ellos.

Resultados

La presente seccion expone los hallazgos obtenidos tras la aplicacion de una propuesta de estrategias
motivacionales en la asignatura Ciencias Sociales, considerando la comparacion entre los puntajes
alcanzados en el pretest y el postest. Los resultados se organizan en funcion de los objetivos
planteados, con el propdsito de identificar la evolucidn del rendimiento académico de los estudiantes,
asi como las variaciones en sus niveles de participacion y motivacion durante el proceso de
intervencion.

En la aplicacién del pretest, los datos evidencian en la tabla 1 que la mayoria de los estudiantes obtuvo
calificaciones entre 5 y 6 puntos (47,1 %), lo cual refleja un nivel de rendimiento académico medio-

bajo en Ciencias Sociales al inicio de la investigacion. Este comportamiento confirma que gran parte
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del estudiantado no lograba consolidar adecuadamente los conocimientos tedricos ni aplicar los
conceptos de forma critica, manteniéndose en un nivel de respuestas basicas o parciales. Asimismo,
solo un 8,6 % alcanzd una puntuacion de 8, lo que indica que el dominio inicial de la asignatura era
limitado en términos de profundidad y analisis.

Por el contrario, en el postest se observa un corrimiento de los resultados hacia los rangos mas altos
de calificacion. En particular, el 55,7 % de los estudiantes alcanzé entre 9 y 10 puntos, demostrando
un avance significativo en la comprension y aplicacion de los contenidos. La reduccién en los puntajes
bajos (3 a 5) de un 57,1 % en el pretest a apenas un 7,1 % en el postest, se evidencia claramente el
efecto positivo de la intervencion motivacional. Estos hallazgos sugieren que las estrategias
implementadas contribuyeron no solo a mejorar el rendimiento general, sino también a elevar la

motivacion intrinseca y el interés por la asignatura.

Tabla N° 1: Estadistica descriptiva del pre y post test

Puntaje Frecuencia Porcentaje valido Puntaje Frecuencia Porcentaje valido
3 8 11,4 % 6 5 7,1%

4 14 20,0 % 7 9 12,9 %

5 18 25,7 % 8 17 24,3 %

6 15 21,4 % 9 18 25,7 %

7 9 12,9 % 10 21 30,0 %

8 6 8,6 %

Elaborado: Autores

Posteriormente en la tabla 2, en el pretest, la media fue de 5,1 con una mediana y moda de 5, lo cual
confirma la tendencia central en niveles medios-bajos de desempefio. El puntaje minimo observado
fue de 3 y el maximo de 8, lo que refleja la dispersién inicial y la ausencia de estudiantes con
rendimientos sobresalientes.

En el postest, la media ascendio a 8,6 y la mediana a 9, con la moda en 10, lo que indica que la
mayoria alcanzd calificaciones altas tras la intervencion motivacional. Ademas, los valores extremos
se desplazaron hacia arriba, con un minimo de 6 y un maximo de 10, lo cual evidencia una mejora
generalizada en el grupo. La disminucion de la desviacion estandar respecto al pretest sugiere una

mayor homogeneidad en los resultados.

Tabla N° 2: Estadisticos descriptivos del test aplicado en Ciencias Sociales

\Variable \N \Media Mediana Moda | Minimo | Maximo Desviacion estandar
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Pretest 70 |51 5 5 3 8 1,42
Postest 70 | 8,6 9 10 6 10 1,12

Elaborado: Autores

La diferencia de medias en la tabla 3 entre pretest y postest fue de 3,5 puntos, con un intervalo de
confianza del 95 % entre -3,973 y -3,027. El valor de t = -14,77 con 69 grados de libertad y un p-
valor < 0,001 confirma que la mejora en el rendimiento académico tras la intervencion motivacional
es estadisticamente significativa. Esto respalda la efectividad de las estrategias implementadas y

evidencia que los cambios observados no se deben al azar, sino a la intervencion aplicada.

Tabla N° 3: Prueba t de Student para muestras relacionadas

Media | Desv. Desv. IC 95 % |IC 9 % |t gl | p-valor
estandar Error Inferior Superior
PRE - | 3,500 1,980 0,237 -3,973 -3,027 -14,77 | 69 | 0,000
POST

Elaborado: Autores

Gréfico N° 1: Frecuencias de puntajes entre el pretest y el postest

Frecuencia

@
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Elaborado: Autores

En la parte inferior del Grafico N° 1 Pretest, se observa una concentracion marcada en los puntajes
4, 5y 6, donde se ubican la mayoria de los estudiantes (47,1 %). Esto confirma que, al inicio, los
niveles de desempefio en Ciencias Sociales eran predominantemente medios y bajos, con pocos
estudiantes alcanzando calificaciones altas (7 u 8).
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En la parte superior del grafico (Postest), se evidencia un corrimiento positivo de la distribucién, con
una mayor concentracion de estudiantes en los puntajes 9 y 10 (55,7 %). Los valores bajos
practicamente desaparecen, mientras que los puntajes altos se convierten en la tendencia dominante.
Este cambio refleja un incremento sustancial en el rendimiento académico tras la intervencién
motivacional.

En términos comparativos, el grafico muestra que mientras en el pretest las barras asociadas a puntajes
bajos eran méas largas (indicando mayor nimero de estudiantes en esos niveles), en el postest la
situacion se invierte: las barras de los puntajes altos se extienden, confirmando que la mayoria alcanzé
calificaciones de excelencia.

Las respuestas de los docentes se enuncian en la Tabla N° 4:

Tabla N° 4: Tabla comparativa de respuestas docentes

Tendencia emergente | Evidencia de | Implicacion Sugerencia de mejora | Grado

entrevistas pedagogica de

(sintesis) acuerdo
Contextualizacion ABR y casos locales | Disefiar tareas con | Secuenciar retos por | Alto
incrementa la | de Esmeraldas | anclaje territorial y | unidades con productos
implicacion elevaron interés vy | pertinencia social parciales y

participacion inicial retroalimentacion

semanal

ABR > Aprendizaje- | ABR favorece | Priorizar ABR | Grupos pequefios, roles | Alto
servicio > Debates | pensamiento critico; | como eje y usar | definidos, turnos
gamificados servicio motiva por | debates como cierre | cronometrados y pauta

impacto;  debates | con rubricas claras | de evidencia

requieren mas

control
Retroalimentacion Sin feedback | Integrar micro- | Rubricas breves, | Alto
inmediata sostiene la | oportuno, decae el | feedback y | checklist y
motivacion compromiso coevaluacion retroalimentacién entre

después de la pares guiada

novedad
Clima  aulico vy | Mejores logros en | Planificar ~ segln | Rutinas de inicio, | Medio-
tamafio del grupo | grupos con | densidad del aula y | acuerdos de | Alto
moderan resultados | convivencia estable | normas claras convivencia y roles de

y menos alumnos aula
Mejora en | Avances desiguales | Diferenciacion de | Andamiaje gradual y | Medio-
comprension y | entre paralelos vy | tareas por nivel de | tutorias focalizadas | Alto
aplicacion  no  es | subgrupos desempefio post-actividad
uniforme

180 Vol. 12, nim. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 169-191
Holger Augusto Molina Polanco, Segress Garcia Hevia



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

REVISTA

Vol. 12, nim. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 169-191 aTS
LAS CIENCIAS
Estrategias motivacionales para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura ciencias
sociales

Rol docente migra de | Mayor guia en | Formacion en | Comunidades de | Medio-
expositor a mediador | disefio de | metodologias practica y | Alto

experiencias y | activasy evaluacion | modelamiento  entre

monitoreo de | formativa pares

equipos
Carga de | Preparar materiales | Necesidad de | Repositorio comun, | Alto
planificacibn  como |y coordinar etapas | tiempos plantillas y horas de
barrera consume tiempo institucionales  y | colaboracion docente

bancos de recursos

Elaborado: Autores

En relacion con la aplicacion de la entrevista los docentes valoraron positivamente el potencial de las
estrategias motivacionales para dinamizar las clases y vincular los contenidos curriculares con la
realidad local de Esmeraldas. No obstante, sefialaron que su implementacion demand6 un mayor
tiempo de planificacion y acompafiamiento, especialmente en el disefio de actividades
contextualizadas y en la evaluacion de los resultados de aprendizaje. La mayoria coincidio en que el
Aprendizaje Basado en Retos Sociales (ABR) fue la estrategia méas efectiva para promover el
pensamiento critico, mientras que los debates gamificados representaron un desafio logistico y de
control disciplinario en grupos numerosos.

Por otro lado, los docentes afirmaron haber notado una mejora moderada en la actitud y disposicion
de los estudiantes, quienes mostraron mayor curiosidad y compromiso con las tareas practicas. Sin
embargo, también sefialaron que la motivacion tiende a disminuir cuando las estrategias no se
acompafian de una retroalimentacion inmediata o del reconocimiento institucional. Este hallazgo
sugiere que la motivacion no depende Unicamente de las actividades, sino también del entorno de
apoyo docente y del clima aulico.

Ademas, los educadores reportaron un avance perceptible en la comprension conceptual y la
aplicacion practica de los contenidos, aunque advirtieron que las mejoras no fueron uniformes entre
todos los grupos. Algunos estudiantes incrementaron significativamente sus calificaciones, mientras
gue otros mantuvieron resultados similares a los del pretest, lo cual se atribuye a diferencias en los
habitos de estudio y en el acompafiamiento familiar.

Ademas, los docentes destacaron la necesidad de fortalecer la capacitacion institucional en
metodologias activas y evaluacion formativa, asi como de disponer de recursos y tiempo suficiente
para la preparacion de las sesiones innovadoras. Consideran que la experiencia fue enriquecedora y

que, pese a las limitaciones, permitid evidenciar el potencial transformador de las estrategias

181 Vol. 12, nim. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 169-191
Holger Augusto Molina Polanco, Segress Garcia Hevia



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

REVISTA

Vol. 12, nim. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 169-191 bkl
e —
. . . . .. ;. . . LAS CIENCIAS
Estrategias motivacionales para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura ciencias

sociales

motivacionales cuando se aplican de manera coherente con las caracteristicas socioculturales del
alumnado. En sintesis, los resultados reflejan una tendencia favorable, pero aun en desarrollo, donde
la motivacion y el rendimiento académico mejoran de forma progresiva, condicionados por la gestion
pedagogica y el apoyo institucional.

Igualmente, los docentes coincidieron en que la contextualizacion de los contenidos fue uno de los
elementos mas significativos para despertar el interés del alumnado. Segun un docente, “cuando
trabajamos con ejemplos de nuestra comunidad de Esmeraldas, los chicos se involucran més porque
sienten que lo que aprenden tiene sentido para su vida cotidiana” (Docente 3, comunicacion
personal, 2025). Este tipo de comentarios evidencia que la pertinencia territorial de las actividades
incremento la implicacion inicial de los estudiantes, aungque algunos profesores advirtieron que dicho
efecto tiende a diluirse si no se mantiene la continuidad metodoldgica o si las actividades se perciben
como aisladas.

Asimismo, los entrevistados reconocieron diferencias en la efectividad de las estrategias aplicadas,
posicionando al Aprendizaje Basado en Retos Sociales (ABR) como la técnica mas exitosa para
fomentar el pensamiento critico y la conexion con la realidad social. Un docente expreso que “los
debates son Utiles, pero los retos sociales permiten que el estudiante investigue, analice y proponga
soluciones, lo cual es mas transformador” (Docente 5, comunicacion personal, 2025). Sin embargo,
también se sefialé que los debates gamificados requieren mayor control del aula y una planificacion
precisa de los roles, pues “cuando no se establecen reglas claras, el debate se convierte en una
discusion sin propdsito” (Docente 2, comunicacion personal, 2025).

Otra tendencia importante esta relacionada con la retroalimentacién inmediata, identificada como un
elemento clave para sostener la motivacién estudiantil. Segln los docentes, “cuando los estudiantes
reciben comentarios en el momento, se entusiasman mas y buscan mejorar, pero si la devolucion
tarda, pierden el interés” (Docente 6, comunicacion personal, 2025). Esto confirma que la
motivacion no depende solo de la estrategia, sino de los mecanismos de seguimiento y refuerzo
pedagdgico.

Respecto al clima aulico y el tamafio del grupo, los participantes sefialaron que estos factores modulan
el éxito de las estrategias motivacionales, en razon de que los grupos mas pequefios y cohesionados
presentan una dinamica mas favorable para la participacion. Como afirmo un docente: “en los
paralelos con menos estudiantes se trabaja mejor, hay mas orden y la participacion es mas

equilibrada” (Docente 1, comunicacion personal, 2025). Esto resalta la necesidad de que la
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planificacion metodoldgica considere la estructura del grupo y promueva normas de convivencia

claras.

Por otro lado, se observéd que la mejora en la comprension y aplicacion de los contenidos no fue

uniforme entre todos los estudiantes. Un participante indicé que “algunos avanzaron mucho, pero

otros se quedaron atrds porque no tienen buenos habitos de estudio ni apoyo en casa” (Docente 7,

comunicacion personal, 2025). Este hallazgo pone de manifiesto la importancia de la diferenciacion

pedagogica y del acompafiamiento individualizado.

Una tendencia transversal es el cambio de rol del docente, quien pasa de ser un expositor tradicional

a un mediador del aprendizaje. En palabras de un entrevistado, “ya no somos quienes damos toda la

informacion, sino quienes acomparniamos el proceso, ayudamos a construir” (Docente 4,

comunicacion personal, 2025). Este cambio implica una curva de aprendizaje profesional, pero

también refleja una comprension mas profunda del rol pedagdgico en contextos activos y

participativos.

Las respuestas de los profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil-DECE se detallan en

la tabla 5:

Tabla N° 5: Tabla comparativa de respuesta profesionales DECE

Eje analizado Respuestas DECE Implicacion Sugerencia
institucional estratégica
Importancia de las | Las estrategias motivacionales | Reafirma la necesidad | Integrar la motivacion
estrategias son consideradas clave para | de vincular la | como principio
motivacionales en | dinamizar el aprendizaje, | motivacion con la | pedagégico transversal

planificacion colegiada,

Ciencias Sociales fortalecer la  formacién | formacion integral y el | en el PEI y planes de
ciudadana y  desarrollar | enfoque ciudadano del | convivencia.
habilidades socioemocionales | bachillerato.
como laempatia, el respetoy la
reflexion critica.

Beneficios Se evidencio mayor | Validacion Complementar las

observados en | participacion, iniciativa, | institucional del | estrategias pedagogicas

motivacion y | responsabilidad académica y | impacto positivo de | con apoyo
desempefio sentido de pertenencia. metodologias socioemocional
estudiantil innovadoras en el | diferenciado.

clima escolar y el

desempefio general.

Apoyo y | Se enfatiza la necesidad de | Reconoce que la | Establecer espacios

acompafamiento capacitacion docente continua, | innovacion  requiere | formales de

soporte estructural y

acompafiamiento
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institucional recursos didacticos y | no solo iniciativa | pedagogico y
requerido acompafiamiento individual docente. socioemocional
socioemocional  desde el coordinado entre DECE
DECE. y docentes.
Incorporacion en el | Las estrategias deben | Permite Incluir indicadores de
PEI y planes de | trascender proyectos aislados e | institucionalizar la | motivacion,
mejora integrarse  como  politica | propuesta y garantizar | participacion y
institucional en innovacién | su continuidad en el | convivencia en los
pedagdgica, formacién | tiempo. planes de mejora vy
docente y clima escolar. evaluaciones anuales.
Retos para la | Limitaciones de tiempo, carga | Evidencia que la | Asignar tiempos
sostenibilidad administrativa, recursos | sostenibilidad depende | institucionales,
futura insuficientes, variabilidad del | de decisiones | fortalecer la formacion
compromiso estudiantil, | organizativas y gestion | permanente y asegurar
problematicas familiares vy | institucional. continuidad
rotacion docente. pedagbgica.

Elaborado: Autores

Se evidencia en la tabla 8 una valoracion institucional ampliamente favorable por parte de los
profesionales del DECE respecto a la implementacién de estrategias motivacionales en la asignatura
de Ciencias Sociales, destacando su contribucion no solo al rendimiento académico, sino también a
la formacion integral del estudiantado. Desde esta perspectiva, la motivacion es concebida como un
eje articulador entre el aprendizaje académico, el desarrollo socioemocional y la formacion
ciudadana, lo que refuerza su relevancia dentro del enfoque educativo del bachillerato.

Los beneficios observados mayor participacion, iniciativa, responsabilidad y sentido de pertenencia
validan el impacto positivo de las metodologias innovadoras en el clima escolar y en el compromiso
estudiantil. No obstante, los resultados también revelan que la efectividad y sostenibilidad de estas
estrategias dependen de un respaldo institucional sélido, que incluya capacitacion docente continua,
planificacion colegiada, recursos adecuados y acompafiamiento socioemocional. Analizar sus
respuestas resulta fundamental para identificar los apoyos requeridos, los retos estructurales y las
posibilidades de integracion de estas metodologias en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en

los planes de mejora.

Discusion
El andlisis de los resultados evidencia que la implementacion de estrategias motivacionales

innovadoras en la asignatura Ciencias Sociales generé una mejora significativa en el rendimiento
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académico de los estudiantes. El incremento de los puntajes entre el pretest y el postest demuestra
que la motivacion constituye un factor determinante para dinamizar el aprendizaje, en coherencia con
lo planteado por Lopez et al. (2020), quienes reconocen el rendimiento académico como un indicador
clave de la calidad educativa y del compromiso estudiantil.

Por su parte, los docentes mencionan que las actividades basadas en retos sociales, los debates
gamificados y el aprendizaje-servicio lograron despertar el interés inicial de los estudiantes y
promovieron una participaciéon mas activa durante el proceso de ensefianza. Sin embargo, algunos
docentes manifestaron que estos efectos fueron mas evidentes en grupos con predisposicion previa
hacia el trabajo colaborativo, mientras que en otros se mantuvo una participacion pasiva o
dependiente de la guia del profesor.

Por otro lado, los profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil-DECE indican que
fomentar estrategias motivacionales es fundamental para dinamizar el aprendizaje y fortalecer la
formacion ciudadana, destacaron que estas estrategias ayudan a desarrollar habilidades
socioemocionales como la empatia, el respeto y la reflexidn critica, a nivel institucional, consideran
que la motivacion no solo mejora el rendimiento, sino que también favorece la convivencia. Los
profesionales DECE ofrecen una vision estratégica sobre la pertinencia de las estrategias
motivacionales, sus efectos en la motivacion y el rendimiento estudiantil, asi como los factores
organizativos gque determinan la sostenibilidad de las practicas innovadoras.

En esta linea, los hallazgos coinciden con lo expuesto por Alulema et al. (2025), al sefialar que la
motivacion influye directamente en la disposicion al estudio y la persistencia frente a las tareas
escolares. La experiencia en la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni confirma que
cuando los estudiantes perciben que los contenidos tienen sentido y relevancia para su contexto, se
incrementa su interés y mejora su desempefio. Esto contrasta con lo descrito por Cabell-Rosales y
Pérez-Azahuanche (2021), quienes identificaron que la ausencia de estrategias motivadoras genera
desinterés y bajo rendimiento.

Asimismo, la transicion desde metodologias tradicionales basadas en la memorizacion hacia
dindmicas activas como el Aprendizaje Basado en Retos Sociales, los debates gamificados y el
aprendizaje-servicio, permitié contrarrestar la desmotivacion reportada en investigaciones previas.
Barrios-Gomez et al. (2018) habian advertido que las practicas centradas Unicamente en la
transmision de contenidos reducen el aprendizaje a un requisito formal sin conexion con la realidad

inmediata. Los resultados de este estudio confirman que cuando se incorporan metodologias
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participativas, los estudiantes responden con mayor compromiso (Semanate-Semanate & Gomez-
Suarez, 2021).

Los hallazgos también encuentran respaldo en estudios realizados en otros contextos educativos.
Diaz-Garcia et al. (2023) demostraron en Espafia que la aplicacion de estrategias cognitivas y
motivacionales mejora significativamente el desempefio y reduce la desercidn en educacion superior.
De manera similar, Martinez et al. (2023) destacaron que las variables motivacionales y emocionales
son decisivas para garantizar la permanencia y el desarrollo integral. Aunque estos trabajos se centran
en niveles universitarios, sus conclusiones coinciden con lo observado en el bachillerato ecuatoriano,
lo cual refuerza la transversalidad del papel de la motivacion en los procesos formativos (Betancourt
etal., 2024).

La investigacion también dialoga con teorias fundamentales en la psicologia de la educacion. La
Teoria de la Autodeterminacion de Ryan y Deci (2000) explica que la motivacién intrinseca aumenta
cuando los estudiantes perciben autonomia, competencia y pertenencia. Precisamente, las estrategias
aplicadas promovieron estas condiciones: autonomia en la resolucién de retos, competencia en la
construccién de argumentos y pertenencia en los proyectos comunitarios (Tibanlombo Poaquiza et
al., 2025). Esto explica por qué se produjo un desplazamiento significativo hacia los puntajes altos
en el postest.

En paralelo, la Teoria Socio-Cognitiva de Bandura enfatiza la autoeficacia como predictor del
rendimiento (Pascual, 2009). Los estudiantes de la Unidad Educativa fortalecieron su confianza en la
medida en que experimentaron logros progresivos y recibieron retroalimentacion constante durante
las actividades. Este proceso fue evidente en la forma en que la motivacién y la participacion
aumentaron conforme los estudiantes verificaban avances concretos en sus tareas y desarrollaban
mayor seguridad para intervenir en las dindmicas de clase. La experiencia de exito validé su esfuerzo
y favorecio la persistencia frente a los retos académicos, lo cual se tradujo en mejores calificaciones,
coherentes con los resultados obtenidos en el postest (Bergara & Delgado, 2023).

La Teoria Expectativa—Valor de Eccles y Wigfield (2020) también ayuda a interpretar los resultados.
Al presentar los contenidos de Ciencias Sociales como significativos y aplicables a la vida cotidiana,
los estudiantes incrementaron sus expectativas de éxito y reconocieron un mayor valor en las
actividades propuestas. Esto se vio reflejado en la motivacion sostenida durante el desarrollo del
Aprendizaje Basado en Retos Sociales y del aprendizaje-servicio, donde la conexion con la realidad

de Esmeraldas permitié que los estudiantes percibieran la utilidad social de sus aprendizajes. De
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manera coherente con el marco teorico, cuando los contenidos se percibieron como relevantes y con
impacto en su entorno, los estudiantes dedicaron mayor esfuerzo cognitivo y emocional, reflejado en
la mejora sustancial de los puntajes del postest.

Desde el enfoque constructivista, los hallazgos se relacionan con la nocion de Zona de Desarrollo
Proximo planteada por Vygotsky (1978). El trabajo colaborativo en debates y proyectos comunitarios
potencid el aprendizaje mediante la interaccion entre pares y docentes. Esto confirma que la
motivacion y el rendimiento no dependen Unicamente de factores internos, sino también de contextos
sociales que estimulan la cooperacion y el aprendizaje compartido.

Se evidencio que la efectividad de estas metodologias depende de factores como la retroalimentacion
constante, la pertinencia contextual de las actividades y la mediacion docente, elementos que
potencian la motivacion y consolidan aprendizajes significativos. En conjunto, los hallazgos
confirman que innovar en Ciencias Sociales es posible y necesario, y que la combinacion adecuada
de estrategias puede generar cambios sostenibles en la motivacion, el interés y el desempefio de los

estudiantes.

Conclusiones

e La investigacion permitiéo confirmar la presencia de una problematica estructural en la
asignatura Ciencias Sociales del Bachillerato en Ciencias en la Unidad Educativa
Fiscomisional San Daniel Comboni de la ciudad de Esmeraldas, provincia de Esmeraldas,
donde los bajos niveles de motivacion estudiantil afectaban de forma directa la participacion,
el interés y el rendimiento académico de los estudiantes.

e Los resultados obtenidos demostraron que las estrategias aplicadas como el aprendizaje
basado en retos, debates gamificados y aprendizaje-servicio generaron un impacto positivo y
estadisticamente significativo en el rendimiento académico del estudiantado. El
desplazamiento de los puntajes hacia niveles altos en el postest, han disminuido la dispersion
y la mejora en la comprension conceptual de los contenidos curriculares, evidenciando que la
motivacion intrinseca se fortalecio durante la intervencion. investigaciones previas que
resaltan la importancia de metodologias activas para potenciar el aprendizaje profundo.

e A pesar de los resultados favorables, se reconoce la necesidad de ampliar y diversificar el
campo de estudio; por lo que, se recomienda replicar la propuesta en otras asignaturas del

Bachillerato en Ciencias.
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e Ademés, futuros trabajos podrian incorporar un seguimiento longitudinal que permita analizar
la permanencia de los efectos motivacionales y su relacion con el desempefio académico de
los estudiantes a largo plazo. También es pertinente integrar dimensiones socioemocionales y
familiares que completen la comprensién de los contenidos curriculares en el estudiante, asi
como desarrollar guias pedagdgicas institucionales que faciliten la adopcion sistemética de

estrategias motivacionales en contextos educativos similares.
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