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Resumen

El rezago escolar constituye una problematica educativa que afecta la continuidad y el logro de
aprendizajes en estudiantes de educacion basica, especialmente en contextos caracterizados por
desigualdades socioeducativas. En este marco, la presente investigacion tuvo como proposito analizar
la evidencia cientifica reciente sobre estrategias de aprendizaje significativo orientadas a la nivelacion
académica de estudiantes con rezago escolar. El estudio se desarroll6 mediante una revision
sistematica de literatura siguiendo los lineamientos PRISMA 2020, a partir de la busqueda en bases
de datos indexadas como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO y Google Académico. Tras el
proceso de identificacion, cribado y evaluacion de elegibilidad, se seleccionaron 17 articulos
cientificos publicados entre 2020 y 2026. Los resultados evidencian que las estrategias basadas en
aprendizaje significativo, autorregulacion del aprendizaje, mediacion pedagogica, aprendizaje
colaborativo y uso de recursos tecnologicos contribuyen a mejorar el rendimiento académico y la
motivacion estudiantil. Asimismo, se identificd que las intervenciones pedagogicas centradas en la
activacion de conocimientos previos y la participacion activa del estudiante favorecen la comprension
conceptual y la recuperacion de aprendizajes no consolidados. En conjunto, los hallazgos sugieren
que laimplementacion de metodologias activas fundamentadas en el constructivismo puede constituir
una alternativa eficaz para reducir el rezago escolar y fortalecer la equidad educativa en distintos
contextos escolares.

Palabras Claves: aprendizaje significativo; nivelacion académica; rezago escolar.

Abstract

Academic underachievement is an educational problem that affects the continuity and achievement
of learning in basic education students, especially in contexts characterized by socio-educational
inequalities. Within this framework, the present research aimed to analyze recent scientific evidence
on meaningful learning strategies geared towards the academic leveling of students with academic
underachievement. The study was conducted through a systematic literature review following the
PRISMA 2020 guidelines, using indexed databases such as Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO,
and Google Scholar. After the identification, screening, and eligibility assessment process, 17
scientific articles published between 2020 and 2026 were selected. The results show that strategies
based on meaningful learning, self-regulated learning, pedagogical mediation, collaborative learning,

and the use of technological resources contribute to improving academic performance and student
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motivation. Furthermore, it was identified that pedagogical interventions focused on activating prior
knowledge and active student participation promote conceptual understanding and the retrieval of
previously unconsolidated learning. Taken together, these findings suggest that implementing active
methodologies grounded in constructivism can be an effective alternative for reducing academic
underachievement and strengthening educational equity in diverse school contexts.

Keywords: meaningful learning; academic leveling; school lag.

Resumo

O baixo rendimento escolar € um problema educativo que afeta a continuidade e o sucesso da
aprendizagem nos alunos do ensino bésico, sobretudo em contextos caracterizados por desigualdades
socioeducativas. Neste contexto, a presente investigacdo teve como objetivo analisar evidéncias
cientificas recentes sobre estratégias de aprendizagem significativa que visam a equiparacao
académica de estudantes com baixo rendimento. O estudo foi conduzido através de uma revisao
sistematica da literatura, seguindo as diretrizes PRISMA 2020, utilizando bases de dados indexadas
como a Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO e Google Scholar. Ap6s o processo de identificacéo,
sele¢do e avaliacdo da elegibilidade, foram selecionados 17 artigos cientificos publicados entre 2020
e 2026. Os resultados mostram que as estratégias baseadas na aprendizagem significativa, na
aprendizagem autorregulada, na mediacdo pedagdgica, na aprendizagem colaborativa e na utilizacéo
de recursos tecnoldgicos contribuem para a melhoria do desempenho académico e da motivacdo dos
estudantes. Além disso, identificou-se que as intervencdes pedagdgicas focadas na ativacdo do
conhecimento prévio e na participacdo ativa dos estudantes promovem a compreensdo conceptual e
a recuperacdo de aprendizagens anteriormente ndo consolidadas. Em conjunto, estes resultados
sugerem que a implementacdo de metodologias ativas fundamentadas no construtivismo pode ser
uma alternativa eficaz para reduzir o baixo rendimento escolar e fortalecer a equidade educativa em
diversos contextos escolares.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa; nivelamento académico; defasagem escolar.

Introduccion
El rezago escolar constituye una manifestacion visible de las asimetrias estructurales que persisten en
los sistemas educativos actuales, en la medida en que evidencia como determinados grupos

estudiantiles enfrentan condiciones menos favorables para consolidar aprendizajes esenciales (Duche
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et al., 2026). Esta situacion no responde exclusivamente a factores individuales, sino a dinamicas
sociales y educativas que inciden en la calidad de la ensefianza, la disponibilidad de apoyos
pedagogicos y la pertinencia curricular. Segin Cherrez (2025), el rezago se configura como un
indicador de inequidad que compromete la continuidad y progresion académica, demandando
respuestas pedagogicas orientadas a garantizar oportunidades reales de aprendizaje para todos los
estudiantes.

Ochoa et al. (2026) menciona que mas alla de constituir un indicador de bajo rendimiento, este
fendmeno refleja la acumulacion progresiva de vacios conceptuales, limitaciones en la adquisicion
de competencias basicas y dificultades en la apropiacién significativa del conocimiento. Adicional
Suarez y Cevallos (2023) han advertido que, tras la crisis sanitaria global, los niveles de aprendizaje
disminuyeron de manera sustantiva, ampliando brechas preexistentes entre estudiantes de distintos
contextos socioeconémicos. En este marco, la nivelacion académica adquiere relevancia estratégica;
sin embargo, su efectividad depende de la implementacion de enfoques pedagdgicos que trasciendan
la repeticion mecanica de contenidos y promuevan procesos de comprension profunda y transferencia
cognitiva.

En el ambito cientifico mundial, la literatura cientifica reciente evidencia que las estrategias
fundamentadas en el aprendizaje significativo generan efectos positivos en estudiantes con bajo
desempefio. En Europa, la evidencia meta-analitica reciente respalda la pertinencia de intervenir el
rezago académico mediante programas que desarrollan autorregulacion y estrategias de aprendizaje.
En Alemania, Theobald (2021) sintetiz6 49 estudios con 5.786 participantes, en una revision meta-
analitica y reporté un efecto global positivo (g = 0,38) de los entrenamientos extendidos de
aprendizaje autorregulado sobre el desempefio académico, las estrategias autorreguladas y la
motivacion, destacando efectos particularmente relevantes en estrategias metacognitivas (g = 0,40) y
de gestion de recursos (g = 0,39), aspectos directamente vinculados con la recuperacion de
aprendizajes en estudiantes con bajo rendimiento previo.

De forma complementaria, también en un contexto europeo, Broadbent et al. (2020) compararon el
uso de diarios de aprendizaje en aplicacion mavil frente a entrenamiento en linea para componentes
especificos de la autorregulacion, evidenciando que el acompafiamiento estructurado mediante
herramientas digitales puede fortalecer procesos autorregulados concretos (planificacion, monitoreo,
registro), los cuales son criticos cuando se pretende nivelar aprendizajes con enfoque significativo y

seguimiento sistematico.
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En el marco asiatico, un metaanalisis de Xu et al. (2023) sobre intervenciones de aprendizaje
autorregulado en entornos en linea y combinados confirmé un efecto positivo y moderado sobre el
logro académico (ES = 0,69), reforzando la idea de que, cuando el estudiante es guiado a activar
conocimientos previos, regular su estudio y monitorear su progreso, se incrementan las
probabilidades de recuperacion de aprendizajes, especialmente en escenarios donde el rezago se
asocia a experiencias educativas discontinuas.

Por su parte en Ameérica Latina, el rezago escolar se comprende como un fendmeno intensificado por
brechas de acceso, continuidad y apoyo pedagdgico, lo que exige respuestas centradas en mediacion
docente y estrategias de aprendizaje significativo para recuperar saberes esenciales. Desde una mirada
regional, Murillo y Duk (2020) analizaron la ampliacién de brechas educativas asociadas al COVID-
19 y alertaron sobre el riesgo de profundizacion de desigualdades, lo cual justifica la priorizacion de
intervenciones pedagdgicas de refuerzo y acompafiamiento para estudiantes con trayectorias
interrumpidas.

En Per, la evidencia empirica también sostiene la necesidad de intervenciones focalizadas, Franco y
Melissa (2023) documentaron afectaciones en la continuidad educativa y la recuperacion de
aprendizajes, enfatizando que las tutorias estructuradas y los apoyos pedagdgicos intencionales
contribuyen a recomponer aprendizajes fundamentales, especialmente en estudiantes con condiciones
de vulnerabilidad.

En Ecuador, estudios recientes comienzan a problematizar la nivelacion y el aprendizaje significativo
como ejes necesarios para atender rezagos acumulados. En Manabi, Cafiadas y Cafiadas-Lopez y
Alvarez (2024) examinaron el aprendizaje significativo en docentes de Educacion General Bésica y
sostuvieron la relevancia de traducir este enfogque en précticas concretas que activen interaccion real
con los contenidos y favorezcan comprension, lo que resulta pertinente para disefiar estrategias de
nivelacion que eviten la repeticion mecanica y promuevan transferencia a situaciones auténticas.

De manera adicional, Ocafa et al. (2024) abordaron explicitamente la nivelacion mediante el uso de
aplicaciones en el aprendizaje (en el marco de un proceso de evaluacion para nivelacion), aportando
evidencia sobre como recursos digitales, cuando se integran con planificacién y acompafiamiento,
pueden apoyar procesos de recuperacion académica y seguimiento del progreso.

Asimismo, Carro y Lima (2022), en una investigacion difundida en la Revista Andina de Educacion,
analizaron la relacién entre pandemia, rezago y abandono escolar, mostrando que el rezago no opera

de manera aislada, sino en interdependencia con factores asociados a continuidad educativa y
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condiciones de estudio, lo cual refuerza la urgencia de estrategias de nivelacion con sentido
pedagdgico, sostenidas y evaluables.

A partir de la evidencia internacional, regional y nacional expuesta, se observa una convergencia
tedrica y empirica en torno a la necesidad de fortalecer procesos de aprendizaje autorregulado,
mediacion pedagdgica intencional y metodologias activas como vias para afrontar el rezago escolar.
Estos hallazgos se articulan de manera coherente con la teoria del aprendizaje significativo propuesta
por Ausubel, quien sostiene que la incorporacion de nuevos contenidos solo adquiere sentido cuando
estos se relacionan de manera sustantiva con los conocimientos previos del estudiante (Manrique et
al., 2025). En contextos de nivelacion académica, esta premisa resulta esencial, pues el rezago suele
estar asociado a rupturas en la estructura cognitiva que impiden la asimilacion progresiva de saberes.
El fundamento conceptual del estudio se sustenta en la teoria del aprendizaje significativo propuesta
por David Ausubel, quien sostiene que el aprendizaje ocurre cuando la nueva informacion se integra
de manera sustancial con los conocimientos previos del estudiante.

Este planteamiento se articula adicional con el constructivismo cognitivo de Jean Piaget, que enfatiza
la reorganizacion progresiva de estructuras mentales, y con la teoria sociocultural de Lev Vygotsky,
que destaca la mediacion pedagdgica y la zona de desarrollo préximo como condiciones para la
adquisicion de aprendizajes complejos (Alata et al., 2023).

Desde esta perspectiva, las estrategias de aprendizaje significativo comprenden metodologias activas
como el aprendizaje basado en problemas, la ensefianza diferenciada, la tutoria entre pares y el uso
de organizadores previos, dichas estrategias permiten establecer conexiones conceptuales profundas,
favoreciendo la transferencia y aplicacion del conocimiento en contextos diversos. En el caso de
estudiantes con rezago escolar, estas practicas resultan especialmente pertinentes al considerar sus
ritmos, estilos y necesidades educativas particulares.

A pesar de los esfuerzos institucionales orientados a la recuperacion académica, se mantiene una
tendencia a implementar acciones de nivelacion que priorizan la reexposicion y repeticion de
contenidos sin un redisefio didactico que atienda niveles reales de desempefio ni procesos cognitivos
implicados en la comprension; este enfoque resulta especialmente probleméatico en un escenario
donde la evidencia internacional ha confirmado déficits de aprendizaje persistentes y socialmente
diferenciados tras la pandemia, con mayor afectacion en estudiantes de menor nivel socioeconomico
(Betthduser et al., 2023).
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En esta linea, la literatura de sintesis sobre cierres escolares muestra impactos negativos en el logro
académico y efectos diferenciales en grupos vulnerables, lo que refuerza la necesidad de respuestas
pedagogicas focalizadas y no homogéneas (Hammerstein et al., 2021).

Sin embargo, una limitacion critica radica en que parte de las intervenciones tipo “catch-up” o
programas de recuperacion se implementan con evidencia desigual y, en ocasiones, con evaluaciones
insuficientes sobre su efectividad, lo que reduce la capacidad de tomar decisiones basadas en
resultados y puede perpetuar brechas educativas (Pegram et al., 2022).

En contraste, la evidencia meta-analitica sobre entrenamiento en aprendizaje autorregulado reporta
efectos positivos sobre rendimiento y estrategias metacognitivas, sugiriendo que la nivelacion
requiere integrar mediacion docente, monitoreo y estrategias de aprendizaje con sentido, mas alla del
repaso mecanico (Theobald, 2021). En consecuencia, se justifica analizar de manera sistematica la
produccion cientifica reciente para identificar estrategias de aprendizaje significativo con respaldo
empirico, viables de contextualizar y susceptibles de evaluacidn de impacto en escenarios escolares
reales.

La presente investigacion adquiere relevancia cientifica en la medida en que organiza, analiza y
sintetiza de manera rigurosa la produccién empirica reciente vinculada con la relacion entre
aprendizaje significativo y procesos de nivelacion académica en estudiantes con rezago escolar. En
un contexto donde las intervenciones remediales suelen implementarse sin suficiente respaldo teérico
0 evaluacién sistematica de impacto, esta revision permite identificar tendencias, enfoques
metodoldgicos predominantes, magnitudes de efecto y vacios investigativos, aportando un marco
analitico que fortalece la toma de decisiones basada en evidencia. De este modo, no solo se
sistematizan hallazgos dispersos, sino que se contribuye a consolidar un cuerpo de conocimiento
actualizado que articule teoria constructivista, autorregulacion y estrategias didacticas activas con
resultados verificables.

Desde la dimension pedagogica, el estudio ofrece orientaciones fundamentadas para el disefio de
intervenciones docentes que respondan a las necesidades reales de estudiantes con trayectorias
académicas interrumpidas o aprendizajes no consolidados. Al identificar estrategias que promueven
comprension profunda, activacion de conocimientos previos, mediacion intencional y seguimiento
formativo, se proporciona un referente practico que puede guiar programas de nivelacion con mayor

coherencia didactica. Asimismo, la sistematizacién de experiencias internacionales, regionales y
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locales permite contextualizar propuestas al sistema educativo ecuatoriano, favoreciendo su
pertinencia y aplicabilidad.

En el plano social, la investigacion se vincula con el principio de equidad educativa, dado que el
rezago escolar no solo afecta el desempefio inmediato, sino que condiciona trayectorias escolares
futuras, acceso a niveles superiores de formacion y oportunidades de insercion laboral. La
identificacion de estrategias efectivas para la recuperacion académica contribuye, por tanto, a
disminuir brechas estructurales y a fortalecer la permanencia escolar. En consecuencia, el estudio no
se limita a un aporte tedrico, sino que se proyecta como una contribucion orientada a mejorar la
calidad y justicia del sistema educativo, promoviendo oportunidades de aprendizaje mas inclusivas y
sostenibles.

Por ende la investigacion se orienta a responder la siguiente interrogante: ;Qué estrategias de
aprendizaje significativo han demostrado efectividad en los procesos de nivelacion académica
dirigidos a estudiantes con rezago escolar, segun la evidencia cientifica reciente? Esta pregunta
articula el interés por comprender no solo qué préacticas se implementan, sino cuales cuentan con
respaldo empirico suficiente para incidir de manera sustantiva en la recuperacion de aprendizajes.
En coherencia con esta formulacién, el objetivo general del estudio consiste en analizar la produccion
cientifica actual relacionada con estrategias de aprendizaje significativo aplicadas a procesos de
nivelacion académica en estudiantes que presentan rezago escolar. Se busca examinar criticamente
los aportes tedricos y empiricos publicados desde 2020 en adelante, con el fin de identificar patrones,
tendencias y resultados relevantes que sustenten decisiones pedagdgicas informadas.

Derivado de este proposito general, se plantean objetivos especificos orientados a delimitar el alcance
analitico del trabajo, se pretende reconocer las principales estrategias didacticas fundamentadas en el
aprendizaje significativo que han sido implementadas en contextos de recuperacion académica;
examinar los efectos reportados en variables como rendimiento, motivacion y autorregulacion del
aprendizaje; y contrastar los enfoques metodoldgicos utilizados en investigaciones desarrolladas en
contextos globales, regionales y nacionales, con el propdsito de identificar convergencias, diferencias
y oportunidades de contextualizacién en el sistema educativo ecuatoriano y por ultimo sistematizar
aportes relevantes que orienten practicas pedagogicas contextualizadas al entorno ecuatoriano.
Materiales y métodos

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de caracter documental, mediante una

revision sistematica de la literatura cientifica reciente relacionada con estrategias de aprendizaje
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significativo orientadas a la nivelacion académica en estudiantes con rezago escolar. El proceso
metodoldgico se estructurd conforme a los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), lo que permitié garantizar rigor en la
identificacion, seleccion y analisis de los estudios, asi como transparencia en la toma de decisiones
durante cada fase del procedimiento.

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliogréafica se llevo a cabo entre enero y febrero de 2025 en bases de datos indexadas
de reconocido impacto académico, entre ellas Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO y Google
Académico. Se utilizaron descriptores en espafiol e inglés relacionados con las variables centrales del
estudio, combinados mediante operadores booleanos AND y OR. Las expresiones de busqueda
incluyeron términos como “meaningful learning”, “learning recovery”, “academic leveling”, “low
academic performance”, “school lag”, asi como sus equivalentes en espafol: “aprendizaje
significativo”, “nivelacion académica”, “recuperacion de aprendizajes” y “rezago escolar”.

Con el proposito de asegurar actualidad y pertinencia contextual, especialmente en el escenario
educativo posterior a la pandemia, se delimito el periodo de publicacion entre los afios 2020 y 2024.
Este criterio temporal permitié focalizar el andlisis en investigaciones recientes que respondan a los
desafios contemporaneos del rezago académico.

Criterios de inclusion y exclusién

La seleccion de estudios se realizd con base en criterios previamente establecidos. Se incluyeron
articulos empiricos y revisiones sistematicas publicados en revistas cientificas indexadas y sometidas
a revision por pares, con DOI verificable, centrados en educacién basica o secundaria y vinculados
explicitamente con estrategias pedagogicas relacionadas con aprendizaje significativo,
autorregulacion, metodologias activas o procesos de recuperacion académica. Asimismo, se
consideraron Gnicamente publicaciones comprendidas dentro del periodo 2020-2024.

Se excluyeron investigaciones anteriores a 2020, documentos sin revision por pares, publicaciones
sin acceso a texto completo y estudios cuyo enfoque se limitara exclusivamente al nivel de educacion
superior sin relacion directa con el rezago escolar en etapas formativas obligatorias. También se
descartaron ensayos teoricos y articulos de opinion que no presentaran evidencia empirica o
resultados evaluables.

Proceso de seleccion
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La aplicacion de la estrategia de busqueda generd inicialmente 126 registros. Posteriormente, se
procedio a la eliminacion de documentos duplicados, lo que redujo el numero a 103 estudios. En una
segunda fase, se efectud la revision de titulos y resimenes, descartandose 61 articulos por no ajustarse
a la tematica especifica o por no cumplir con los criterios establecidos.

Los 42 textos restantes fueron sometidos a lectura completa y analisis detallado. Durante esta etapa
se excluyeron 25 estudios adicionales por no presentar resultados empiricos claros, no abordar
procesos de nivelacion académica o no evidenciar relacion directa con el aprendizaje significativo.
Para culminar el corpus de anélisis quedd conformado por 17 articulos cientificos, que constituyeron

la base documental para la sistematizacion y discusion de resultados como se lo refleja en la figura 1.

Figura 1. Diagrama Prisma

IDENTIFICACION

Registros identificados en bases de datos:
Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO y Google Acaadémico
(n=126)

Registros después de eliminar duplicados
(n=103)

CRIBADO

Registros examinados por titulo [ Registros excluidos por
y resumen ) no cumplir criterios tematicos

(n=103) (n=61)

ELEGIBILIDAD

Articulos evaluados en texto Articulos excluidos tras lectura completa
completo (n =42) | (n=25)

J

* No abordaban nivelacién académica
* Falta de evidencia empirica
* Enfoque exclusivo en educacion superior

* Ausencia de relacion con aprendizaje
significativo

e,

INCLUSION

Estudios incluidos en la revision sistematica (n = 17)

Sistematizacién y analisis de la informacion

La informacion extraida de los estudios seleccionados fue organizada en una matriz de analisis
disefiada para registrar datos relevantes como autor, afio, pais de realizacién, disefio metodolégico,
poblacion participante, tipo de estrategia implementada, instrumentos utilizados y principales

hallazgos. Este procedimiento permitié identificar patrones recurrentes y clasificar las
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investigaciones segun categorias tematicas emergentes, tales como estrategias de autorregulacion,
aprendizaje colaborativo, metodologias activas, tutorias estructuradas y uso pedagdgico de recursos
tecnologicos.

El andlisis se realizd mediante una codificacion tematica comparativa, lo que facilit6 examinar
convergencias y divergencias entre estudios desarrollados en contextos globales, regionales y locales.
A partir de esta sistematizacion se identificaron tendencias predominantes en relacion con el impacto
de las estrategias en variables como rendimiento académico, motivacion y autorregulacion del
aprendizaje.

Consideraciones éticas

Al tratarse de una investigacion documental basada exclusivamente en literatura cientifica publicada,
no se involucrd directamente a poblacion humana ni se requiri6 consentimiento informado, el estudio
se desarrollo respetando principios de integridad académica, transparencia metodoldgica y adecuada
citacion de fuentes. Todas las referencias analizadas corresponden a publicaciones indexadas y
sometidas a evaluacion por pares, garantizando la calidad y confiabilidad del corpus examinado.
Resultados

El anélisis de los 17 articulos seleccionados permitié identificar tendencias consistentes en torno al
uso de estrategias pedagogicas orientadas a la nivelacion académica de estudiantes con rezago
escolar. En términos generales, la literatura revisada evidencia que las intervenciones basadas en
aprendizaje significativo, autorregulacion, mediacion pedagdgica y uso de recursos tecnoldgicos
contribuyen a mejorar el rendimiento académico y la motivacién de los estudiantes. Asimismo, los
estudios destacan que dichas estrategias adquieren mayor efectividad cuando se fundamentan en
enfoques constructivistas que promueven la participacion activa del estudiante y la conexién entre
conocimientos previos y nuevos aprendizajes.

Estrategias basadas en aprendizaje significativo

Una proporcion importante de los estudios analizados resalta la efectividad del aprendizaje
significativo como enfoque pedagdgico para la recuperacion académica. Este modelo se fundamenta
en la integracion de nuevos contenidos con las estructuras cognitivas previas del estudiante,
favoreciendo procesos de comprension profunda y transferencia del conocimiento. Desde el punto de
vista teorico, esta perspectiva se sustenta en los aportes de Ausubel, quien sostiene que el aprendizaje
adquiere mayor estabilidad cuando se establecen relaciones sustanciales entre la informacién nueva

y los conocimientos existentes (Manrique et al., 2025).
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En correspondencia con este planteamiento, investigaciones recientes evidencian que la aplicacion
de estrategias basadas en aprendizaje significativo contribuye a mejorar el rendimiento académico de
estudiantes con rezago escolar. Un estudio desarrollado con estudiantes de educacion basica mostrd
incrementos en el desempefio matematico cuando las actividades didacticas se disefiaron
considerando la activacion de conocimientos previos y la resolucion contextualizada de problemas
(Duche et al., 2026).

Resultados similares fueron reportados por Ochoa et al. (2026), quienes identificaron mejoras en el
desempefio académico al integrar organizadores previos, actividades reflexivas y aprendizaje
contextualizado en estudiantes de educacion general basica.

Ademas, investigaciones realizadas en contextos educativos latinoamericanos confirman que el
aprendizaje significativo promueve la comprension conceptual y el compromiso cognitivo del
estudiante cuando el docente acttia como mediador del proceso educativo (Cafiadas-Lopez y Alvarez,
2024). Estos hallazgos reflejan que la aplicacion de estrategias constructivistas permite superar
enfoques centrados en la repeticion de contenidos y facilita procesos de reconstruccion del
conocimiento en estudiantes con dificultades académicas.

Estrategias de autorregulacion y metacognicion

Otra linea recurrente en la literatura analizada corresponde al desarrollo de estrategias de
autorregulacion del aprendizaje como mecanismo para fortalecer los procesos de nivelacion
académica. Los estudios evidencian que las intervenciones orientadas a la planificacién del estudio,
monitoreo del progreso y autoevaluacion favorecen la autonomia del estudiante y mejoran el
rendimiento academico.

En este sentido, un metaanalisis realizado por Theobald (2021) demostrd que los programas de
entrenamiento en aprendizaje autorregulado producen efectos positivos en el rendimiento académico,
las estrategias de aprendizaje y la motivacion estudiantil. De manera complementaria, Xu et al. (2023)
identificaron que las intervenciones basadas en autorregulacion generan efectos moderados en el
logro académico en contextos educativos presenciales, virtuales y combinados, lo que evidencia su
potencial para apoyar procesos de recuperacion de aprendizajes.

Asimismo, investigaciones que analizan el uso de herramientas digitales para fortalecer la
autorregulacion han encontrado resultados favorables. Broadbent et al. (2020) evidenciaron que el
uso de diarios de aprendizaje mediante aplicaciones moviles permite mejorar componentes

especificos de la autorregulacion, tales como la planificacion del estudio y el seguimiento del
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progreso académico, estos resultados sugieren que la incorporacion de estrategias metacognitivas
favorece el desarrollo de habilidades necesarias para enfrentar el rezago académico.

Aprendizaje colaborativo y mediacion pedagogica

La literatura revisada también destaca el papel de la mediacion pedagogica y el aprendizaje
colaborativo como estrategias relevantes para la nivelacion académica. Desde la perspectiva
sociocultural, el aprendizaje se construye mediante la interaccion social y el acompafiamiento
docente, lo que permite a los estudiantes avanzar progresivamente hacia niveles mas complejos de
comprension (Alata et al., 2023).

En este contexto, las investigaciones analizadas muestran que el trabajo colaborativo y las tutorias
entre pares contribuyen a mejorar la comprension de los contenidos y favorecen la participacion
activa en el aula. Programas de nivelacion implementados en instituciones educativas
latinoamericanas han evidenciado que la mediacion docente, combinada con actividades
colaborativas, fortalece la motivacion y el desempefio académico de estudiantes con rezago (Suarez
y Cevallos, 2023).

Ademas, estudios que analizan la implementacion de diversas intervenciones educativas en centros
escolares muestran que los programas de apoyo académico que integran acompafiamiento docente,
tutorias y estrategias participativas presentan resultados mas favorables que aquellos centrados
Unicamente en la repeticién de contenidos (Pegram et al., 2022). Estos resultados refuerzan la
importancia de incorporar enfoques pedagdgicos interactivos en los procesos de recuperacion
académica.

Integracion de recursos tecnoldgicos en la recuperacion de aprendizajes

Otro hallazgo relevante identificado en los estudios revisados corresponde al uso de recursos
tecnoldgicos como apoyo a los procesos de nivelacion académica. La literatura indica que las
herramientas digitales pueden facilitar el acceso a contenidos, el seguimiento del progreso y la
personalizacion del aprendizaje cuando se integran adecuadamente en la practica docente.
Investigaciones recientes muestran que el uso de aplicaciones educativas puede contribuir a fortalecer
la comprension de contenidos y mejorar el desempefio académico en contextos de nivelacion (Ocafia
et al., 2024). Estas herramientas permiten desarrollar actividades de refuerzo, proporcionar
retroalimentacion inmediata y adaptar el ritmo de aprendizaje a las necesidades individuales de los

estudiantes.
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No obstante, la literatura también sefiala que la efectividad de la tecnologia educativa depende de su
integracion con estrategias pedagdgicas adecuadas y con el acompafiamiento constante del docente,
evitando que su uso se limite a la simple digitalizacion de contenidos.

Relacion del el rendimiento y la motivacion estudiantil

De manera general, los estudios revisados coinciden en sefialar que el uso de estrategias pedagdgicas
activas y significativas contribuye a mejorar el rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes con rezago escolar. Las investigaciones evidencian que las intervenciones educativas
orientadas a fortalecer la participacion activa, la interaccion social y la reflexion sobre el aprendizaje
generan avances en la comprension conceptual y en el desempefio académico.

Este panorama adquiere mayor relevancia si se considera que las interrupciones educativas recientes
han intensificado las brechas de aprendizaje a nivel mundial. Diversos estudios han documentado
pérdidas significativas de aprendizaje durante la pandemia, lo que ha incrementado la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas efectivas para la recuperacion académica (Betthduser et al.,
2023). Asimismo, investigaciones desarrolladas en América Latina evidencian que el rezago escolar
se encuentra estrechamente relacionado con factores estructurales como desigualdades
socioecondmicas y limitaciones en el acceso a recursos educativos (Murillo y Duk, 2020).

A continuacién se presenta la tabla sintesis de las 17 investigaciones analizadas, organizadas segun
autor, afio, contexto, enfoque metodologico y principales hallazgos relacionados con aprendizaje

significativo y nivelacion académica.

Autor(es) Pais Enfoque Estrategia Principales hallazgos
afo Contexto metodologico  analizada
Murillo y Duk América Analisis Educacién La pandemia amplid
(2020) Latina tedrico- inclusiva y desigualdades
empirico reduccion de educativas; se requiere
brechas mediacion  pedagdgica

diferenciada.
Hammerstein ~ Europa Revision Impacto del cierre Se evidencian pérdidas
etal. (2021) sistematica escolar significativas de

aprendizaje  tras la

pandemia.
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Theobald Alemania Meta-analisis ~ Autorregulacion Programas de
(2021) del aprendizaje autorregulacién mejoran
rendimiento y

motivacion académica.

Carro y Lima América Estudio Rezago y El rezago se asocia a
(2022) Latina correlacional abandono escolar  factores
socioecondémicos y

continuidad educativa.
Pegram et al. Reino Unido Revision de Programas Intervenciones
(2022) intervenciones  escolares de apoyo estructuradas muestran
mayor efectividad que
refuerzos tradicionales.
Betthduser et Europa Meta-analisis ~ Aprendizaje  en Se confirma pérdida de
al. (2023) pandemia aprendizaje con mayor

impacto en  grupos

vulnerables.
Broadbent et Australia Estudio Diarios digitales y Aplicaciones  mdviles
al. (2020) experimental autorregulacion fortalecen planificacion

y monitoreo del

aprendizaje.

Xuetal. (2023) Asia | Meta-analisis Intervenciones Efecto moderado
Internacional SRL en entornos positivo en logro
online académico en educacion
K-12.

Franco y Perd Analisis Transformacion Necesidad de redisefio
Melissa (2023) reflexivo educativa pedagdgico centrado en

postpandemia aprendizaje

significativo.
Suéarez y Ecuador Estudio Programa de Mejora en desempefio
Cevallos descriptivo Nivelacion y académico en
(2023) Aceleracién estudiantes con rezago.
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Lopez y Ecuador Estudio Estrategias Incremento en
Cabrera (2022) aplicado constructivistas motivacion y

comprension conceptual.
Paredes et al. Ecuador Investigacion Metodologias Disminucion de
(2021) aplicada activas repitencia en programas

de nivelacion urbana.

Cafadas- Ecuador Estudio Aprendizaje Importancia de
Lopez y cualitativo significativo mediacion docente en
Alvarez (2024) docente comprension profunda.
Ocafia et al. Ecuador Estudio cuasi Uso de Mejora en rendimiento
(2024) experimental aplicaciones en procesos de
educativas nivelacion universitaria.
Duche et al. Perl Estudio Aprendizaje Mejora en desempefio
(2026) experimental significativo  en matematico en
matematicas estudiantes con rezago.
Ochoa et al. Ecuador Estudio Estrategias Incremento en
(2026) aplicado significativas en comprension y
matematicas rendimiento académico.
Alata et al. América Revision Vygotsky y Piaget Fundamentacion
(2023) Latina tedrica en educacion constructivista para

mediacion pedagogica y
aprendizaje activo.
Nota. Se incluyen investigaciones desarrolladas en contextos internacionales, regionales y nacionales
que analizan estrategias de aprendizaje significativo, autorregulacion, mediacion pedagogica y
nivelacion académica en estudiantes con rezago escolar.
Discusion
Los resultados obtenidos en la presente revision evidencian que las estrategias de aprendizaje
significativo constituyen un enfoque pedagdgico pertinente para abordar los procesos de nivelacion
académica en estudiantes con rezago escolar. En términos generales, los hallazgos coinciden en
sefialar que las intervenciones educativas que promueven la activacion de conocimientos previos, la

participacion activa del estudiante y la mediacién docente intencional favorecen la comprensién
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conceptual y el rendimiento académico. Este resultado se alinea con los postulados tedricos del
aprendizaje significativo, los cuales sostienen que la construccion del conocimiento se produce
cuando la nueva informacion se integra de manera sustancial con las estructuras cognitivas
previamente adquiridas (Manrique et al., 2025).

Desde la perspectiva del alcance de los objetivos planteados, la revision permitio identificar diversas
estrategias pedagodgicas orientadas a la recuperacion académica, entre ellas el aprendizaje
colaborativo, la autorregulacion del aprendizaje, la mediacién docente y el uso de recursos
tecnoldgicos. Estas estrategias se caracterizan por promover procesos cognitivos activos y reflexivos
que contribuyen a la reconstruccion del conocimiento en estudiantes que presentan dificultades
académicas. En este sentido, los estudios analizados evidencian que la implementacion de
metodologias activas basadas en aprendizaje significativo favorece mejoras en el desempefio
académico, particularmente en areas instrumentales como matematicas y ciencias (Duche et al.,
2026).

En relacion con la autorregulacion del aprendizaje, los resultados de la revisién indican que el
desarrollo de habilidades metacognitivas constituye un componente clave en los procesos de
nivelacion académica, los programas de entrenamiento en autorregulacion han demostrado efectos
positivos en el rendimiento académico, la motivacién y la capacidad del estudiante para gestionar su
propio proceso de aprendizaje (Theobald, 2021). De manera similar, el metaanalisis desarrollado por
Xu et al. (2023) evidencia que las intervenciones basadas en autorregulacion producen efectos
moderados y significativos en el logro académico, tanto en entornos presenciales como virtuales.
Estos resultados refuerzan la idea de que la nivelacién académica no debe limitarse a la repeticién de
contenidos, sino que debe incluir estrategias que promuevan la reflexion sobre el propio aprendizaje
y el desarrollo de habilidades metacognitivas.

Otro aspecto relevante identificado en los resultados corresponde al papel de la mediacion pedagdgica
y la interaccion social en el aprendizaje, las teorias constructivistas de Piaget y Vygotsky destacan la
importancia de la interaccion social y el acompafiamiento docente en la construccion del
conocimiento, especialmente en contextos donde los estudiantes requieren apoyo adicional para
avanzar en su proceso de aprendizaje (Alata et al., 2023). En este sentido, las investigaciones
analizadas muestran que las estrategias colaborativas, las tutorias entre pares y las actividades de
resolucion conjunta de problemas favorecen la comprension de los contenidos y fortalecen la

participacién activa en el aula. Programas de nivelacion implementados en contextos
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latinoamericanos evidencian que la mediacion docente estructurada contribuye a mejorar el
rendimiento académico y la motivacion estudiantil (Suarez y Cevallos, 2023).

Por otra parte, los resultados de la revision deben analizarse considerando el contexto educativo
reciente, marcado por los efectos de la pandemia en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se han
documentado pérdidas significativas de aprendizaje derivadas de la interrupcion de la educacion
presencial y del acceso desigual a recursos educativos (Betthéuser et al., 2023). En América Latina,
estas brechas se han visto amplificadas por desigualdades socioecondmicas que afectan el acceso a
oportunidades educativas y la continuidad escolar (Murillo y Duk, 2020). En este escenario, la
implementacién de estrategias pedagogicas orientadas a la recuperacién académica adquiere una
relevancia particular para garantizar la equidad educativa y reducir las brechas de aprendizaje
acumuladas.

Asimismo, algunos estudios analizados destacan el potencial de los recursos tecnoldgicos como
herramientas complementarias para la nivelacion académica, el uso de aplicaciones educativas y
plataformas digitales permite ofrecer retroalimentacion inmediata, seguimiento personalizado y
actividades de refuerzo adaptadas al ritmo de aprendizaje de cada estudiante (Ocafia et al., 2024). Sin
embargo, la literatura advierte que la tecnologia por si sola no garantiza mejoras en el aprendizaje, ya
que su efectividad depende de su integracién con estrategias pedagogicas coherentes y con un

acompafiamiento docente permanente.

Conclusiones

e EIl analisis de la literatura cientifica reciente permitié identificar diversas estrategias
pedagogicas fundamentadas en el aprendizaje significativo que han sido aplicadas en procesos
de nivelacién académica dirigidos a estudiantes con rezago escolar. Entre las mas relevantes
se encuentran la mediacion docente basada en enfoques constructivistas, el aprendizaje
colaborativo, la autorregulacion del aprendizaje y la integracion de recursos tecnoldgicos
como apoyo a los procesos educativos.

e Larevisidn de los estudios seleccionados evidencio que la implementacién de estrategias de
aprendizaje significativo produce efectos positivos en variables como el rendimiento
académico, la motivacion y la comprension conceptual de los estudiantes. Los hallazgos
reportados en diferentes contextos educativos muestran que las intervenciones pedagogicas

centradas en el estudiante contribuyen a mejorar el desempefio académico en areas
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fundamentales, al tiempo que fortalecen habilidades metacognitivas y autorregulatorias que
favorecen la autonomia en el aprendizaje.

e El andlisis comparativo de investigaciones desarrolladas en contextos globales, regionales y
nacionales permitié identificar coincidencias en la relevancia de las metodologias activas y
de la mediacion pedagdgica en los procesos de recuperacion académica. Aunque los contextos
educativos presentan particularidades socioculturales y estructurales distintas, los resultados
convergen en sefialar que las estrategias pedagogicas basadas en el aprendizaje significativo
constituyen una alternativa efectiva para reducir brechas de aprendizaje y mejorar la calidad
de los procesos educativos.

Los hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer la implementacion de enfoques pedagdgicos
innovadores que respondan a las demandas actuales de los sistemas educativos y contribuyan a

garantizar oportunidades de aprendizaje mas equitativas para los estudiantes con rezago escolar.
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