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Resumen

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en 200 pacientes de ambos sexos, comprendidos entre
las edades de 18 a 65 afios, que concurrieron a las clinicas del cuarto afio de la Universidad Laica
“Eloy Alfaro” de Manabi entre los meses de septiembre y diciembre del 2013, con vistas a
determinar la situacion de la salud bucal y las necesidades de tratamiento en ellos, para lo cual se
consideraron algunas variables, tales como: género, patologias en tejido blando y patologias en
tejido duro. Entre los resultados sobresalientes de la serie se obtuvo que la caries dental es la
patologia con mayor prevalencia, encontrandose 65 casos que corresponden a un 32,3% de los
pacientes; le siguen la gingivitis con 35 casos (17,9%) y la periodontitis con 33 casos (16,4%);
continuan la endodoncia (14,4%), el apifiamiento (6%) y la patologia pulpar irreversible (7,5%).
La prevalencia de las enfermedades entre hombres y mujeres no presenta diferencias relevantes.
Los pacientes con edades entre 38 y 47 afios presentan el mayor niimero de enfermedades
bucodentales.

Palabras clave: Estado de salud bucal; caries dental; enfermedad periodontal.

Abstract

A cross-sectional descriptive study was conducted in 200 patients of both genders, between the

ages 18-65 who attended clinics of the fourth year of the Lay University "Eloy Alfaro" of Manabi
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between the months of September and December 2013 with the aim of determining the status of
oral health and treatment needs they have, for which some variables were considered, such as:
gender, soft tissue pathologies and hard tissue pathologies. Among the outstanding results of the
series it was obtained that tooth decay is the most prevalent disease, finding 65 cases corresponding
to 32.3% of patients; gingivitis followed with 35 cases (17.9%) and periodontitis with 33 cases
(16.4%); continuing with endodontics (14.4%), crowding (6%) and irreversible pulp pathology
(7.5%). The prevalence of disease among men and women presents no significant differences.
Patients aged between 38 and 47 years of age have the highest number of oral diseases.

Keywords: Oral health status; dental caries; periodontal disease.

Resumo

Realizou-se um estudo descritivo transversal em 200 pacientes de ambos sexos, compreendidos
entre as idades de 18 a 65 anos, que concorreram as clinicas do quarto ano da Universidade Laica
“Eloy Alfaro” de Manabi, entre os meses de setembro e dezembro de 2013, para poder determinar
a situacao da saude bucal e as necessidades de tratamento neles, para fazé-lo se consideraram
algumas variaveis, tais como: género, patologias em tecido mole e patologias em tecido duro. Entre
os resultados notaveis da série obteve-se que a carie dentaria ¢ a patologia com maior prevaléncia,
encontrando-se 65 casos que correspondem a 32,3% dos pacientes; seguem a gengivite com 35
casos (17,9%) e a periodontite com 33 casos (16,4%); continuam a desvitalizacao dentéria (14,4%),
o apinhamento dental (6%) e a patologia pulpar irreversivel (7,5%). A prevaléncia das doengas
entre homens e mulheres ndo apresenta diferengas importantes. Os pacientes com idades entre 38
e 47 anos apresentam o maior numero de doencas bucodentais.

Palavras chave: Estado de saude bucal; carie dentéria; doenca periodontal.

Introduccion

Las enfermedades del complejo bucal han existido a lo largo de toda la historia en todos los lugares
y son especialmente frecuentes en la actualidad. Es por eso que el conocimiento del estado de salud
bucal de la poblacioén resulta una premisa indispensable para el desarrollo de una correcta
planificacion, organizacion, direccion y control de la atencion estomatologica, su evaluacion
periddica permite conocer los logros alcanzados en la aplicacion de programas de atencion primaria
y hacer los ajustes necesarios para el cumplimiento de los objetivos y estrategias (Espinosa

Gonzalez, 2004).
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Los estudios epidemiologicos de salud bucodental constituyen un instrumento bésico e
imprescindible para la correcta planificacion de los programas de prevencion y de asistencia dental,
asi como para evaluar el grado de adecuacion de los servicios odontologicos a las necesidades
reales de la poblacion (Fuente Gonzélez, 2016).

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades (Asamblea Mundial de Salud, 2006).

La salud bucodental puede definirse como la ausencia de dolor orofacial cronico, cancer de boca o
garganta, llagas bucales, defectos congénitos como labio leporino o paladar hendido, enfermedades
periodontales (de las encias), caries dental y pérdida de dientes, y otras enfermedades y trastornos
que afectan a la boca y la cavidad bucal (Sociedad Espafnola de Cuidados Bucales, s.f.).

Durante mucho tiempo las personas consideraron que la pérdida de sus dientes era algo natural y
que era una caracteristica mas del avance de la edad. Con el desarrollo de la sociedad y el
incremento del nivel educacional las poblaciones fueron sensibilizandose con la necesidad de
mantener sus dientes e, incluso, mantenerlos sanos; pero esta filosofia no ha llegado a todos por
igual, constituyendo un reto de la odontologia, su extension y logros (Sosa Rosales, 2008).

La vigilancia del estado de la salud bucal es un método de observacion y control dindmico de las
personas sanas y enfermas que padecen determinadas afecciones. Es, asimismo, un complejo de
medidas educativas, preventivas, diagnésticas y terapéuticas, dirigidas a detectar las formas
precoces de las enfermedades, estudiar y eliminar las causas que favorecen o determinan su origen,
y asi contribuir a disminuir la morbilidad bucal y la mortalidad dentaria (Rodriguez Calzadilla,
1995).

Para ello, se hace necesario que los odontdlogos y el resto del equipo de salud comprendan que lo
mas importante no es tratar al enfermo, sino fomentar la salud de las personas.

Teniendo en cuenta los argumentos anteriores, asi como la importancia de la vigilancia del estado
de salud bucal, se decidi6 efectuar el presente estudio, con el propdsito de conocer la situacion de
la salud bucal de los pacientes atendidos en la clinica de cuarto afio de la Universidad Laica Eloy

Alfaro de Manabi, y los tratamientos que se requieren para curarlos.

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en 200 pacientes de ambos sexos, comprendidos entre

las edades de 18 a 65 afios, que concurrieron a las clinicas del cuarto afio de la Universidad Laica
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Eloy Alfaro de Manabi durante el periodo de septiembre a diciembre del 2013, con vistas a
determinar la situacion de la salud bucal y las necesidades de tratamientos en ellos.

Entre las variables generales figuraron: edad, género, patologias en tejido blando y patologias en
tejido duro.

La informacion necesaria se obtuvo mediante formularios de recoleccion de datos, que fue validado
por el tutor en agosto del 2013, en donde se encuentra: nombre del encuestado, edad, sexo, cuadro
del registro de patologia identificada y tratamiento aplicado. Se utilizaron como instrumentos: la
ficha de la historia clinica, evaluacion y/o examen clinico, que se establecid de la siguiente manera:
analisis de los tejidos blandos, analisis intrabucal y examen dentario comenzando por el cuadrante
superior derecho, contintian los cuadrantes superior izquierdo e inferior izquierdo y se termina en
el inferior derecho.

Los datos fueron introducidos en una base de datos disefiada en Microsoft Excel y en su

procesamiento estadistico se empled el porcentaje como medida de resumen.
Resultados y discusion

Tabla 1. Género de los pacientes atendidos en las clinicas de odontologia de la ULEAM

septiembre-diciembre 2013

Género Frecuencia %
Femenino 116 58%
Masculino 84 42%

Total 200 100%

Fuente. Historia clinica

En la serie preponderod el sexo femenino con 116 pacientes (58%). Los resultados del presente
estudio coinciden con los obtenidos por Bermudo Cruz (2010) y Mérquez Filia et al. (2011), en los
cuales el sexo femenino fue el mas representativo. Los autores consideran, segun su experiencia,
que generalmente los pacientes que mds acuden a las consultas odontoldgica son del sexo
femenino, por la condicién del cuido de su imagen y la estética (Bermudo Cruz, 2010; Marquez

Filia et al., 2011).
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Tabla 2. Patologias presentes en pacientes atendidos

Patologia Frecuencia %
Caries 65 32,5
Gingivitis 35 17,5
Periodontitis 33 16,5
Endodoncia 29 14,5
Apinamiento 12 6
Patologia pulpar irreversible 15 7,5
Diastemas 5 2,5
Fistulas 2 1
Queilitis angular 1 0,5
Mordida cruzada 1 0,5
Mordida abierta 1 0,5
Aftas 1 0,5
Total 200 100%

Tabla 3. Distribucion porcentual de los pacientes por patologia y género

Patologia Hombres | Mujeres | Total %
Caries 40 25 65 32,3%
Gingivitis 22 13 35 17,9%
Periodontitis 22 11 33 16,5%
Endodoncia 14 15 29 14,5%
Apinamiento 4 8 12 6,1%
Patologia pulpar irreversible |6 9 15 7,6%
Diastemas 2 3 5 2,6%
Fistulas 1 1 2 0,5%
Queilitis angular 1 0 1 0,5%
Mordida cruzada 0 1 1 0,5%
Mordida abierta 0 1 1 0,5%
Aftas 1 0 1 0,5%
Total 102 98 200

La caries dental y la enfermedad periodontal constituyen las causas de mayor porcentaje de
morbilidad dentaria durante toda la vida de un individuo. Afectan a personas de cualquier edad,
sexo o raza, teniendo una mayor presencia en sujetos de bajo nivel socioecondmico. Esta situacion
guarda relacion directa con un deficiente nivel educativo, una mayor frecuencia en el consumo de
alimentos ricos en sacarosa entre comidas y ausencia de hdabitos de higiene que afectan
primordialmente a la primera edad (Pumalema Salto, 2010).
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La prevalencia de la caries dental se muestra como el mayor porcentaje de personas afectadas. En
el total de la poblacion examinada, la prevalencia de caries dental fue de 35%. Del mismo modo,
se aplico esta medida en relacion con la edad. Se encontr6 que en todos los grupos esta fue elevada;
el grupo mas significativo fue el de 18-25 anos. En este grupo etario los estilos de vida son
inadecuados (higiene bucal, dieta careogénica, etc.). Estos resultados coinciden con estudios
realizados por la Direccion General de Epidemiologia (2012) de México, donde, en el total de la
poblacion examinada, la prevalencia de caries dental fue de 90%. Esta medida también se aplico
en relacion con la edad; se encontrd que en todos los grupos de edad la misma fue elevada
(Direccion General de Epidemiologia, 2012).

A pesar de existir tecnologias preventivas capaces de dominar, controlar y/o erradicar las caries, la
odontologia en el Ecuador continua usando tecnologia curativa, costosa, compleja e ineficiente,
por lo que se sigue ofreciendo al 90% de la poblacion la exodoncia como tnica solucion. Constituye
una importante fuente de dolor para el ser humano y es origen de grandes pérdidas econémicas
para la sociedad, unido a los elevados costos de los servicios odontoldgicos que se han convertido
en un bien de consumo cada vez menos accesible para un gran sector de la poblacién (Pumalema
Salto, 2010).

Por otro lado, cabe senalar que las enfermedades gingivales y periodontales se encuentran
catalogadas entre las afecciones mas comunes del género humano. La prevalencia y gravedad de
ellas varia en funcidon de factores sociales, ambientales, enfermedades bucales y generales, v,
particularmente, de la situacion de higiene bucal (Carraza, 2008).

La enfermedad periodontal, por ser heterogénea y secundaria a diversos factores, se hace dificil de
evaluar en cuanto a sus manifestaciones clinicas. La mayor parte de las veces los pacientes acuden
a consulta solicitando ayuda una vez que el proceso ya ha avanzado a estadios mas graves de la
enfermedad, lo que hace mas dificil la respuesta al tratamiento (Lindhe, 2007).

En la serie estudiada, el 34% de la poblacion presentd alguna afeccion periodontal y existié mayor
afectacion en los pacientes de 40 afios y mas, lo cual coincidi6 con lo notificado por Pulido Rozo
(2011), quien refiere que con la edad aumenta la posibilidad de padecer la enfermedad periodontal,
sobre todo después de la cuarta década de la vida, lo que se asocia al envejecimiento de todos los
tejidos.

En el actual estudio predominaron los célculos dentales y el sangrado de la encia, lo que concuerda

con los resultados de la mencionada serie (Pulido Rozo, 2011). En cambio, no son uniformes los

29

Dom. Cien., 2016, 2(nim. mon.), may., pp. 24-32, ISSN: 2477-8818



Ruth V. Guillén-Mendoza

resultados obtenidos en las encuestas al relacionar el sexo con el estado periodontal; puesto que
mientras algunas investigaciones han encontrado que el sexo femenino tiene mejores condiciones
periodontales, otros exponen que el masculino es el menos afectado (Page, 2006). De los 68
pacientes estudiados que presentaron enfermedades periodontales, el sexo masculino fue el mas
representativo (64,7%), que corresponde a las edades mayores de 40 afios.

La caries, gingivitis, periodontitis, endodoncia, apifiamiento y patologia pulpar irreversible suman
el 94,5% de las patologias presentes en los pacientes estudiados.

A modo de conclusion, se plantea que de la poblacion estudiada, las patologias bucales que
presentaron una elevada prevalencia fueron las caries dental y las parodontopatias; le continuaron
en un menor porcentaje la endodoncia, el apifilamiento y la patologia pulpar irreversible. La
prevalencia de las enfermedades entre hombres y mujeres no presenta diferencias relevantes. Los
pacientes con edades entre 38 y 47 afios presentan el mayor nimero de enfermedades bucodentales.
Es necesario dar prioridad a la capacitacion de los estudiantes de la Facultad no solamente en los

tratamientos, sino también en los métodos de prevencion de las enfermedades prevalentes.
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