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Resumen

La diabetes mellitus, enfermedad cronica no transmisible, es considerada un grave problema de salud
por resolver en todo el orbe. A tales efectos se realiz6 un estudio descriptivo y transversal de 150
pacientes con sobrepesos y obesos en las edades de 20 hasta mas de 60 afios, pertenecientes a la
consulta privada, desde junio del 2016 hasta mayo del 2017, con la finalidad de determinar la
morbilidad oculta de la prediabetes y la diabetes mellitus de tipo 2 en ellos. En la serie predominaron
el grupo etario de 40-49 afios y el sexo masculino; de igual manera, los factores de riesgo modificable
mas frecuentes fueron: sedentarismo, tabaquismo y consumo de medicamentos. Existié6 morbilidad
oculta de diabetes mellitus en la poblacién estudiada, por lo que el conocimiento del estado de
prediabetes resulta necesario para la prevencién y el diagndstico precoz de la enfermedad.

Palabras clave: pre diabetes; diabetes mellitus de tipo 2; obesidad; sobrepeso; factores de riesgo

modificables.

Abstract

Diabetes mellitus, a chronic noncommunicable disease, is considered a serious health problem to be
solved throughout the world. To this end, a descriptive and cross-sectional study of 150 overweight
and obese patients between the ages of 20 and over 60 belonging to the private practice from June
2016 to May 2017 was carried out in order to determine morbidity. hidden prediabetes and type 2
diabetes mellitus in them. In the series the age group of 40-49 years and the male sex predominated;
Similarly, the most frequent modifiable risk factors were: sedentary lifestyle, smoking and the use of
medications. There was hidden morbidity of diabetes mellitus in the population studied, so that
knowledge of the prediabetes status is necessary for the prevention and early diagnosis of the disease.

Keywords: pre diabetes; type 2 diabetes mellitus; obesity; overweight; modifiable risk factors.

Resumo

Diabetes mellitus, uma doenca crdnica ndo transmissivel, é considerado um grave problema de salde
a ser resolvido em todo o mundo. Para este fim, foi realizado um estudo descritivo e transversal de
150 pacientes com sobrepeso e obesidade entre 20 e 60 anos pertencentes a pratica privada de junho
de 2016 a maio de 2017, a fim de determinar a morbidade. prediabetes escondido e diabetes mellitus

tipo 2 neles. Na série, a faixa etaria de 40-49 anos e predominou o sexo masculino; Da mesma forma,
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os fatores de risco modificaveis mais freqlientes foram: estilo de vida sedentario, tabagismo e uso de
medicamentos. Houve morbidade escondida de diabetes mellitus na populagdo estudada, de modo que
o0 conhecimento do estado do prediabetes seja necessario para a prevencao e diagnostico precoce da
doenga.

Palavras chave: pré diabetes; diabetes mellitus tipo 2; obesidade; sobrepeso fatores de risco

modificaveis.

Introduccion

La Diabetes Mellitus (DM), enfermedad crénica no transmisible, ha sido considerada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un grave problema de salud por resolver en todo el orbe.
Engloba un grupo de enfermedades metabdlicas caracterizadas por una elevacion de la glucosa en la
sangre (hiperglucemia), consecuencia de defectos en la secrecion de la insulina, en la accion de la
misma o en ambas. El déficit de insulina produce ademas de trastornos del metabolismo de los hidratos
de carbono, alteracion del metabolismo de las grasas y proteinas. La hiperglucemia cronica ocasiona
a largo plazo dafios y alteraciones en diversos organos, especialmente en los ojos, rifiones, nervios,

corazdn y vasos sanguineos®.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la diabetes engloba un grupo de enfermedades
metabdlicas caracterizadas por una elevacion de la glucosa en la sangre (hiperglucemia), consecuencia
de defectos en la secrecion de la insulina, en la accion de la misma o en ambas. El déficit de insulina
produce ademas de trastornos del metabolismo de los hidratos de carbono, alteracion del metabolismo
de las grasas y proteinas. La hiperglucemia cronica ocasiona a largo plazo dafos y alteraciones en

diversos 6rganos, especialmente en los ojos, rifiones, nervios, corazén y vasos sanguineos.

Son varios los procesos patogénicos que estan involucrados en el desarrollo de la diabetes, como
problemas autoinmunes con destruccion de las células B del pancreas, con la consecuente deficiencia

de insulina, o las alteraciones que provocan resistencias a la accion de la insulina® 2,

En la actualidad, hay 35 millones de personas con diabetes en Latinoamérica y, en 10 afios, seran 5
millones mas, un aumento mayor del esperado de acuerdo al crecimiento poblacional. Los retos que
enfrenta América Latina con respecto al tratamiento de la diabetes y otras enfermedades cronicas, son

el resultado de la interaccion de los factores socioecondmicos de la zona, su variedad de culturas,
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tradiciones y la cantidad limitada de recursos destinada a salud, asi como la raza, el cambio en los
estilos de vida y el envejecimiento de la poblacion. Con respecto a este ultimo punto, el crecimiento
de la poblacién mayor de 60 afios en Estados Unidos no supera el 0.5%, mientras que en Latinoamérica
nos afrontamos a cifras del 3 al 4%; la importancia de esto radica en que la prevalencia de la diabetes
aumenta con la edad, por lo que, una poblacién mas vieja, significa una mayor prevalencia de

enfermedades crdnicas que ejercen un gran peso y alto costo para el pais®.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), a través de la “Iniciativa de Diabetes para las
Américas” (DIA) y la Federacion Internacional de Diabetes (FID), estimaron que habian 18 millones
de latinoamericanos diagnosticados en el 2010, 25 en el 2014 y llegara a 40 millones para el 2025; a
nivel mundial hubieron 347 millones en el 2008, en el 2014 alcanz6 los 387 y llegara 600 en 2015, a
la vez que se espera un incremento del 69 % en adultos en los paises en vias de desarrollo y 20 % en

los desarrollados®.

En Ecuador, la diabetes esta afectando a la poblacion con tasas cada vez mas elevadas. Segun la
encuesta ENSANUT, la prevalencia de diabetes en la poblacién de 10 a 59 afios es de 1.7%. Esa
proporcidn va subiendo a partir de los 30 afos de edad, y a los 50, uno de cada diez ecuatorianos ya
tiene diabetes. La alimentacion no saludable, la inactividad fisica, el abuso de alcohol y el consumo
de cigarrillos, son los cuatro factores de riesgo relacionados directamente con las enfermedades no

transmisibles, entre ellas la diabetes®.

Segun la encuesta ENSANUT, demuestra que la prevalencia de la obesidad estd aumentando en todos
los grupos de edad, 3 de cada 10 nifios en edad escolar presenta sobrepeso y obesidad, 1 de cada 4
nifios en edad preescolar es pequefio para su edad y el porcentaje del sobrepeso se ha duplicado en las
Gltimas tres décadas, 2 de cada 3 ecuatorianos entre los 19 y 59 afios tiene sobrepeso y obesidad, lo
que constituye un serio problema de salud publica. La diabetes y la obesidad ya no se consideran "las
enfermedades de la abundancia™ y afectan desproporcionadamente a todos los sectores de la

poblacion®”.

Las politicas publicas de salud vienen recomendando la identificacion precoz de los factores de riesgo
para DM2 y el combate a aquellos que pueden ser modificados, con el fin de la implementacion de
intervenciones que puedan retardar o impedir la manifestacion de la enfermedad y reducir los gastos

en la salud publica’.
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Material y método

Se realizd un estudio descriptivo y transversal de 150 pacientes sobrepesos y obesos en las edades de
20 hasta mas de 60 afos, pertenecientes a la consulta privada, desde junio del 2016 hasta mayo del
2017, con la finalidad de determinar la morbilidad oculta de la pre diabetes y la diabetes mellitus de

tipo 2 en ellos.

Todos los pacientes fueron pesados y tallados, para establecer el indice de masa corporal (IMC). En
el caso de que el resultado del IMC fuera igual o superior a 25, se realizaron las determinaciones
necesarias de glucemia, colesterol y triglicéridos, asi como la prueba de tolerancia a la glucosa oral,
si era necesario para concluir el diagnostico; todo esto después de haber realizado un interrogatorio
exhaustivo, con énfasis en los sintomas: pérdida o aumento de peso inexplicable, polidipsia, poliuria,

polifagia o astenia (0 ambos).

Para caracterizar la poblacion objeto de estudio, se tuvieron en cuenta las variables edad y sexo, asi
como los pardmetros antropométricos peso y talla. Como variable de interés: factores de riesgo

modificables: sedentarismo, consumo de medicamentos, tabaquismo entre otros.

El diagnostico de prediabetes se confirmé en presencia de:

— Glucemia en ayunas igual o mayor a 6,1 y menor que 7 mmol/L.

— Prueba de tolerancia a la glucosa oral (PTGO) igual o mayor que 7,8 a 11,0 mmol/L.

El diagndstico de diabetes mellitus de tipo 2 se confirmo si existio:

— Glucemia en ayunas igual o mayor que 7 mmol/L.
— Prueba de tolerancia a la glucosa igual o mayor que 11,1 mmol/L.

Después de una revision bibliografia exhaustiva se tomé como referencia la investigacion de la
doctora MsC. Onidia Mora Linares® y colaboradores policlinico. Docente “Carlos Juan Finlay” de

Santiago de Cuba. Cuba.

Para procesar los datos se emple6 el paquete estadistico SPSS version 11.5 y los resultados se

resumieron en nUmeros enteros y porcentajes.

Resultados
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En el estudio predominaron los pacientes del sexo masculino (64.0%), mientras que el sexo femenino

represento el 36.0%. El grupo de edades con una mayor representacion fue el 40 — 49 afios. Tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de pacientes segin edad y sexo

Grupo de Sexo Total
edades Femenino Masculino
No % No % No %

20-29 8 14.8 12 12.5 20 13.3
30-39 13 24.0 27 28.1 40 26.6
40-49 25 46.2 33 34.3 58 38.6
50-59 6 111 16 16.6 22 14.6
60 + 2 3.7 8 8.3 10 6.6
Total 54 36.0 96 64.0 150 100

Al analizar los pacientes segin edad y los resultados de la glucemia en ayunas, 12 presentaron
glucemia alterada en ayunas (GAA), para 8.0%, a los cuales se les realizé la PTGO y 4 mostraron
cifras de glucemia iguales o superiores a 7 mmol/L, para 1,9 %, de manera que se les diagnostico
como diabéticos de tipo 2. El grupo etario que mostrdé un nimero mayor de resultados alterados de la
glucemia fue el de 40-49 afios, con 8 pacientes (6.6%) que mostraron GAA y 3 que manifestaron

hiperglucemia (50.0%).

Tabla 2. Pacientes estudiados segun grupo etario y resultados de la glucemia en ayunas

Grupo de | Normal GAA Hiperglusemia | Total
edades 3,5-6,0 mmol/L | >6,1-6,9 mmol/L >7 mmol/L

No % No % No % No %
20-29 20 - - - - - 20 13.3
30-39 38 28.7 1 8.3 1 16.6 40 26.6
40-49 47 356 |8 6.6 3 50.0 58 38.6
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50-59 19 14.3 2 16.6 16.6 22 14.6
60 + 8 6.0 1 8.3 16.6 10 6.6
Total 132 88.0 12 8.0 4.0 150 | 100

La tabla 3 evidencia que, tanto en los pacientes prediabéticos como diabéticos, el sedentarismo fue el
factor de riesgo mas relevante, con 10 afectados, para 55.5%, seguido del tabaquismo y habitos

dietéticos.

Tabla 3. Pacientes pre diabéticos y diabéticos de tipo 2 y su relacion con factores de riesgo

modificables

Factores de riesgo | Pacientes pre diabéticos y diabéticos mellitus tipo 2
modificables
No %
Sedentarismo / inactividad | 10 55.5
fisica
Tabaquismo 8 44.4
Consumo de medicamento | 2 11.1
Habitos dietéticos 6 33.3
Discusion

Se plantea que a nivel mundial existe un predominio del sexo femenino, que en ocasiones supera en
10% a los hombres. Hasta la fecha no se han podido establecer factores genéticos que expliquen esta
manifestacion de la diabetes mellitus en relacién con el sexo, pero si se conocen algunos factores que
solo estan presente en las mujeres, como los antecedentes obstétricos, en especifico la diabetes
gestacional, la prematuridad, la macrosomia fetal, el polihidramnios y la mortalidad perinatal

inexplicable % °. Los resultados de nuestro estudio no coinciden con lo planteado.
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Controlar el exceso de peso localizado en la zona abdominal, es especialmente importante ya que
puede incrementar la probabilidad de padecer en un futuro enfermedades como la diabetes y otras

muchas alteraciones metabdlicas.

Cuando una persona tiene sobrepeso u obesidad, su cuerpo necesita mas insulina para llevar la glucosa
a las células que forman su tejido adiposo. La obesidad puede generar también resistencia a la insulina,

fendmeno por el cual las células no responden a la insulina y la glucosa no puede entrar en ellast?.

En la bibliografia consultada se plantea que la prevalencia de la obesidad estd aumentando en todos
los grupos etarios, y se ha observado que las tasas de sobrepeso y obesidad en los adultos se aproximan
a 60%?2,

El hecho de conocer los factores de riesgo relacionados con la diabetes no supone una intervencion
cara, y permite identificar grupos de individuos con elevado riesgo de padecer la enfermedad y facilita
el desarrollo de actividades preventivas dirigidas a ellos. El riesgo de desarrollar esa enfermedad crece
entre las personas sedentarias, con sobrepeso, obesidad central, hipertension arterial, glucosa
plasmatica en ayunas >100mg/dl, habitos alimentares inadecuados, edad avanzada y, ademas, con
historico familiar de diabetes, considerado factor de riesgo no modificable®. En el estudio de
referencia®. El factor de riesgo que predomino fue el sedentarismo coincidiendo con nuestros

resultados.

Aunqgue hoy dia los males derivados de la falta de ejercicios fisicos sean ampliamente divulgados en
las medias mundiales, y el culto al cuerpo sea predominante, la resistencia en practicarlos todavia
permea el cotidiano ecuatoriano. Las principales justificativas para tal conducta incluyen la falta de

tiempo, motivacion o también cansancio, relacionado con la jornada laboral.

Para dar por concluido, existié morbilidad oculta de diabetes mellitus en la poblacién estudiada, lo
cual indica que los gestores de salud necesitan determinar el estado de pre diabetes, para asi elevar la

calidad de vida en la comunidad.
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