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Familias monoparentales y el desarrollo social en los adolescentes

Resumen

Los adolescentes se encuentran frente a diversas problemadticas que se ven reflejadas en su contexto
social y educativo provenientes del hogar, hijos de familias monoparentales que han cambiado sus
conformaciones y dinamicas convirtiéndolas en mas complejas. Ante lo expuesto, en este estudio se
analizaron las familias monoparentales en el desarrollo social de los hijos adolescentes. Para ello, se
aplico una metodologia cualitativa de tipo descriptivo con el fin de captar informacion sobre las
familias monoparentales y el desarrollo social en los hijos adolescentes. El disefio fue no experimental.
El instrumento fue una entrevista estructurada. La poblacion la constituyeron familias con
caracteristicas monoparentales y con hijos adolescentes. El analisis de la informacion fue bajo un
enfoque de tipo hermenéutico. Entre sus resultados se pudo observar que los hijos adolescentes
presentan problemas en su desarrollo social y entorno familiar, lo que suele reflejarse en el ambito
educativo permitiendo concluir que los hijos que provienen de las familias monoparentales
investigadas, tienen poca interaccion y participacion social.

Palabras clave: familias monoparentales; desarrollo social y adolescentes.
Abstract

Adolescents face various problems that they are reflected in its social and educational context from
home, children of single-parent families that have changed their conformations and dynamics turning
them into more complex. Before, lone-parent families in the social development of the teens were
analyzed in this study. To do this, applied a descriptive qualitative methodology in order to capture
information on single-parent families and the social development in the teens. The design was not
experimental. The instrument was a structured interview. Constituted the population families with
single-parent characteristics and teenage children. The analysis of the information was under a
hermeneutic approach. Among its results could be observed the teens have problems in their social
and family environment, which is often reflected in the educational environment allowing conclude
that children who come from single-parent families investigated they have little social interaction and
social participation.

Keywords: single-parent families; social development and adolescents.
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Resumo

Os adolescentes se deparam com diversos problemas que se refletem no contexto social e educacional
do lar, filhos de familias monoparentais que mudaram suas conformagdes e dindmicas, tornando-as
mais complexas. Diante do exposto, neste estudo analisamos familias monoparentais no
desenvolvimento social de criangas adolescentes. Para isso, aplicou-se uma metodologia qualitativa
descritiva, a fim de capturar informagdes sobre familias monoparentais e desenvolvimento social em
criangas adolescentes. O design ndo foi experimental. O instrumento foi uma entrevista estruturada.
A populacao era composta por familias com caracteristicas monoparentais e filhos adolescentes. A
analise das informacdes foi baseada em uma abordagem hermenéutica. Dentre os resultados observou-
se que os adolescentes tém problemas em seu ambiente social e familiar, que muitas vezes se reflete
na educagdo levando a conclusdo de que as criangas que vém de familias monoparentais pesquisados
tém pouca interacao e participacao social.

Palavras chave: familias monoparentais; desenvolvimento social e adolescentes.

Introduccion

La familia es la unidad social compuesta por un grupo de personas fusionadas por vinculos
consanguineos, afectivos y que a los efectos de los reglamentos sociales validos debe darse ayuda
mutua, distribuir los recursos, tratarse entre si, proyectar el bien propio, se la considera como una
institucidon parcialmente constante, es la unidad de la sociedad aunque no ha permanecido del todo
estatica, sobre todo en estos tltimos afos ha presentado y experimentado transformaciones, donde la
familia tradicional quedo pospuesta por nuevas organizaciones familiares lo que ha ocasionado
alteraciones en los lazos interpersonales e intrapersonales. La familia evoluciona y asi continuara,
pero permanecerd ya que es la entidad humana més apropiada en la sociedad como tal es el molde de

la identidad y del desarrollo social de quienes la integran.

A nivel mundial la familia monoparental esta conformada por madres y padres que no tienen pareja,
que estan solteros, separados, divorciados o viudos, convirtiéndose en una cifra elevada, la mayoria
tienen vivos a sus verdaderos progenitores, por lo general es la madre, constituyendo un hogar
monoparental, el padre no vive con sus hijos, pero comparte la patria potestad y la responsabilidad de
manutencion aun estando ausente del hogar. Evidentemente hay que afiadir que en Ecuador todavia

podemos apreciar el modelo familiar nuclear que ha constituido el patroén esencial de las familias y
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que es idealizada como un modelo educativo, pero este ha ido perdiendo campo ya que se halla ante
una diversidad de modelos familiares por los cambios demograficos, siendo una realidad visible en
nuestro contexto el cual estd tomando importancia por su incremento y las problemadticas sociales que
repercute en aspectos de la vida cotidiana como perder el contacto y el control de los hijos sobre lo
que hacen o dejan de hacer, a veces por falta de tiempo no se dialoga con ellos sobre que les preocupa

o temas que sean del interés familiar.

La familia esta influenciada por el contexto social en donde se incluye y evoluciona, al ajustarse a las
influencias se altera en impulsor de cambios, experimentando reorganizacion en su estructura, su
compromiso, sus roles y valores, hoy la familia sigue siendo el habitad originario del individuo, el
primer medio y el ultimo refugio, siendo un pilar elemental para la sociedad. Cabe sefialar, que los
sistemas familiares han atravesado por profundas modificaciones, hogares mas minusculos,
incremento de divorcios y de familias monoparentales, ante todas estas modificaciones sociales
algunas familias viven inconvenientes a la hora de efectuar sus responsabilidades y cada vez les cuesta
mas dedicarse a los nifios, adolescentes y adultos mayores, asi como a impulsar a que las nuevas

generaciones aprendan el funcionamiento de la existencia en la sociedad.

Evidentemente hay que anadir que en Ecuador todavia podemos apreciar el modelo familiar nuclear
que ha constituido el patron esencial de las familias y que es idealizada como un modelo educativo,
pero este ha ido perdiendo campo, ya que se encuentra ante una diversidad de modelos familiares por
los cambios demograficos, siendo una realidad visible en nuestro contexto el cual estd tomando
importancia por su incremento y las diversas problematicas sociales que repercute en aspectos de la
vida cotidiana como perder el contacto y el control de los hijos sobre lo que hacen o dejan de hacer, a
veces por falta de tiempo no se dialoga con ellos sobre qué les preocupa o temas que sean del interés
familiar. Ante lo expuesto en este articulo se analizan las familias monoparentales en el desarrollo
social en los adolescentes.

Desarrollo

La familia es la unidad social compuesta por un grupo de personas fusionadas por vinculos
consanguineos, afectivos y que a los efectos de los reglamentos sociales validos debe darse ayuda
mutua, distribuir los recursos, tratarse entre si, proyectar el bien propio, se la considera como una
institucidon parcialmente constante, es la unidad de la sociedad aunque no ha permanecido del todo

estatica, sobre todo en estos Ultimos afios ha presentado y experimentado transformaciones, donde la
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familia tradicional quedo pospuesta por nuevas organizaciones familiares lo que ha ocasionado
alteraciones en los lazos interpersonales e intrapersonales. La familia evoluciona y asi continuara,
pero permanecera ya que es la entidad humana mas apropiada en la sociedad como tal es el molde de
la identidad y del desarrollo social de quienes la integran.

Basado en el criterio de la familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia
a dicho grupo (Barraquel, 2017), la familia siempre serd el principal pilar de la sociedad, donde el
individuo se origina, educa y desarrolla. Cuando en ella se presentan problemas repercuten
inevitablemente en los miembros que integran a esa familia. Segin Minuchin, “el rol se define como
el elemento que localiza la posicidon entre los miembros de la familia, se refiere a las pautas de
conducta por medio de los cuales la familia asigna funciones necesarias”. (Loja, M; Pulla J y Lopez,
2013). De alli que la familia juega una funcidén primordial para el equilibrio, cuidado, estructura de
valores, es propulsor y freno de diversos actos, produce orgullo, es motivo de jubilo y melancolia, que
forman parte del diario vivir. El rol de la familia es un apoyo donde la persona construye poco a poco

las propias caracteristicas de su personalidad.

Funciones de la familia: El ser humano es un componente de la estructura familiar, la familia como

institucion cumple varias funciones sociales, entre las mas importantes estan:

Funcion biosocial: La familia cumple la funcion de reproduccion ya que en ella se gesta la necesidad
de la descendencia y se crean las condiciones para el desarrollo fisico, reproductora a psicologico
escala familiar y social incide en sus integrantes, en indicadores como la sociedad tales como:

densidad poblacional, fecundidad y natalidad.

Funcién econémica: Se ejerce por medio de la realizacion de actividades para garantizar la integridad
de los miembros. Incluye la obtencidén y administracion de los recursos, tanto monetarios como bienes

de consumo, la satisfaccion de necesidades basicas bienestar de la familia.

Funcién Educativa-Cultural: Se incluye bajo esta denominacion la influencia que ejerce la familia
en sus miembros y en todo el proceso de aprendizaje individual y el propio desarrollo familiar. Es la
funcion que produce el proceso de transmision de experiencias historico-social en la vida cotidiana.
Es también la transmision de valores ético- morales que se derivan de los principios, normas y

regulaciones que se observan y se aprenden en la familia en le mundos de las relaciones intra y extra
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familiar. Incluye la contribucion al proceso de formacion del desarrollo de la personalidad individual

y en general a la formacion ideoldgica de las generaciones.

Funcion afectiva: Esta es la actividad que realiza la familia, de transmitir el amor que se profesan
entre si sus integrantes. El afecto constituye el vehiculo por el cual se ejercen el resto de sus funciones
como la funcion biosocial y educativa. La familia tiene es el més afectivo espacio, muro o puntual de
contencidon que tiene el individuo para tolerar las exigentes provenientes del propio proceso de su

desarrollo, de los otros grupos e instituciones y de la vida social en el cual se encuentrainmerso.
Funcion psicosocial:

Reproduccion y reemplazo poblacional.

Cumplimiento de las necesidades basicas de subsistencia y convivencia familiar.

Satisfaccion de necesidades afectivas y red de apoyo social.

Contribucidn a la formacion en el desarrollo de la personalidad individual.

Formacion de valores éticos, morales y de conducta social.

Transmision de experiencias historico-social de los valores de la cultura. (Camejo, R, 2015).

En base al criterio de “Expresan que la familia funciona de acuerdo con su tipologia estructural, y
cuando la familia es monoparental, las reglas, los roles, la jerarquia y la comunicacion se ajustan para
mantener el funcionamiento y adecuarse a la nueva estructura”. (Puello, S; Silva, P y Silva S, 2014).
Las familias funcionan en base a su estructura, pasando por grandes cambios sociales, las diversas
tipologias de familias e insercion de la globalizacion han generado una ruptura del modelo tradicional
de familia nuclear. Segun, “Algunos investigadores sefialan que...es importante estudiar la funcién
que desempefia el padre o la madre que lidera la familia, para favorecer el desarrollo social de los
hijos”. (Puello, S; Silva, P y Silva S, 2014). El rol del padre/madre de familia es fundamental en la
formacion social, cognitiva e integral de los adolescentes, ya que esta aporta a que participen de
manera activa y aprendan a negociar sus dificultades y solventar sus necesidades, del mismo modo
que aporta a que el adolescente interactiie de modo efectivo con los demas miembros de su entorno

familiar y social.

Vol. 4, niim. 3, julio, 2018, pp. 152-162
157 Patricia J. Lépez Mero, Maria C. Pibaque Tigua




Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 4, nam. 3, julio, 2018, pp. 152-162

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Familias monoparentales y el desarrollo social en los adolescentes

Tipologias de familia
Existen diversas estructuras familiares:

Familia nuclear: Es la familia conviviente formada por los miembros de un Unico nucleo familiar, el

grupo formado por los miembros de una pareja y/o sus hijos. (Forero, 2014)

Familia extensa o conjunta: Incluye a padres, hijos, hermanos de los padres con sus propios hijos,

abuelos, tios abuelos, bisabuelos (generaciones ascendentes). (Forero, 2014)

Familias homoparentales: Una relacion estable entre dos personas del mismo sexo. Los hijos llegan
por intercambios heterosexuales de uno o ambos miembros de la pareja, adopcion y /o procreacion

asistida. (Coérdova, 2012)

Familias con un solo progenitor o monoparentales: “casos de separacion, abandono, divorcio, muerte
o0 ausencia por motivos forzosos (trabajo, carcel, etc. de uno de los padres, el otro se hace cargo de los

hijos y conviven” (Cordova, 2012, p78)

Segun “La modalidad de madre soltera o divorciada, es la mas comun en la categoria monoparental”

(Forero, 2014, p54)

La mayoria de los hogares monoparentales estan liderados por mujeres, donde las responsabilidades
y desafios caen en un solo progenitor sin poder encomendar las funciones al otro, siendo la madre la
unica encargada de sustentar el hogar y en criar a sus hijos, enfrentando diversidad de problematicas
que se presentan en su estructura familiar. Una de las problematicas que enfrenta este tipo de familias
es “la dimensidn estructural o econdmica, referida a la carencia de recursos materiales que afecta a la

subsistencia, provocada por la exclusion del mercado de trabajo” (Gonzalez, 2014, p.88)

La madre o padre se siente incapaz de poder llevar a cabo solo la crianza de sus hijos por la falta de
oportunidades laborables y de apoyo, limitando sus recursos para poder subsistir, disminuyendo su
amplitud de adaptacion y capacidad para desarrollarse adecuadamente, generando una economia
desfavorable y el agotamiento fisico y mental por el cuidado que deben brindar a sus hijos, pero por
otro lado el progenitor se ve en la necesidad de cumplir sus obligaciones laborales limitando las
responsabilidades familiares para llevar el sustento econdmico, reduciendo el tiempo y actividades

dedicadas a sus hijos.
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Desarrollo social

Para Barranco y Vargas (2013) lo explican “Como desarrollo social se conoce la evoluciéon y el
mejoramiento en las condiciones de vida de los individuos de una sociedad y en las relaciones que
estos individuos mantienen entre si” (p.33). Las habilidades sociales ocupan una funcion importante
en el optimo desarrollo tanto en la infancia como la adolescencia por lo que permiten desenvolverse
y relacionarse de una mejor manera logrando una eficaz socializacion, el adolescente mediante su
aprendizaje consigue integrarse antes los cambios que acontecen fuera y dentro de €1, es un agente de

cambio social, no se mantiene inmovil ante los hechos sociales.

Adolescencia. La adolescencia simbolo de maduracion en bioldgica, social, psiquica en cada
individuo, segin Jiménez (2016), “En el plano social se realiza una transicion del estado de
dependencia socioeconémica total a una relativa independencia. “(p.48). En lo social sus relaciones
interpersonales con familia y amistades presentan un quiebre, ademas del impulso de independencia
lo que ocasiona conflictos dentro del hogar acompafiadas de acciones inadecuadas que necesitan ser
corregidas. También, Morales y Limones (2012), expresan “se puede decir que todo lo que rodeaa ¢l
o la joven... ejercen influencia y al mismo tiempo se ven enfrentados a distintos cambios sociales,

estimulos y desafios que generan respuestas necesarias para su desarrollo personal ysocial.
Las familias monoparentales en el desarrollo social de los adolescentes

Los cambios ocurridos en la familia, en las ultimas décadas son debidos a la interrelacion de diversos
factores, implicando que la definicion tradicional de esta y las funciones que cada uno de sus
miembros juegan dentro de ella se han ido modificando, como es en el caso de las familias
monoparentales en su estructura no ejecutan sus funciones provocando un desequilibrio y mal
funcionamiento a nivel del sistema familiar. La familia desempefa un rol significativo en la sociedad,
pues tiene como encargo social el cuidado y defensa de los hijos, a la vez que constituye la primera
institucion prestadora de servicios sociales, al responder a las necesidades sociales, educacionales, de

salud y proteccion hacia sus miembros.

Es precisamente en el seno familiar donde se adquieren los primeros habitos, conductas, costumbres,
modos de vida que van fomentando la personalidad del individuo, ademas en ella se adquieren las

primeras experiencias sociales que estan vinculadas de modo intenso y durante largo tiempo. (Cobas,
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M y Gamboa D, 2015). La progenie integrada por un solo padre proyecta en sus hijos el sentimiento
interno de abandono, resentimiento, baja autoestima, disminuido rendimiento escolar, con tendencia
a ser retirados o suspendidos del &mbito escolar, a tener dificultades con sus compafieros y propenso
a tener una conducta antisocial, en comparacion con los adolescentes que viven con ambos padres que

tienen un mejor crecimiento social y emocional.

El apresurado crecimiento de las sociedades acompanado de la pluralidad de las influencias
interculturales, han atraido una realidad confusa de valores a los que los y las adolescentes son
sensibles, la inestabilidad de su estructura, los cambios demograficos, entre otros llevan a cabo la
rebeldia en el joven siendo riesgosas para su desarrollo, las familias monoparentales tienen
particularidades de otras tipologias de familia, yendo mas alla de su estructura cabe recalcar que
comparten muchas problematicas en comun con las otras.

Metodologia

En la presente investigacion se aplicé una metodologia cualitativa, de tipo descriptivo con el fin de
captar informacion sobre las familias monoparentales y el desarrollo social en los hijos adolescentes.
El disefio fue no experimental que segin Gomez (2010), corresponde a “representar un escenario que
ya viene dado, no obstante, se pueda distinguir valores para evaluar relaciones entre variables” (p.87).
El instrumento fue una entrevista estructurada. La poblaciéon la constituyeron familias con
caracteristicas monoparentales y con hijos adolescentes. El analisis de la informacion fue bajo un
enfoque de tipo hermenéutico.

Analisis y discusion de los resultados

Posterior a los datos obtenidos del estudio de los hogares monoparentales, fue posible observar que
los hijos presentan problemas en su desarrollo social y entorno familiar, lo que suele reflejarse en el
ambito educativo.

Se determind que la madre aparte de cumplir con el rol de educar, cuidar, proteger, brindar afecto y
seguridad a sus hijos le ha tocado desempefiar un papel diferente. La progenitora ante la limitacién
economica y por la falta de apoyo por parte del padre de sus hijos se ve en la obligacion de salir a
trabajar y para mantener sola el hogar lo que implica mayor esfuerzo.

Se comprobo que los hijos adolescentes de hogares monoparentales manifiestan en su comportamiento
diferentes cambios como poca interaccion y participacion social, siendo factores negativos que

impiden su desarrollo integral.
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Fue posible verificar que la existencia de numerosas familias monoparentales se debe a diferentes
situaciones como problemas conyugales, econdmicos e incomprension de la pareja entre otros
fundamentos, que desencadenan una desestructuracion familiar.

Conclusiones

La madre de los hogares monoparentales visitados, son quienes cumplen de mejor manera su rol para
lograr no solo un buen desarrollo de sus hijos, si no atender sus necesidades afectivas y emocionales,
considerando el papel de madre como una responsabilidad a tiempo completo.

Los hijos que provienen de las familias monoparentales investigadas, tienen poca interaccion social y
participacion social afectdndoles directamente a su rendimiento académico con incidencia en las
relaciones interpersonales por su complejidad para ajustarse a un nuevo estilo de vida.

Develaron los hijos algin grado de culpabilidad por la ruptura familiar nuclear que pasaron a ser
monoparentales, cuando las verdaderas razones fueron por problemas conyugales, econémicos,

incomprension y causas no manifiestas.

Se comprobd que la mayoria de las familias monoparentales investigadas estan estructuradas por
madre e hijos y por padre e hijos y en la mayoria de los casos, es la mujer quien representa la autoridad

principal en el hogar para la formacion y educacion de sus hijos.
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